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1. Artikel ini membahas tentang kerja adiponektin dalam patofisiologi disfungsi vaskuler, 
karena obesitas menghambat ekspresi ICAM-1 dan VCAM-1. 

2. Artikel ini bertujuan untuk mengetahui kadar adiponektin, ICAM-1, VCAM-1 dan sindrom 
metabolik pada remaja obesitas. 

3 Artikel ini merupakan penelitian potong lintang yang melibatkan remaja obesitas usia 13-
18 tahun yang dilakukan bulan Oktober 2019 hingga Januari 2020, sejumlah 125 orang. 
Angka prevalensi obesitas dengan MetS sebesar 42 anak (33.6%), sementara 83 (66.4%) 
merupakan obesitas non-MetS. Ditemukan bahwa VCAM-1 secara signifikan lebih besar 
pada laki-laki dengan MetS dibandingkan anak perempuan dengan MetS. ICAM-1 tinggi 
pada anak laki-laki dengan kadar HDL-c yang rendah, dan berkorelasi dengan kadar HDL-
c. Adiponektin secara signifikan rendah pada anak perempuan dengan obesitas sentral 
dan hipertrigliseridemia. Analisis jalur menunjukkan bahwa trigliserida mempunyai 
pengaruh langsung terhadap ICAM-1 tetapi tidak terhadap VCAM-1 pada anak laki-laki 
dan perempuan yang mengalami obesitas. Adiponektin mempunyai efek langsung negatif 
terhadap ICAM-1 dan VCAM-1 pada anak perempuan. Namun, pada anak laki-laki, 
tekanan darah diastol mempunyai efek langsung negatif, yang mungkin disebabkan oleh 
peran hormon seks secara tidak langsung. Artikel ini diterbitkan pada Oktober 2023 

4. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Nutrisi dan Penyakit 
Metabolik, salah satu pengajarannya yaitu penanganan, pencegahan dan tatalaksana 
obesitas, serta peran pengusul sebagai staf pengajar dan pemberi pelayanan Ilmu 
Kesehatan Anak khususnya bidang bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik di RSUD 
Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia yang 
merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai dengan Tri Dharma 
Perguruan Tinggi. 
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