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1. Artikel ini membahas tentang keberhasilan manajemen penanganan medis pada anak 
laki-laki usia 14 tahun dengan obesitas. Obesitas didefinisikan sebagai kelebihan berat 
badan sebesar lebih dari 20% dari berat badan ideal. Obesitas menjadi masalah utama 
pada anak dan remaja, mempengaruhi 30% populasi anak, berupa nyeri musculoskeletal 
dan penurunan fungsi fisik. Anak ini mengeluh nyeri parah pada kaki bagian bawah. 
pengamatan antropometri menemukan berar badan 115 kg. Setelah menjalani 
manajemen medis, berat badan turun menjadi 73 kg dalam 2 tahun.  

2. Artikel ini bertujuan untuk melaporkan kesuksesan manajemen obesitas yang dimulai dari 
dukungan keluarga. 

3 Artikel ini merupakan laporan kasus yang berfokus pada anak usia 14 tahun dengan 
keluhan nyeri luar biasa pada kaki bagian bawah. Pasien memiliki kesulitan dalam 
menjalankan aktivitas sehari-harinya karena nyeri, dan selama 10 hari sebelum dibawa ke 
rumah sakit untuk rawat inap, pasien mengeluh lemah. Perhitungan BMI menunjukkan 
47.9 kg/m2. Manajemen medis dan perubahan perilaku diantaranya merubah perilaku 
yang tidak aktif dengan meningkatkan aktivitas harian seperti menari dan mengerjakan 
pekerjaan rumah tangga. Dari segi medis, diberikan medikasi berdasarkan keluhan utama. 
Dari segi nutrisi, dilakukan restriksi kalori 20% secara bertahap dengan target berat badan 
optimal. Pengurangan kalori dilakukan setiap 3 hari sekali, sebesar 10% dari toleransi diet. 
setelah 4 bulan rawat inap, berat badan turun dari 115 menjadi 98 kg, dan terus 
dimonitoring bahkan setelah pasien pulang. pengamatan 2 tahun menunjukkan penurunan 
BB menjadi 73 kg tanpa adanya keluhan nyeri. 
Artikel ini diterbitkan pada Agustus 2023.  

4. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Nutrisi dan Penyakit 
Metabolik, salah satu pengajarannya yaitu penegahan dan penanganan obesitas, 
terutama intervensi nutrisi anak, serta peran pengusul sebagai staf pengajar dan pemberi 
pelayanan Ilmu Kesehatan Anak khususnya bidang bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik 
di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia yang 
merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai dengan Tri Dharma 
Perguruan Tinggi. 
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