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C | Relevansi 1. | Artikel ini membahas tentang penggunaan waist-to-hip ratio sebagai assessment tools
kompetensi dalam memprediksi terjadinya sindrom metabolik pada remaja obesitas. Penelitian
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menemukan bahwa nilai cut-off WHR sebesar >0.891 memiliki sensitivitas 51.4% dan
spesifisitas 48.6%., dan WHR berhubungan dengan MetS pada remaja obesitas

Artikel ini bertujuan untuk mengetahui kemungkinan nilai cut-off waist-to-hip (WHR) sebagai
prediktor terjadinya sindrom metabolik

Artikel ini merupakan penelitian potong lintang yang melibatkan 208 remaja obesitas usia
13-18 tahun, yang dibagi menjadi 2 kelompok: remaja obesitas dengan sindrom metabolik
(104) dan tanpa sindorm metabolik (104).. Dalam artikel ini, ditentukan nilai cut-off waist-
to-hip ratio (WHR), sebesar >0.897, dengan sensitivitas 51.4% dan spesifisitas 48.6%..
Ditemukan bahwa terdapat hubungan antara WHR dengan kejadian sindrom metabolik (r=-
203, p=0.003). Remaja dengan nilai WHR sebesar >0.897 memiliki kemungkinan
mengalami  sindrom metabolik sebesar 2.033-kali (95% CI = 1.165-3.545).
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