
1 Judul :

2 Nama Penulis :

3 Nama Jurnal  :

Peng-index :

1 Artikel ini membahas mengenai pengaruh durasi tidur yang pendek beresiko mengalami obesitas

dan sindrom metabolik, namun penelitian menunjukkan hasil yang tidak konsisten.

2. Artikel ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan durasi tidur pada remaja obesitas yang

menderita sindrom metabolik dibandingkan dengan obesitas yang tidak mengalami sindrom

metabolik.

3 Artikel ini merupakan penelitian cross sectional, melibatkan subjek remaja obesitas sebanyak 59

orang. Sejumlah 27 remaja menderita sindrom metabolik. sebanyak 57,6% subjek dengan durasi

tidur yang mencukupi (≥ 8 jam/hari). Penelitian menunjukkan tidak ada perbedaan durasi tidur

antara remaja yang mengalami sindrom metabolik dengan remaja yang tidak mengalami sindrom

metabolik. 

4 Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik,

salah satu pengajarannya yaitu pencegahan dan tatalaksana obesitas, serta peran pengusul

sebagai staf pengajar dan pemberi pelayanan Ilmu Kesehatan Anak khususnya bidang bidang

Nutrisi dan Penyakit Metabolik di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga,

Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai

dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi. Artikel ditulis dalam bahasa Inggris, diterbitkan tanggal 29

Januari 2021.
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