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Artikel ini membahas mengenai pengaruh durasi tidur yang pendek beresiko mengalami obesitas
dan sindrom metabolik, namun penelitian menunjukkan hasil yang tidak konsisten.

o

Artikel ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan durasi tidur pada remaja obesitas yang
menderita sindrom metabolik dibandingkan dengan obesitas yang tidak mengalami sindrom
metabolik.

Artikel ini merupakan penelitian cross sectional, melibatkan subjek remaja obesitas sebanyak 59
orang. Sejumlah 27 remaja menderita sindrom metabolik. sebanyak 57,6% subjek dengan durasi
tidur yang mencukupi (= 8 jam/hari). Penelitian menunjukkan tidak ada perbedaan durasi tidur
antara remaja yang mengalami sindrom metabolik dengan remaja yang tidak mengalami sindrom
metabolik.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik,
salah satu pengajarannya yaitu pencegahan dan tatalaksana obesitas, serta peran pengusul
sebagai staf pengajar dan pemberi pelayanan limu Kesehatan Anak khususnya bidang bidang
Nutrisi dan Penyakit Metabolik di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga,
Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai
dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi. Artikel ditulis dalam bahasa Inggris, diterbitkan tanggal 29
Januari 2021.

Kesesuaian antara
lingkup / sujek area
jurnal dengan karya
ilmiah yang
diusulkan

Alamat Web Jurnal / link judul : https://medicopublication.com/index.phplijfmt/article/view/17444

Kebenaran ISSN/ISBN : p-ISSN 1693-7228 ; e-ISSN 2540-8411

Termasuk "Predatory" tidak (jurnal;penerbit) : Jurnal, Publisher dan hijacked aman dan predatory

Syarat komposisi Editor Board : editorial board lebih dari 4 negara

Syarat kontributor penulis artikel : Penulis ke 3 dari 4 penulis (Status Co-Author)

Keberkalaan penerbitan : 2 Terbitan per tahun

Subjek area dan katagori jurnal : Nutrisi, Gizi masyarakat

Kepastian tidak ada
pelanggaran
integritas akademik

Indikasi plagiasi (liat check similarity) : Similarity Index (Turnitin): 19% , Primary Source 1% tidak
lebih dari sehingga artikel tidak ada indikasi plagiasi.

2. |Febrikasi :Tambahan data tidak pernah terjadi
3. |Falsifikasi : Tidak ada indikasi mengubah dan menghilangkan data
4. |Praktek kepalsuan : Tidak ada pemaksaan sitasi

Nilai pengusul (penulis pertama dan korespondensi 60%)

(25 x 60%) = 15

Nilai pengusul (penulis pertama / penulis corespondensi masing - masing 40%

Nilai lainnya sesuai PO PAK 2019 dan suplemennya

Surabaya, 5 Oktober 2023
Penilai Angka Kredit

Dr. Hanik Badriyah Hidayati, dr.,Sp.N.,Subsp.NN-K
NIP. 197809242006032001
Bidang llmu : Neuropain-intervensi, vertigo, neurorestorasi
UnitKerja  : Departemen Neurologi
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga




