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Artikel ini membahas tentang Vitamin D (VD) yang dapat mengurangi produksi interferon-gamma
(IFN-y) dan mencegah nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells (NF-kB), yang
berdampak pada penghambatan proses autoimunitas seperti tiroiditis autoimun (AITD). Anak-anak
dengan sindrom Down (DS) dilaporkan memiliki risiko autoimunitas yang lebih tinggi dan kadar VD
yang lebih rendah daripada non-DS.

Artikel ini bertujuan untuk mengevaluasi kadar VD pada anak DS di Indonesia dan hubungannya
dengan penanda AITD.

Artikel ini merupakan penelitian cross-sectional yang dilakukan pada anak DS di RSUD Dr
Soetomo antara Februari 2021-Juni 2022. Status sosio-demografi, jumlah konsumsi susu, ikan, dan
daging, serta durasi paparan sinar matahari diperoleh dengan menggunakan kuesioner yang diisi
secara mandiri. Kadar hormon tiroid (TSH dan FT4), antibodi tiroid (TPO-Ab dan Tg-Ab), 25(OH)D,
IFN-y, dan NF-kB diukur dengan menggunakan ELISA. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas subjek
memiliki kadar VD yang cukup. VD menekan IFN-y, tetapi tidak dapat memengaruhi kadar NF-kB,
diduga menyebabkan tingginya kadar TPO-Ab dan Tg-Ab pada pasien VD yang cukup.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ahli gastrohepatologi sebagai staf
pengajar dan pemberi pelayanan di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga,
Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai
dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi.
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