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1. Artikel ini membahas tentang kekurangan Selenium (Se) yang berkorelasi dengan risiko dan
timbulnya penyakit tiroid autoimun (AITD)

2. Artikel ini bertujuan untuk menentukan hubungan antara suplementasi Se dan AITD.
3. Artikel ini merupakan studi meta-analisis dari empat basis data elektronik. Kami menilai studi yang

disertakan menggunakan PRISMA untuk jaminan protokol. Lima penelitian memenuhi kriteria
inklusi dan dianalisis. Kovariat prediktor dalam penelitian ini adalah pemberian Se. Hasil yang
diukur adalah kadar antibodi peroksidase tiroid (TPO-Ab), antibodi tiroglobulin (Tg-Ab), tiroksin
bebas (fT4), dan volume tiroid. Hasil penelitian menunjukkan bahwa suplementasi Se secara
signifikan menurunkan kadar TPO-Ab (MD 90,85; 95% CI 61,71-120,00; p<0,00001) dan kadar fT4
(MD 1,52; 95% CI, 0,55-2,50; p=0,002), sedangkan RCT menunjukkan bahwa suplementasi Se
secara signifikan menurunkan kadar Tg-Ab. 

4. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ahli gastrohepatologi sebagai staf
pengajar dan pemberi pelayanan di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga,
Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai
dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi.
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