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1. Artikel ini membahas tentang obesitas yang merupakan suatu masalah kesehatan yang berkaitan
erat dengan berat badan berlebih. Obesitas yang terjadi pada remaja dipengaruhi oleh berbagai
multifaktorial. 

2. Artikel ini bertujuan untuk mengetahui hubungan screen time, aktivitas fisik, dan durasi tidur
terhadap obesitas pada remaja. 

3. Artikel ini menggunakan metode studi literature review dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang
telah ditentukan sebelumnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan antara
screen time, aktivitas fisik, dan durasi tidur dengan obesitas di kalangan remaja. Kesimpulan
penelitian yaitu screen time, aktivitas fisik, dan durasi tidur dipengaruhi beberapa faktor lain
diantaranya status ekonomi, konsumsi makanan, kematangan seksual, status ekonomi sosial
keluarga dan ketetanggan, dan status pendidikan orang tua. Obesitas yang tidak teratasi akan
berdampak pada munculnya masalah kesehatan pada remaja di kemudian hari.

4. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu ahli gastrohepatologi sebagai staf
pengajar dan pemberi pelayanan di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga,
Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. Sesuai
dengan Tri Dharma Perguruan Tinggi.
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