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Pendahuluan: Pernikahan dini menjadi persoalan serius di Indonesia dan menjadi 
awal dari permasalahan kesehatan reproduksi. Tujuan penelitian ini adalah 
menjelaskan faktor yang berhubungan dengan perilaku pemilihan kontrasepsi pada 
ibu muda yang menikah dini di Surabaya. Metode: Deskriptif korelatif dengan 
pendekatan Cross Sectional. Variabel independennya adalah sikap, norma 
subjektif, dan persepsi kontrol perilaku, dependennya niat, dan perilaku pemilihan 
kontrasepsi. Populasi penelitian yakni ibu muda yang menikah dini di Kecamatan 
Semampir dan Tambaksari Surabaya. Jumlah sampel 102 sampel dengan purposive 
sampling. Kriteria inklusinya ibu muda « 20 tahun), berkomunikasi secara lisan 
dan tertulis dengan baik, serta tinggal serumah dengan suami. Data didapatkan dari 
kuesioner sikap, norma subjektif, persepsi kontrol perilaku, dan niat kemudian 
dianalisis menggunakan uji statistik spearman 's rho. Hasil: Mayoritas memiliki 
sikap yang positif, norma subjektif, persepsi kontrol perilaku, dan niat yang baik 
terhadap perilaku pemilihan kontrasepsi. Terdapat hubungan antara sikap, norma 
subjektif, persepsi kontrol perilaku dengan niat terhadap pemilihan kontrasepsi, dan 
niat terhadap perilaku pemilihan kontrasepsi (p = 0,000 r ~ 0,650). Kesimpulan: 
Semakin positif sikap ibu muda yang menikah dini, semakin baik niat terhadap 
pemilihan kontrasepsi. Norma subjektif, dan persepsi kontrol perilaku yang baik 
menimbulkan niat yang baik dalam pemilihan kontrasepsi. Niat yang baik 
menimbulkan perilaku yang baik dalam pemilihan kontrasepsi. Diharapkan ibu 
muda yang menikah dini dengan sikap yang positif, norma subjektif, persepsi 
kontrol perilaku, dan niat yang baik dapat memberikan pengaruh positif terhadap 
ibu muda yang menikah dini yang lain dengan cara membagikan wawasan dan 
pengalaman mengenai kontrasepsi. 
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ABSTRACT 
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Introduction: Early marriage is a serious problem in Indonesia and it is the 
beginning of reproductive health problems. The purpose of this study was to explain 
the factors corelated to contraceptive selection behavior in young mothers who 
married early in Surabaya. Method: Descriptive correlative with Cross Sectional 
approach. The independent variables are attitudes, subjective norms, and 
perceptions of behavioral control, dependents are intention, and contraceptive 
selection behavior. The study population was young mothers who married early in 
Kecamatan Semampir and Tambaksari Surabaya. The number of samples is 102 
with purposive sampling. The inclusion criteria are young mothers «20 years), well 
verbal communicate and writing, and live at home with their husbands. Data 
obtained from attitude questionnaires, subjective norms, perceptions of behavioral 
control, and intentions then analyzed using statistical tests spearman's rho. Results: 
The majority had positive attitudes, subjective norms, behavioral control 
perceptions, and good intentions towards contraceptive selection behavior. There is 
a relationship between attitudes, subjective norms, perceptions of behavioral 
control with intention to choose contraception, and intention towards contraceptive 
selection behavior (p = 0,000 r 2: 0,650). Conclusion: The more positive the 
attitude, the better the intention of choosing contraception. Subjective norms, and 
perceptions of good behavior control lead to good intentions in choosing 
contraception. Good intentions lead to good behavior in choosing contraception. It 
is expected that young mothers who marry early with a positive attitude, subjective 
norms, perceptions of behavioral control, and good intentions can have a positive 
influence on young mothers who marry others early by sharing insights and 
experiences regarding contraception. 
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