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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERSEPSI DAN SIKAP DENGAN PERILAKU 
PENCEGAHAN PENULARAN COVID-19 PADA MAHASISWA 

KEPERA W AT AN 

PENELlTlAN CROSS-SECTIONAL 

Anita Septya Wibowo 
S I Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga 

Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)5913754, Fax. (031 )5913257 
E-mail: anita.sept.a ... ibo\\()-2017·(ltkp.lInair.ac.id 

Pendabuluan : Mahasiswa keperawatan memiliki peran penting bagi 
masyarakat dalam penanganan pandemi viurs COVID-19 sehingga perilaku 
pencegahan penularan COVID-19 pada mahasiswa keperawatan merupakan suatu 
hal yang sangat diperhatikan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan 
persepsi dan sikap dengan perilaku pencegahan penularan COVID-19 pada 
mahasiswa keperawatan. Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 
korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Terdapat responden sebanyak 
194 mahasiswa dari jumlah populasi 310 mahasiswa keperawatan A2018 dan 
A2019 program studi sarjana Keperawatan Universitas Airlangga. Penetapan 
responden menggunakan teknik simple random sampling sesuai kriteria inklusi 
dan ekslusi. Variabel independen adalah persepsi dan sikap. Variabel dependen 
adalah perilaku. Data dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan 
uji spearman-rho dengan tingkat signifikansi <0.05. Hasil : Hasil spearman-rho 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara persepsi dengan perilaku 
(p=O.OOO) serta terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku (p=O.OOI). 
Kesimpulan : Persepsi dan sikap mahasiswa memiliki hubungan yang positif 
dengan perilaku pencegahan dengan arti bahwa semakin positifpersepsi dan sikap 
mahasiswa maka semakin baik perilaku pencegahan penularan COVID-19. 
Mahasiswa keperawatan diharapkan memiliki persepsi dan sikap yang positif 
untuk melakukan perilaku pencegahan penularan COVID-19 baik di lingkungan 
sekitar maupun rumah saki!. 

Kata Kunci : COVID-19, Pandemi, Perilaku Sehat, Persepsi, Sikap 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN PERCEPTION AND ATTITUDE WITH 
PREVENTION BEHAVIOUR OF COVID-19 TRANSMISSION AMONG 

NURSING STUDENTS 

CROSS SECTIONAL-STUDY 

Anita Septya Wibowo 
S I Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga 

Kampus C Mulyorejo Surabaya 601 15 Telp. (031)5913754, Fax. (031)5913257 
E-mail: allita.septya.wibowo-2017(iCikp.ullair.ac.id 

Introdnction : The nursing students have an important role for the 
community in handling the COVID-19 pandemic so that the prevention behavior 
of nursing students toward COVID-19 transmission must be considered. The 
purpose of this study was to analyze the relationship between perceptions and 
attitudes with prevention behavior of COVID-19 transmission among nursing 
students. Methods: This study used a descriptive correlation design with a cross 
sectional approach. There were 194 students from a population of 31 0 students in 
the nursing bachelor study program at Universitas Airlangga. Recruitment of 
respondents using simple random sampling technique according to the inclusion 
and exclusion criteria. The independent variable is perception and attitude. The 
dependent variable is a prevention behavior. Data were collected using 
questionnaire and analyzed using spearman-rho test with a significance level of 
<0.05. Res nit : The result of the spearman-rho test showed that there was a 
relationship between perception and prevention behavior with statistic analysis 
value (p=O.OOO) and showed that there was a relationship between attitude and 
prevention behavior with statistic analysis value (p=O.OOI). Discnssion : The 
students perceptions and attitudes have a positive relationship with prevention 
behavior, which means that the more positive students perceptions and attitudes 
will make a good prevention behavior of COVID-19 transmission. The students 
must have a positive perception and attitude to do prevention behavior of COVID-
19 transmission both in community and in hospital. 

Keyword: COVID-19, Pandemic, Healthy Lifestyle, Perception, Attitude 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Mahasiswa keperawatan memiliki peran penting dalam penanganan 

pandemi COVID-19. Mahasiswa keperawatan yang melakukan praktik klinik 

menjadi kelompok rentan untuk menularkan virus ini ke orang lain. Mahasiswa 

keperawatan menjadi kelompok individu pertama yang akan kontak dekat dengan 

individu terinfeksi dengan atau tanpa gejala disaat mahasiswa melakukan suatu 

praktik klinik (Taghrir, Borazjani dan Shirali, 2020). Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada bulan Maret dan bulan Juni 

kepada 22 mahasiswa keperawatan Universitas Airlangga, hasil menyebutkan 

hampir 70% mahasiswa tidak menjaga jarak I meter atau lebih disaat berinteraksi 

dan makan bersama dengan orang lain. Hasil menyebutkan hampir 50% 

mahasiswa memiliki intensitas sering untuk bertemu atau beraktivitas dengan 

orang ban yak dan hasil menyebutkan hampir 40% mahasiswa tidak 

mengkonsumsi vitamin sebagai penguat daya tahan tubuh. Fenomena penularan 

virus COVID-19 yang sangat cepat sesuai dengan hasil penelitian (Salman et al., 

2020) masih ditemukan perilaku pencegahan yang tidak baik dikalangan 

mahasiswa. 

Beberapa penelitian sudah dilakukan berkaitan dengan persepsi dan sikap 

mahasiswa kesehatan terhadap perilaku pencegahan. Hasil penelitian terkait 

pengetahuan dan persepsi terhadap fenomena COVID-19 pada petugas kesehatan 

menunjukkan bahwa responden memiliki pengetahuan serta pesepsi cukup baik 

terhadap pencegahan COVID-19 (Gohel et al., 2020). Selain itu, hasil penelitian 
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terkait pengetahuan, perilaku pencegahan. dan persepsi risiko pada mahasiswa 

kedokteran dengan hasil hubungan perilaku pencegahan dengan persepsi risiko 

memiliki korelasi negatif yang memiliki makna bahwa ketika persepsi risiko 

menurun, perilaku pencegahan mahasiswa tersebut meningkat (Taghrir, Borazjani 

dan Shirali, 2020) sedangkan hasil penelitian terkait persepsi dan sikap pada 

masyarakat Vietnam menunjukkan hasil persepsi dan sikap yang positif untuk 

melakukan pencegahan COVID-19 (Nguyen et al., 2020). Menurut (Albaqawi et 

ai., 2020) menjelaskan bahwa suatu persepsi yang negatifterhadap kebenaran dari 

virus COVID-19 akan mengakibatkan pengetahuan dan perilaku pencegahan yang 

buruk. Berdasarkan hasil dari studi pendahuluan terkait perilaku pencegahan 

COVID-19 pada mahasiswa keperawatan diperlukan suatu persepsi dan sikap 

yang sesuai. Namun, penelitian ini masih belum ditemukan untuk mahasiswa 

keperawatan Indonesia dan mahasiswa keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga. Hal ini dapat disimpulkan bahwa hubungan persepsi dan 

sikap dengan perilaku pencegahan penularan COVID-19 pada mahasiswa 

keperawatan belum dapat dijelaskan. 

Data kumulatif menurut World Health Organization saat ini angka kasus 

COVID-19 sebesar 169.597.415 termasuk angka 3.530.582 jiwa yang meninggal 

(WHO, 2021). lumlah kasus aktifpositifCOVID-19 di Indonesia sebesar 101.639 

jiwa (5.6%) pada pekan ini (Komite Penanganan COVID-19 dan Pemulihan 

Ekonomi Nasional, 2021). Data berdasarkan kelompok umur yang terkonfirmasi 

positif COVID-19 sebesar 24,6% pada umur 19-30 tahun. Data kumulatif yang 

disampaikan oleh Ketua Umum PPNI melalui laman berita kompas, selama masa 
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BAB3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

.-------------------

SKRIPSI 

Faktor Predisposisi : 

I. Pengetahuan 
2. Keyakinan 
3. Nilai-Nilai 
4. Kenyamanan 

5. Persepsi 
Mahasiswa 

6. Sikap 
Mahasiswa 

Faktor Pendukung : 

I. Ketersediaan dan 
akses ke pelayanan 
kesehatan 

2. Kebijakan 
pemerintah terhadap 
penyebaran virus 
COVID-19 

3. Kemampuan 
mahasiswa untuk 
sehat 

-------------------. 
Faktor Pendorong : I 

I. Keluarga 
2. Teman Sebaya 
3. Dosen 
4. Petugas Kesehatan 
5. Ketua Organisasi 

Kampus 
6. Pembuat Kebijakan 

Pencegahan 
I 

------------------~ 

-----------, 
: Lingkungan I 

I I 

!.. - - - - - - - - - _I 

Perilaku 
Pencegahan 
Penularan 

COVID-19 

r----------------~ 

I Pengendalian I 
I I 

: Penyebaran Penularan : 
: COVID-19 : 

~----------------~ 

r------: = Tidak Diteliti , , 
L ____ J 

D =Diteliti 

Gambar 3.1 Adaptasi Kerangka Konseptual Hubungan Persepsi dan Sikap 
dengan Perilaku Pencegahan Penularan COV1D-19 pad a Mahasiswa Keperawatan 
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KuesioneJ c.an PeDEamb:i.lm Jata Penelitian : 

~"D.r 

Judul Skr;spt 

?embimb~"g Kmta 

?embimbing .!....r.ggot! 
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