
ABSTRAK 
ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

PENGOBAT AN MANDIRI P ADA LANSIA DI WILA YAH KERJA 
PUSKESMAS SUMBERREJO BOJONEGORO 

Penelitian Deskriptif Analitik 

Oleh : Ima Matul Khoiriyah 

Pendahuluan: Pengobatan mandiri merupakan pengobatan dengan 
menentukan sendiri JenIs obatnya tanpa saran/resep dari tenaga 
kesehatanlbatra. Sebagian besar pengobatan mandiri ini juga dilakukan oleh 
lansia padahal lansia sangat rentan terjadinya suatu penyakit akibat proses 
degeneratif. Namun belum banyak penelitian yang menjelaskan tentang faktor 
yang berhubungan terhadap pengobatan mandiri pada lansia. Tujuan dari 
penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 
pengobatan mandiri pada lansia di wilayah kerja puskesmas Sumberrejo 
Bojonegoro. Metode:Desain penelitian ini menggunakan deskriptik analitik 
dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia 
yang terdata di wilayah kerja puskesmas Sumberrejo yaitu memiliki 13 desa. 
Jumlah sampel pada penelitian ini 108 sampe1 yang didapatkan dengan cara 
Snowball Purposive Sampling. Variabel independen dalam penelitian ini 
adalah faktor sikap, keyakinan, biaya pengobatan dan faktor teman sebaya, 
sedangkan variabel dependennya yaitu pengobatan mandiri. Data didapatkan 
dengan kuesioner dan di analisis dengan menggunakan spearman's rho. 
Hasil:terdapat hubungan faktor sikap (p=0,010), faktor keyakinan (p=0,012), 
faktor ternan sebaya (p=0,002) dengan pengobatan mandiri dan tidak ada 
hubungan antara biaya pengobatan (p=O,076) dengan pengobatan rnandiri. 
Diskusi:faktor sikap, faktor keyakinan, faktor ternan sebaya rnerniliki 
hubungan terhadap pengobatan rnandiri pada lansia di wilayah kerja puskesrnas 
Sumberrejo. Namun tidak ada hubungan antara biaya pengobatan dengan 
pengobatan mandiri karena sebagian besar lansia menggunakan asuransi 
pemerintah. Diharapkan lansia dapat mengetahui efek dari pengobatan mandiri 
serta mengetahui faktor yang dapat rnempengaruhinya sehingga dapat 
mengurangi dampak negatif dari pengobatan mandiri serta lebih hati-hati 
dalam memilih pengobatan. 
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ABSTRACT 
ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO SELF MEDICATION TO 
ELDERLY IN COMMUNITY HEALTH CENTER SUMBERREJO 

BOJONEGORO 

Analytical Descriptive Research 

By: Ima Matul Khoiriyah 

Background: Self-medication is a drug that determines the type of medicine 
itself without advice or prescription from health personnel or batra. Most of 
self-care is also carried out by the elderly even though the elderly are very 
vulnerable to a disease due to a degenerative process. There are not many 
studies that explain the related factors to independent research in the elderly. 
The aim of this study to know about the factors that related to independent 
research in the Community Health Center area Sumberrejo Bojonegoro. 
Method: The design of this study used analytic descriptive with cross-sectional 
approach. The population in this study are elderly who are recorded in the area 
of Community Health CenterSumberrejo, which has 13 villages. The number 
of samples in this study are 108 samples obtained by Snowball Purposive 
Sampling. The independent variables in this study are attitude, belief, 
medication cost factor and peer factors, the dependent variable is self­
medication. Data were obtained by questionnaire and analysis using Rank 
Spearman Rho. Results: There is a relationship between attitude factors (p = 
0,010), belief factors (p = 0,012), peer factors (p = 0.002) with self-medication. 
But there was no relationship between medication cost factors (0.076) with self 
medication. Discussions: attitude factors, confidence factors, peer factors had 
a relationship with self-medication to elderly in comunity health center 
Sumberrejo Bojonegoro. But there is no relationship between the medication 
cost factors with self medication because most of the elderly use goverment 
insurance. It was expected that the elderly can learn about the effects of self 
medication and knowing which factors influence it. So it could reduce the 
negative impact of self medication and be more careful in choosing treatment. 
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