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ABSTRACT 

The Effect of Traditional Game of "Dam-daman" To Decrease 

Rate of Dementia on Elderly 

Quasy Experimental Study in Communities, Purwokerto, Kediri 

Elderly at risk of dementia caused by decrease in cognitive function. it 
... """".-I~ ........ ",_"" n++."~4-~,,, ... • '" "" .... _'" ... 1.."" __ ",t..l", ....... ~ .. t.:""l.. "_,, : .... C1 •• "" .... "" .... : .... ,1 .... :1~. 1!-C'", 'T'1-,... 
u,-,,,","'.:J ••• V.l'" UL"-,.l.lUVU lV ,",VI-'''' u... ..... PJ.VUJ.,,-,.lH "'.lU""" •• UJ. ..... UUH.~"" •• "''''' H.l \.lUJ.l) J.lJ.'-', J..l.l'-' 

treatment which are using are the pharmacology of drug and exercise. This 
treatment can cause side effects for the elderly with dementia related to impaired 
cognitive function. One of the ueaunent that is safe with no side effects is the 
reminiscence therapy with tradisional game of "dam-daman" to increase kognitif 
fundion. 111<, PUlVOS" of this sludy is to explain lhe erred of lradisioual gam" of 
"dam-daman" on dementia in the elderly. 

The design of thi" study was Quasy Experimental design. The population 
was elderly in Kediri. The total sample were 20 respondents whom were inclusion 
criteria. The sampling technique is multistage random sampling method. The 
independent variable was a traditional game of "dam-daman", the dependent 
variable '~7as !a~e rates of de!!!entia. 

Data were collected using MMSE (Mini Mental State Examination) 
questionnaires and analyzed using Paired t-test with a significance level of a 
::;0.05. The results n'as indicate a tt"lcrapcutic effect of traditional gainc of "dam­
daman" to decrease rate of dementia on elderly (p = 0.000). The second data 
analyzed using Independent T-test with a significa.'1ce level of IT ::::0.05. The results 
was indicate any significant difference between the conuoi group dan the 
treatment group after intervention. 

111e conclusions of this study traditional game of "da.tll-daman"' may improve 
cognitive function with dementia in the elderly. Elderly can apply the traditional 
game of "dam-daman"' to help them memories. The future studies could add to the 
respondents and determine the factors according to the characteristic of 
respondent. 

Keywords: dam-daman, cognitive impairment, dementia, elderly 
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ABSTRAK 

Pengaruh Permainan Tradisional Dam-daman terhadap 

Penurunan Tingkat Demensia pada Lansia 

Penelitian Quasy Experimental di Kabupaten Kediri 

Lansia beresiko mengalami demensia yang disebabkan oJeh penurunan 
fi1nO~l lroonitif cphinon~ nprln nP-rhM;';In Iphih rt';l1';1tn r'npno';lt';lci tn~C';lI';1h rlpfl1pnC;>;I 
~~~eo""''' .... ~C>""~ .... ~, ..... - .. ~ .... eoo- ,t-_ .... - 1""-..... ...-.... _ .... _ ............ -~~ .... ....... _ .... 0--... ...... ~~-.. .... _ ...... _ ........... -

berhubungan dengan penurunan fungsi kognitif yang dapat mempengaruhi 
kebidupan sehari-hari. Pengobatan yang dilakukan selama ini adalah dengan obat-
_'L._ ... __ C ___ lp_l __ ! ..1 ___ 1_1... _________ n ____ L_ .... __ !_! 1..: ______ ._1..._1..1. __ _ C_l. 
UU4la.ll H1UUaAUJU01 Ud.I.l Ula.lUaga ~HC:U.u • .1 ,",UbUU41.a.u lUI Ul;:)a Jll~l1J,",uaUl\aJJ ,",.u;;1\. 

samping kurang baik bagi lansia yang mengalami gangguan fungsi kognitif. Salah 
saiu pengobalan yang aman ianpa e[ek sampillg adalah b(;I111ain pel1nainan 
tradisional dam-daman untuk melatih fungsi kognitif dan daya ingat lansia. 
Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan pengaruh permainan tradisional dam­
daY!1al1 terhadap pencega..l].an pepingkatafl demensia pada lansia. 

Desain pent:litian yang digunakan adalah QuUly £/u,perimental. Populasi 
~uhllfih hlnQlfi ill np~::1 PlIrurolu"rto K pr.nm::1tnn NoncHlliurih K nhunntpn K peliri ----- ------ -- - --- .. -- .. ------- ----------- - ·0------··-- ------r----- ------. 

Total sampel adalah 20 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan teknik multistage random sampling. Variabel 
independen adalah pen~.f.l(linan trad.i.s.i.oiiill ddin-dan',an, vilf.i.able dependcH adalah 
tingkat demensia. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner MMSE (Mini 
lvfenial Siale Examinaiion). Analisis data dilakukan dengan menggwlakan uji 
Paired T-Test dengan taraf kemaknaan a::SO,OS. Hasil menunjukkan adanya 
pengaruh permainan tradisional dam-daman terhadap penurunan tingkat demensia 
n<:lrl<:l ).;lncl<:1 rlanO<:ln (n=() f){l{l\ 4n<:l11CQ rI<:It<:l ';<:Ino L'p.rlllo:t t'nPTIool'THnQJ...-o:tn 1111 t' .... ~ ........ ~<>. ........ - .... c~ \t'" ... ' ......... 1· ,,~ ................... _ ...... J ....... c .... _ .... - <>. ................ cc ........ -... ............ .... J ... 

Independent T-test dengan taraf kemaknaan a::SO.OS. Hasil men~iukkan adanya 
perbedua.."1 yung signifIkun untara ke!ompok kontrol dun kelompok perlakuun 
setelah dilakukan intervensi. 

Kesimpulan yang didapatkan adalah permainan tradisionaI dam-daman 
1. 1." 1.1 • 11' 1 • l' 11 1 

W1.l'Hl 111t:llW'W1KW1 l111gA-Hl Ut:111t;l1MH pauct lWl~Ul. lWl~lCt Ul:sH lUt:ut.K.:sal.lilAWl 

intervensi permainan tradisional dam-daman untuk membantu dirinya dalam 
menurunkan tingkat demcnsia pada lansia. Penditian sdanjutnya bisa menambah 
responden dan mengetahui faktor-faktor sesuai karakteristik responden. 

Kata kunci : dam-daman. penurunan fungsi kognitif. demensia lansia 
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1.1 Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Menua adalah suatu proses menurunnya kemampuan jaringan secara 

perlahan untuk memperbaiki diri atau mengganti diri. mempertahankan struktur 

dan fungsi normalnya sehingga tidak dapat bertahan terhadap jeias (termasuk 

inieksi) dan memperbaiki kerusakan yang diderita teIjadi pada usia 30-70 tahun 

(Fatmah. 2010: Martono & Pranarka 2009), Proses menua akan dialami oleh 

semua manusia dan kebanyakan diantaranya mengalami demensia atau pikun pada 

usia ianjur. Kondisi ini merupakan suam tantangan untuk mempertahankan 

kesehatan dan kemandirian para lanjut usia agar tidak menjadi beban bagi dirinya 

keluarga maupun masyarakat (Hartati. 2010). Perawatan khusus demensia masih 

beium ada, namun perawatan untuk menangani gejaia dapat diiakukan. Saiah 

satunya dengan mengenalkan permainan tradisional darn-darnan. Dam-daman 

merupakan salah satu permainan tradisionaI yang dapat melatih fungsi kognitif 

dari otak iansia, namun imervensi permainan tradisionai dam-daman terhaciap 

pencegahan peningkatan demensia masih perlu diteliti. 

WHO (World Health Organization) mernperkirakan tabun 2010 jumlah 

iansia di seiuruh dunia sekitar oliO juta jiwa dan oi tahun 2.0iS jumiah iansia di 

seluruh dunia mencapai sekitar 840 juta jiwa dan akan terus bertarnbah di tabun 

2025 rnencapai 1.2 miliar. Sementara itu Data Kementrian Kesehatan Republik 

indonesia tahun 2.0i5 menunjukkan iansia di indonesia sebesar iii,i jura jiwa 

atau sekitar 7.6% dari total penduduk Indonesia sebanyak 254.9 juta jiwa. Jawa 

1 
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