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RINGKASAN 

"POTENSI IMUNOMODULATOR EKSTRAK DAUN JAWER KOTOK 

(PLECTRANTHUS SCUTELLAROIDES) TERHADAP EKSPRESI SEL T 

CD4+ DAN SEKRESI IFNy" 

Ohat tradisional Indonesia merupakan warisan budaya bangsa sehingga 

perlu digali, diteliti dan dikembangkan agar dapat digunakan lebih luas oleh 

masyarakat. Tanaman yang telah banyak digunakan daIam Ethnofarmakologi 

adalah sumber besar dari imunomodulator, namun bioaktivitas ini membutuhkan 

bukti ilmiah untuk mengkonfinnasi keamanan dan dosis efektif Memilih target 

sel imun dan organ kekebalan yang sesuai dan spesifik dalam penelitian 

imunomoduIasi memberikan pemahaman tentang interaksi zat tertentu dengan sel

sel imun spesifik. Eksplorasi herbal terhadap potensi imunomodulator telah 

menghasilkan beberapa tanaman yang poten. Salah satu tanaman yang memiliki 

aktivitas imunomodulator adaIah daun Jawer kotok dengan kandungan flavanoid 

berupa kuersetin. Imunomodulasi bahan dari tanaman dapat mengaktivasi sistem 

imun non spesifik (fagosit dan Sel NK) dan spesifik (Sel T dan Sel B) serta 

produksi sitokin, sehingga dapat digunakan sebagai ajuvan penyembuhan 

penyakit infeksi. Berdasarkan Potensi imunomoduIator dan kandungan senyawa 

kuersetin, perlu dilakukan penelitian dengan dosis bertingkat tentang potensi 

ekstrak daun Jawer kotok (Plectranthus scutellaroides) terhadap ekspresi Sel T 

CD4+ dan sekresi IFNy secara in vitro setelah infeksi virus Dengue tipe-2. 

Tujuan penelitian adaIah : Membuktikan pemberian ekstrak daun Jawer 

kotok (Plecthrantus scutellaroides) dosis 51lg dan IOllg memiliki potensi 

imunomodulator daIam meningkatkan jumlah ekspresi Sel T CD4+ dan sekresi 

IFNy pada kultur PBMC manusia yang diinfeksi virus Dengue tipe 2. 
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POTENSI IMUNOMODULATOR EKSTRAK DAUN JAWER KOTOK 

(PLECTRANTHUS SCUTELLAROIDES) TERHADAP EKSPRESI SEL T 
CD4+ DAN SEKRESI IFNy 

Viva mohtar lutfi 

ABSTRAK 

Eksplorasi herbal terhadap potensi imunomodulator telah menghasilkan 
beberapa tanaman yang poten. Salah satu tanaman yang memiliki aktivitas 

imunomodulator adalah daun Jawer kotok dengan kandungan flavanoid berupa 

kuersetin. Imunomodulasi bahan dari tanaman dapat mengaktivasi sistem imun 
non spesifik (fagosit dan Sel NK) dan spesifik (Sel T dan Sel B) serta produksi 

sitokin, sehingga dapat digunakan sebagai ajuvan penyembuhan penyakit infeksi. 
Tujuan penelitian adalah : Membuktikan pemberian ekstrak daun Jawer kotok 
memiliki potensi imunomodulasi meningkatkan jumlah ekspresi Sel T CD4+ dan 
sekresi IFNy pada kultur PBMC rnanusia yang diinfeksi virus Dengue tipe 2. 
Hasil pemeriksaan flow citometry ekspresi CD3+ pada kultur PBMC 

rnenunjukkan bahwa ekstrak jawer kotok tidak berbeda nyata dengan kontrol 
dalam ekspresi CD3+ sel T. Ekstrak Jawer kotok 51lg mampu memodulasi 
ekspresi CD4+ sel T 47,57±O,714a yang berbeda nyata dengan K (kontrol) 

(p<O,05) tetapi tidak berbeda nyata dengan PI, P2, P3 dan P4. Perneriksaan kadar 
IFNy dengan Elisa Ekstrak daun Jawer kotok dosis 10Ilg yang diinokulasikan 

setelah infeksi virus Dengue tipe-2 lTD Vnair(P3), memiliki potensi 
imunomodulasi dalam meningkatkan sekresi IFNy I04,00±24,86a yang berbeda 

nyata (p<O,05) dengan K, PO, PI, P2 dan P4. Kadar IFNy yang lebih tinggi (P3) 
tidak berkaitan dengan cytokine storm seperti TNFu yang berperan dalam 

peningkatan patogenesis penyakit dengue hemorraghic fever, tetapi potensi 

kandungan ekstrak tanaman yang bersifat antiviral. 

Keywords: Plecthrantus scutellaroides, immunomodulator, Dengue Virus type-2, 
CD4+, IFNy 
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