
ABSTRAK 

 

Diabetes mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolic dengan karakteristik hiperglikemia 

yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kinerja insulin atau kedua-duanya (ADA, 2010). Menurut 

WHO, diabetes mellitus (DM) didefinisikan sebagai suatu penyakit atau gangguan metabolism kronis 

dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah disertai dengan gangguan 

metabolisme karbohidrat, lipid, dan protein sebagai akibat dari insufisiensi fungsi insulin. Insufisiensi 

insulin dapat disebabkan oleh gangguan produksi insulin oleh sel-sel beta Langerhans kelenjar 

pancreas atau disebabkan oleh kurang responsifnya sel-sel tubuh terhadap insulin (Depkes, 2008). 

Menurut PERKENI (2015), diabetes mellitus merupakan penyakit gangguan metabolism yang bersifat 

kronis dengan karakteristik hiperglikemia. Hiperglikemia merupakan salah satu tanda khas penyakit 

diabetes mellitus. Berbagai komplikasi dapat timbul akibat kadar gula darah yang tidak terkontrol, 

misalnya neuropati, hipertensi, jantung coroner, retinopati, nefropati dan gangren. 
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