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RINGKASAN 

2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD) merupakan salah satu senyawa 

toksik yang berasal dari produk samping proses pembakaran bahan kimia yang 

mengandung organoklorin, produk samping pembuatan plastik Polyvinyl Chloride 

(PVC) serta pembakaran sampah terutama sampah plastik PVC tersebut 2,3,7,8-

tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD) merupakan golongan polychlorodibenzo-p

dioxin (PCDD) yang memiliki taraf toksisitas paling tinggi. Efek toksisitas TCDD 

pada manusia dapat menyebabkan gangguan sistem saraf, sistem reproduksi, sistem 

endokrin, menurunkan imun tubuh., menyebabkan chloracne, gangguan organ tubuh 

seperti ginjal dan hati, menyebabkan anemia dan berpengaruh terhadap kejadian stres 

oksidasi. 

2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin kini semakin luas mencemari Iingkungan. 

Karena sifat TCDD dapat bertahan dalam waktu yang lama di alam dan terakumulasi 

dalam jaringan lemak, yang sulit diurai secara biologis maupun kimiawi, sehingga 

keberadaan TCDD dapat terus-menerus menumpuk uotuk waktu yang lama. 

Keberadaan TCDD yang bersifat akumulatif tersebut, yang menyebabkan gejala 

klinis akibat efek toksisitas TCDD baru timbul setelah beberapa tabun. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan kemampuan vitamin E (a

tocopheroi), yang diketahui memiliki potensi sebagai antioksidan, dalam 

memproteksi kerusakan yang terjadi pada tubuh akibat paparan TCDD. Terutama 

pada hati karena hati merupakan organ yang rentan mengalami kerusakan akibat 

paparan senyawa-senyawa toksik. Hal tersebut terjadi karena hati merupakan organ 

pertama setelah saluran pencemaan yang terpapar oleh senyawa-senyawa yang 

bersifat toksik. Vitamin E (a-tocopherol) merupakan vitamin yang larut dalam lemak 

dan secara fisiologis berperan penting dalam tubuh, terutama sebagai penangkal 

radikal bebas, sehingga mampu melindungi tubuh dari kerusakan yang ditimbulkan 

oleh radikal bebas tersebut. 
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