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1.1 Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

K3 Perkantoran adalah segala kegiatan untuk menjamin dan melindungi 

keselamatan dan kesehatan kerja karyawan melalui upaya pencegahan 

kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja di kantor. Tujuannya yaitu untuk 

mewujudkan kantor yang sehat, aman, dan nyarnan demi terwujudnya karyawan 

sehat, selamat, bugar, berkinerja, dan produktif. K3 Perkantoran menjadi penting 

karena kantor adalah tempat kerja yang mempunyai faktor resiko dan potensi 

bahaya. 

Menurut Data BPS 2016, sebanyak lebih dari 35% penduduk Indonesia 

merupakan angkatan kerja yang bekerja di sektor formal, sedangkan sisanya 

65% merupakan pekerja informal. Pekerja yang bekerja di sektor formal terbagi 

lagi menjadi pekerja industri dan pekerja perkantoran. Dimana sektor industri 

memiliki potensi bahaya ringan, sedang, dan berat, sedangkan untuk pekerja 

perkantoran hanya ringan ke sedang. Meskipun demikian, usaha K3 perlu kita 

lakukan tak hanya di lingkungan industri saja, perkantoran pun memiliki 

risikonya tersendiri yang memerlukan identifikasi dan pengendalian khusus. 

Faktor risiko di perkantoran dibagi menjadi dua, keselamatan dan kesehatan 

pekerja. Keselamatan mencakup risiko terjatuh, terbentur, terpleset, termasuk 

tergencet, kemudian bahaya kebakaran, elektrik shock, gempa, banjir, huru hara 

dan bahaya biologi seperti wabah yang sedang pandemi di Indonesia pada awal 

tahun 2020, yaitu Covid-19. Sedangkan kesehatan pekerja meliputi posisi kerja 

tidak ergonomis, beban kerja berlebih, konsumsi yang tidak sehat, dan 

sebagainya yang dapat menimbulkan penyakit akibat kerja. Perubahan jenis 

penyakit untuk pekerja perkantoran terkait dengan perilaku kesehatan telah 

berubah dari penyakit TBC, Diare, ISPA menjadi Stroke, jantung, diabetes, 

kanker, dan kecelakaan kerja. 
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