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1. Artikel ini membahas tentang diet yang direkomendasikan serta manfaatnya 
terhadap kejadian kardiovaskular pada pasien dengan gagal jantung, 
pada pasien obesitas, pada Proof dislipidemia. 

2. Artikel ini bertujuan untuk mengendalikan tekanan darah (TD) karena TD yang tinggi 

berkontribusi pada perkembangan penyakit, kelainan struktural, dan prognosis 
yang lebih buruk 

3 Artikel ini merupakan penelitian bertujuan untuk mengendalikan tekanan darah (TD) 

karena TD yang tinggi berkontribusi pada perkembangan penyakit, kelainan 

struktural, dan prognosis yang lebih buruk 

4. Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu bidang Nutrisi dan Penyakit 

Metabolik, salah satu pengajarannya yaitu pencegahan dan tatalaksana obesitas serta peran 

pengusul sebagai staf pengajar dan pemberi pelayanan Ilmu Kesehatan Anak khususnya bidang 
bidang Nutrisi dan Penyakit Metabolik di RSUD Soetomo Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga, Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur. 
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