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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil lapangan terkait intervensi MKM (Manajemen 

Kebersihan Menstruasi), yang telah dilakukan oleh Cluster 4, Puskesmas 

Kebonsari, dapat menjangkau 4 sekolah MI (MI Hasanuddin, MI El Rahmah, 

MI Darussalam, dan MIN 2 Surabaya) yang masuk ke dalam wilayah kerja 

Puskesmas Kebonsari. Adapun jumlah keseluruhan yang mengikuti kegiatan 

MKM sebanyak 375 siswa/i MI. Kegiatan dilakukan di 4 sekolahan yang juga 

menjadi sasaran intervensi MKM yaitu MI Hasanuddin, MI El Rahmah, MI 

Darussalam, dan MIN 2 Surabaya. Secara keseluruhan kegiatan telah dilakukan 

dengan baik dan maksimal, kendala yang ada telah diselesaikan secara bersama 

sehingga dapat diatasi. Diharapkan kegiatan ini dapat dilakukan rutin setiap 

tahunnya agar semakin banyak siswa/i yang sadar akan pentingnya menjaga 

kesehatan diri atau melakukan personal hygiene agar terhindar dari berbagai 

penyakit. 

5.2 Saran 

1. Bagi UNICEF 

UNICEF sebagai mitra MBKM By Design telah memberikan arahan 

yang baik kepada peserta magang dengan rutin melakukan refleksi 

dan monitoring mengenai progress pada tiap sasaran sekolah yang 

kami intervensi. Saat refleksi dan monitoring, UNICEF juga 

memberikan peserta magang untuk saling berdiskusi dan sharing 

mengenai kendala dan solusi saat pelaksanaan kegiatan intervensi 

sehingga mendapatkan saran dan masukan dari pihak pembimbing 

UNICEF. 

2. Bagi Bapak/Ibu Guru Pihak Sekolah 

Rekomendasi bagi sekolah yang dapat diberikan diantaranya adalah 

Membuat kebijakan mengenai kurikulum pendidikan kesehatan 
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yang mencakup informasi tentang menstruasi, perawatan diri, dan 

manajemen kebersihan menstruasi. Dukung program pelatihan 

untuk guru dan karyawan sekolah agar mereka dapat memberikan 

dukungan dan informasi yang benar kepada siswa. Selain itu berikan 

edukasi untuk mencegah stereotipe negatif yang telah membekas 

kepada siswa agar hal terebut dapat hilang sebelum siswa beranjak 

dewasa. 

3. Bagi Mahasiswa 

Rekomendasi untuk Mahasiswa sebagai agent of change adalah 

bahwasanya mahasiswa harus memahami betul terkait Manajemen 

Kebersihan Menstruasi agar siswa-siswi yang menjadi sasaran 

utama dapat memahami dan menerapkan perilaku MKM dengan 

baik dan benar sehingga adanya perubahan perilaku dari kelompok 

sasaran. 
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Kegiatan di MIN 2 Surabaya 

Analisis Situasi Kampanye MKM 
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