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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan kampanye Manajemen Kebersihan Menstruasi (MKM) di SMP Negeri 32 

Surabaya telah berjalan secara optimal. Setelah dilakukan kampanye Manajemen 

Kebersihan Menstruasi, tingkat pengetahuan siswa SMP Negeri 32 Surabaya 

mengalami peningkatan dalam kuesioner pre-test dan post-test. 

5.2 Saran  

a. Menyediakan informasi kebersihan menstruasi dalam berbagai bentuk materi 

Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) seputar MKM. Selain itu, sekolah 

dapat menyediakan tulisan sederhana yang informatif di jamban siswa 

perempuan, seperti, "Ganti pembalut setiap 3-4 jam sekali", "Jangan membuang 

pembalut di kloset"' "Jaga kebersihan ketika menstruasi", "Cuci tangan setelah 

mengganti pembalut". 

b. Sekolah menyediakan sarana pendukung kenyamanan siswi perempuan, 

misalnya gantungan pakaian, tempat sampah tertutup, cermin, dan air mengalir 

di toilet khusus perempuan. 

c. Sekolah menyediakan pembalut cadangan dan obat pereda nyeri di ruang 

UKS. 
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