DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ...ttt i
DAFTAR IS ..ottt ettt ettt aeenseeneens iii
DAFTAR TABEL ..ottt \%
DAFTAR GAMBAR ... .ottt sttt st vi
DAFTAR LAMPIRAN .....ooitiiiiieeetestee ettt sttt st vii
27N 2 20 RPN 1
PENDAHULUAN ...ttt ettt st ae e saeeeeenee e 1
1.1, Latar BelaKang ........ccccoooiiiiiiiiiiiie et 1
L2, TUJUAN c.eeeiiieiieeie ettt et ettt et e e et e e b e e saeeabeesaeeesseenssesasaesseeenseenssennsens 2
L300 MANTaQt ..o e 2
BAB IL ..ttt ettt e 4
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt nas 4
2 B O 10 1<TS 1 1SS RP 4

2.1.1  Pengertian ODESItas........ccveevierieeiiieniieeieeniieeieeseeereeseeeereesereeseenenes 4

2.1.2  Pengukuran ObESItas.......c.ccevvuieeriieeiieeeiieeeiieeeieeeeieeesveeeseneeesaree e 4

2.1.3  Faktor RiSiko ObeSItas .........cccceervieerieeiiiieeeiieeeiie e 5

2.1.4  Dampak ODESItAS ....cccvveervieeriieeiiieeiieeeiieeeiteeeieeeereeeereeeseeeesasee e 6
2.1.5 Penatalaksanaan ............cccceeiiiiiiiiiiiiieieeeee e 7
BAB L.ttt ettt ettt e st e st e b e s nneeneen 9
METODE KEGIATAN MAGANG ...ttt ettt 9
3.1  Lokasi Kegiatan Magang ..........c.cccccveeiiiieiiieeiieeeieeeiee e e 9
3.2 Waktu dan Kegiatan Magang............cccccuveevieeiiieeeiieeeiee e 9
3.3  Metode Pelaksanaan Magang.............cceceevuiieiienieiiiienieeieeeee e 11
3.4  Teknik Pengumpulan Data...........cccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiieeecce e 11
3.5  Teknik Analisis Data.........cccoeeiiiiiiiieeiiieeieeee et 12
BAB IV ettt ae s 13
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 13
4.1  Gambaran Umum Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik..............cccecuvennenne. 13
411 Gambaran Umum Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik...........c..cccecuvennenne. 13

412  Visi, Misi dan Tugas Pokok serta Fungsi Dinas Kesehatan Kabupaten

il



413  Struktur Organisasi Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik ............ccccceeeneee. 15
4.2 Besar Masalah dan Distribusi Masalah............ccccoiiiiiniiiniiiees 16
421 Distribusi Kasus Obesitas di Kabupaten Gresik...........ccceeveveevcieeenciieencneeens 16
422 Kejadian Obesitas Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia .............ccceeeeneenn. 21

4.3  Upaya Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik terkait Pencegahan dan

Penanggulangan Obesitas di Kabupaten Gresik ..........cccccceevevievienieeieennee. 24
44  Rekomendasi Upaya Pencegahan Obesitas di Kabupaten Gresik............... 26
4.5  Laporan Kegiatan Selama Magang ...........ccccecevveeverienieneniieneenenecneenns 28
451 Hasil Analisis Laporan SPM Hipertensi dan Diabetes Melitus Kabupaten

GIESTK 2020 ..ottt 28
452  Hasil Analisis Laporan Puskesmas Kabupaten Gresik Tahun 2020........... 37
453 Hasil Analisis Laporan GIFU (Gangguan Indera dan Fungsional)............. 78
BAB V ettt ettt ettt enaenneenne s 91
PENUTUP ...ttt sttt ettt ettt et st esaeenae e 91
5.1, KeSIMPUIAN ...t e e sree e e e e s 91
5.20 SATAIN et ettt 91
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 92
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt b b e 94

v



DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
3.1 Jadwal Kegiatan Magang..................cooeviiiiniinannnnn. 8
4.1 Persebaran Penduduk Kabupaten Gresik tahun 2019...... 11



DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Gambar Halaman
4.1 Struktur Organisasi Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik...13
4.2 Distribusi PTM Puskesmas Kabupaten Gresik............... 14
43 Distribusi Kasus Obesitas Berdasarkan Wilayah Puskesmas
di Kabupaten GresiK............cooviiiiiiiiiiiiiii e, 15
4.4 Distribusi Kasus Obesiitas Berdasarkan Waktu............. 15
4.5 Disrtribusi Kasus Obesitas Berdasarkan Jenis Kelamin....16
4.6 Distribusi Kasus Obesitas Berdasarkan Jenis Kelamin Bulan
Januari-Desember Tahun 2020.................ccooiiiiiaii, 17
4.7 Distribusi Kasus Obesitas Berdasarkan Umur................ 18
4.8 Kejadian Obesitas Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia...19

vi



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor
Lampiran 1

Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Judul Lampiran Halaman
Instrumen Pelaksanaan Indepth Interview..................coeene. 94
Lembar Catatan Kegiatan Magang..................cocoiiiiie.. 95
Surat Keterangan Magang Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik..104
Poster Pencegahan Obesitas.............oooviiiiiiiiiiiiiiian... 105

vii



