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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Selama tahun 2018-2020 kepesertaan KB tertinggi yaitu pada penggunaan metode 

kontrasepsi Non MKJP yaitu suntik, pil, dan kondom. Sedangkan apabila di analisis 

gambaran kepesertaan KB di Kecamatan Singosari pada tahun 2018 ke tahun 2019 

adanya peningkatan persentase unmet need di Kecamatan Singosari dan 

meningkatnya peserta KB MKJP pada tahun 2019 di sebagian besar wilayah 

Singosari, namun peningkatan yang lebih besar sebenarnya terdapat pada KB Non 

MKJP. Sehingga, adanya dugaan bahwa PUS yang merupakan unmet need pada 

tahun 2018 dianalisa bahwa kebanyakan PUS tersebut menjadi peserta KB Non 

MKJP pada tahun 2019. Hal ini mempengaruhi pula pada meningkatnya unmet need 

pada tahun 2020, hal ini diduga karena kebanyakan peserta KB di Kecamatan 

Singosari itu merupakan KB Non MKJP yang mana efektivitasnya hanya beberapa 

bulan, sedangkan pada tahun 2020 yang merupakan awal masa pandemi dan 

pelayanan KB menjadi terbatas, sehingga kemungkinan terjadinya drop out atau 

kegagalan/putus pakai KB itu menjadi lebih besar dan ketidakikutsertaan KB menjadi 

meningkat. Hal ini dapat dilihat dimana peserta KB Non MKJP yang juga menurun 

pada tahun 2020 dan unmet need bahkan meningkat, sedangkan peserta KB MKJP 

dinilai meningkat pada sebagian besar wilayah desa di Kecamatan Singosari. 

5.2 Saran 

Adapun upaya yang perlu dilakukan pada ketidakikutsertaan masyarakat dalam 

ber-KB yang menjadi tanggung jawab bersama. Baik pemerintah setempat dan 

jajarannya diharapkan terus melakukan penyuluhan serta sosialisasi secara efektif dan 

efisien terhadap masyarakat di Kecamatan Singosari dan perlunya menentukan target 

keberhasilan. Selain itu, PUS yang sudah memenuhi kriteria dalam penggunaan KB 

MKJP diupayakan untuk mendapatkan pelayanan KB MKJP sehingga dapat 

menurunkan adanya kegagalan putus pakai KB atau drop out KB, diharapkan juga 

masyarakat terus dibimbing dan diberikan perhatian khusus dalam mendapatkan 

informasi yang terbaru dan tepat terkait konsep kontrasepsi yang sesuai meskipun 
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pada masa seperti ini memang diperlukan adanya teknologi yang lebih modern, yaitu 

melalui mobile technology dalam pelayanan sosialisasi atau konseling terkait KB. 

Berkaitan dengan hal tersebut, diharapkan adanya peran penting dari pemerintah 

setempat untuk dapat memberikan pembekalan kepada kader-kader dalam 

memberikan penyuluhan atau bimbingan KB secara daring. 
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