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BAB V  

PENUTUP 

5.5 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis masalah dan pelaksanaan program yang sudah dilaksanakan pada 

tanggal 13 November 2019 di Desa Bululowo yang termasuk di dalam wilayah kerja 

Puskesmas Plandaan, maka kesimpulan yang dapat diambil adalah: 

1. Setelah dilakukan analisis prioritas masalah dan program apa saja yang ada di 

Puskesmas Plandaan, ada beberapa program yang tidak berjalan. salah satunya adalah 

Program Paguyuban Kakek Nenek ASI atau YUKENSI. 

2. Inovasi metode yang dapat diberikan untuk Program YUKENSI di Desa Bululowo 

adalah edukasi lansia dengan media kartu mitos atau fakta yang akan dikemas dalam 

bentuk permainan dan melibatkan semua peserta yang hadir. Selain itu, penyampaian 

materi melalui media poster dan video juga diberikan untuk inovasi baru dari program 

yang sudah ada.  

3. Terdapat peningkatan pengetahuan peserta yang dapat ditinjau dari hasil pre-test dan 

post-test. Peserta sudah dapat menjawab pertanyaan sesuai dengan materi edukasi 

yang telah diberikan. Pencapaian dari keberhasilan seluruh soal post-test adalah 

sebesar 96,7%. 

4. Rencana tindak lanjut yang diharapkan adalah adanya koordinasi secara rutin antara 

pihak puskesmas, bidan desa, dan kader-kader posyandu lansia terkait untuk tetap 

menjalankan Program YUKENSI yang telah dibentuk sebelumnya. Selain koordinasi, 

pemberian buku panduan materi untuk kader-kader dan pembentukan YUKENSI di 

desa lain juga diberikan sebagai rencana tindak lanjut program. 

5.6 Saran 

5.2.4 Bagi Puskesmas 

Meningkatkan kerjasama antar tenaga kesehatan seperti ahli gizi puskesmas, bidan desa, 

dan juga kader-kader yang terdapat di posyandu untu tetap menjalankan Program 

YUKENSI sesuai dengan arahan yang diberikan dan senantiasa memberikan inovasi 

terhadap Program YUKENSI. Hal ini sangat diperlukan untuk sustainability program 

YUKENSI. 
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