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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Personal hygiene merupakan upaya mengurangi penyakit akibat 

kurangnya kebersihan diri seperti kejadian penyakit kulit. Upaya promosi 

kesehatan yang dilakukan di UPTD Kampung Anak Negeri Dinas Sosial 

Kota Surabaya sudah mencakup dalam tiga strategi promosi kesehatan 

berdasarka Ottawa Charter. Upaya yang telah dilakukan yakni advokasi, 

dengan adanya aturan yang berlaku dan pemenuhan sarana prasarana untuk 

meningkatkan personal hygiene anak asuh. Upaya mediate, yang 

bekerjasama dengan berbagai pihak untuk meningkatkan personal hygiene 

anak asuh untuk mencukupi kebutuhan dan meningkatkan pengetahuan 

dengan mendatangkan berbagai institusi yang berkaitan dengan upaya 

peningkatan status kesehatan anak asuh.. Upaya enabling yang dilakukan di 

UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya untuk meningkatkan personal 

hygiene anak asuhnya merupakan bagian dari visinya. Enabling yang 

dilakukan di UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya tidak hanya 

pemberdayaan mandiri tetapi juga komunitas, yakni dengan adanya kegiatan 

penyuluhan-penyuluhan yang bekerjasama dengan berbagai institusi, 

pemasangan poster-poster kesehatan, adanya jadwal mencuci baju, dan 

adanya jadwal penanting, dan kegiatan kerja bakti yang diadakan setiap 

minggunya.  

Masalah personal hygiene di UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya 

mejadi masalah dari tahun ketahun. Meskipun sudah sering diadakan 

kegiatan penyuluhan dan diingatkan oleh pendamping, tetapi masalah ini 

masih saja ada. Kejadian penyakit kulit karena kurangnya personal hygiene 

di UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya disebabkan oleh kebiasaan anak-

anak asuhnya sendiri, yakni tidak mandi dengan sabun, menggunakan handuk 

secara bersamaan, jarang berganti pakaian dan kurangnya kesadaran 

pemakaian alas kaki. Selain itu, belum adanya di UPTD Kampung Anak 

Negeri Surabaya ini belum ada pelayanan kesehatan yang berfungsi untuk 
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memberikan pertolongan pertama dan merawat anak asuh yang sedang sakit 

apabila diperlukan perawatan.  

5.2 Saran 

1. Meningkatkan komitmen pendamping dalam ikut serta menjaga personal 

hygiene pada anak asuh UPTD Kampung Anak Negeri. Upaya yang dapat 

dilakukan adalah komitmen pendamping untuk menjaga sarana dan 

prasarana alat kebersihan diri seperti sabun, sikat gigi, handuk, 

mengingatkan anak asuh untuk mencuci, menganti pakaian sehari-harinya 

apabila sudah terlihat kotor dan mengecek kebersihan diri anak asuh. 

2. Perlu ditingkatkan pengawasan dari pembina kepada anak asuh dalam 

kegiatan sehari – hari baik didalam maupun diluar lingkungan UPTD 

Kampung Anak Negeri 

3. Perlu adanya kerjasama dengan Puskesmas Medokan Ayu terkait masalah 

personal hygiene. Yakni dengan pemeriksaan kesehatan anak asuh, serta 

memberikan penyuluhan dan pelatihan secara berkala kepada anak 

asuhnya tentang personal hygiene dan masalah kesehatan lainnya, 

sehingga kegiatan yang dilakukan tidak hanya penyuluhan saat itu saja, 

tetapi perlu adanya evaluasi keberhasilan pelayanan.  

4. Perlu diadakan UKS dengan strata pelayanan kesehatan standart di UPTD 

Kampung Anak Negeri untuk memberikan pertolongan pertama pada anak 

asuh yang mengalami kecelakaan dan memantau secara signifikan 

perubahan perilaku kesehatan anak-anak. 
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