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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1.
2.

Laporan PKL

Pasien terdiagnosa AIDS + anemia + hipokalemia

Status gizi pasien adalah gizi kurang berdasarkan pengukuran LiLA (%LiLA=
74,6%)

Anamnesa energi dan zat gizi sebelum masuk RS:

1) Energi= 749 kkal

2) Protein= 12,6 gram

3) Lemak= 56,1 gram

4) Karbohidrat= 49,7 gram

Kebutuhan gizi pasien per hari, antara lain:

1) Energi= 2503,7 kkal

2) Protein= 93,8 gram

3) Lemak= 69,5 gram

4) Karbohidrat= 375,5 gram

Diet yang diberikan adalah diet TKTP dengan makanan cair enteral.

Evaluasi asupan pasien tergolong kurang, dengan asupan rata-rata:

1) Energi= 845,7 kkal (34%)

2) Protein= 38,1 gram (41%)

3) Lemak= 29,2 gram (42%)

4) Karbohidrat=102,7 gram (27%)

Pasien memahami edukasi terkait diet TKTP yang diberikan, ditandai dengan
peningkatan jumlah asupan energi pada hari ke-2 pemantauan.

Tidak ada perubahan berat badan dan LiLA selama pemantauan.

Pasien mengalami anemia dan hipokalemia sebagai hasil atau efek samping dari
penyakit AIDS.
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5.2 Saran

Untuk pasien: diharapkan dapat meningkatkan jumlah asupan hariannya,
menerapkan informasi dan pengetahuan baru yang telah diberikan
selama proses asuhan gizi di rumah sakit dan sehari-hari apabila

sudah keluar rumah sakit, guna mencapai status gizi normal.

Untuk RSUD Dr. Soetomo: diharapkan untuk mempertahankan dan meningkatkan

pelayanan gizi bagi pasien dan untuk menjadikan

hasil studi kasus ini sebagai bahan evaluasi di masa
depan.
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