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Abstrak 

Leukemia merllpnakan kanker yang banyak diderita pada
l 
anak , yang memerlUkan 

kepatuhan berobat, namun seringkali pengobatan ini berhenti oleh berbagai sebab .. Glina 
mengetahui faktor-faktor apa yang berhubungan dengan kepatuhan berobat, maka 
dilakukan penelitian mengenai hubungan karakteristik orang tua dengan kepatuhan 
berobat pada penderita anak Leukemia dengan kemoterapi 

Desain penelitian adalah studi Cross Sectional dengan pengambilan s;;tmpel secara 
non probability sampling tipe purposive yang memenuhi kriteria inkilisi . . llImlah sampel 
30 orang, pengumpulan data dengan mengb'1Jnakan kuesioner. V ariab.e', indipendent 
adalah karakteristik orang tlla yang melipllti umur, pendidikan, penghasilaJl, jumlah tanah 
dan faktor psikologis orang tlla, sedangkan variabel dependentnya ~t1aIa.h kepatuhaJl 
berobat. Pengolahan data secara dekskriptif analitik dengan dilakukan cross tabulasi dan 
uj-i statistik Speannann dengan nilai batas kemaknaan p>0,05 berhuDungan pada 
kepatuhan berobat. 

Dan penelitian ini didapatkan faktor yang berhubungan de~gan kepatuhan 
berobatadalah penghasilan keluarga (p=0,000), pend'idikan orang tual ( p=O,OO); keadaan 
psikologis depresi(p= 0,00 I), kecemasan (p= 0,000), anti sosial (p=O,OOO), sedangkan 
yang tidak berhubungan faktor jumlah anak (0,069) dan umur orang tua ~ ay'ah p= 0,970 
dan ibu p= 0,672) 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah kepatuhan berobat pada anak Leukemia 
dengan kemoterapi berhubungan dengan penghasilan keillarga, pendidikan, keadaan 
psikologis orang tua, sedangkan umur dan jumlah anak belum terbukti berhubungan pada 
kepatuhan berobat 
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ABSTRAC 

Leucemic children patient's fidelity to take treatment with chemotheray is I an 
important factor in achieving maximal curing. To know what factors are related with 
the fidely ta take treatment with chemoterapy in Leukemos children patient's' is done 
accordi nf!.~V. 

The research employed cross sectional design hy using non propaholity sampling 
o/purposive tipe that meet inclusion crileria. the sample included 30 people /)ata 
\:Vere collected Ihrough questionare. Independent varia hIes were parent's 
/)wracterisric consi.\/ing ()/age, educati()n, income, numher (~fchi/dren they had and 
their p~ycholagical faclors. /)ependent variahles incorporaled the fidelilY 10 lake 
treatment. The dala were analysed on descriptive-analytic base ./iJl/owed wilh cross 
tabulalion and ~pearman tesl at sign{/icance level olp ~ Op5 . 

111e Resull sho'rVed Ihal Ihe some factors delerminll1g Ihe fide lily to take 
treatmentincludedfamilyincame(p=O,OOO) 
,parent's education (p = 0,0(0), p.\ychological conditions o/depression (p '" 0,0(1), 
anxiety (p ~ 0,0(0), anli sosial allitude (p 0- 0,(00), in addilion 10 numher of children 
(p .:=- 0,(69) and age parent's (/alher p - 0,970 and mother p 0,672) I 

II can be cone/uded Ihal Ihe fidelilY 10 take Irealmenl in I,eu~ 'c::micchildren 

paiien"s was highly influenced by family income, education, 'and parent's 
I 

p.\ychological condition. In conlrast, age and numher olchildren didn'l, haveejF~ct on 
such fidelity. I I 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Bclakang 

Kanker pada anak mcmpakan pcnyakit yang jarang (sckitar 1 -2 %) 

bila dibandingkan dengan jlUnlah penyakit kanker secara kesehmthan 

(Djajadiman Gatot, 1991). Jum1ah tersebut tidak bisa dipakai sebagai tolak ukur 

karen a ana).;. merupakan sesuatu yang berharga, harapan dalam keluarga, 

tonggak pcncms bangsa, schingga hal tcrscbut dapat mcmbcrikan masalah 

tersendiri baik bagi penderita maupun keluarga, khusulsnya orang tua penderita 

tersebut.Terlebih lagi dengan bertambahnya jumlah kasllsnya dari hari kehari. 

Kira-kira sepertiga dari penyakit kanker adalah Leukemia dan merupakan 
I 

, 
kankcr yang paling scring pacta anak ctihawah IIsia 15 lahlln ,' P~da anak, 

, 
Leukemia hampir selalu akut tidak sepe11i pada dewasa . (I3ambc.lng l?enllono, 

I I 

2001 ) 

Salah satu pengobatan yang sering diberikan pada Leflk.~mia adalah 
, 

kcmotcrapi .. Kcmotcrapi adalah sualu pCHgobatan yang lllcngb'l.ma'kan obat-
I . '. 

1 

obatan sitostatika yang berkhasiat sitotoksis tinggi terhadap sel sasaran/sel 
I 

ganas dan berefek samping rendah terhadap sel nonnal (Moeslichan, 1991) ' 

Dari lab SMF IImu Kesehatan Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya 

didapatkan data pada tatum 1999-2000 pcndcrita I ,cukcmia ada 107 kasus. 70% 

menerima pengobatan kemoterapi , dengan angka keberhasilan 50% selesai 

menjalani pengobatan, dan bebas dari Leukemia, dan kekambuhan terjadi pada 

setengahnya. (Bambang Pennono, 2001) 

l. 
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Untuk mendapatkan suatu kesembuhan, orang tua penderita harns 

dilibatkan dalam pengobatan ini. Orang tua penderita harns menyadari bahwa 

pengobatan Leukemia tidak ada yang pendek waktunya, rata-Trita 2-2,5 tahun. 
I 

Semasa pengobatan harns patuh, disiplin dan berobat sesuai jadwal pengobatan, 

dengan syarat semua obat harns dipenuhi pengadaannya. Akan tetapi banyak 

dari penderita Leukemia tidak dapat mematuhi lamanya pemgobatan tersebut. 

Hal ini tidak saja karena keadaan ekonomi, tetapi kadang-kadang kurangnya 

pemahaman orang tua akan penyakit tersebut yang pengobatannya tidak bisa 
I 

dikurangi sedikitpun. Apabila pengobatan l~crhcnti ditcngah jalan, anak y~mg 

sudah masuk dalam stadium rumatan, bisa masuk kcdalam stadium 

kumatlrelaps. Sehingga pengobatannya harus dimulai dari awal, yang kadang-

kadang membutuhkan obat yang lebih patent atau membutuhkan kombinasi obat 

kankerlsitostatika yang lebih banyak macamnya, yang bukan saja menjadi lebih . 

mahal biayanya tapi pederita sering kali tidak tahan.(Netty, RHT, 1996). 

Mengingat keluarga mernpakan sebagai suatu kelompok yang dapat 

menimbulkan, mencegah, membiarkan dan memperbaiki masalah-masalah 

kesehatan, maka perlu kiranya pada saat diagnosa ditegakkan orang .tuatkeluarga 

harns diberi penjelasan mengenai penyakitnya, pengobata~nya, lamanya 
, 

pengobatan serta perkiraan biaya. Hal ini penting agar pengobatan ti~k berhenti 
I 

ditengah jalan dan mencapai kesembuhan sempurna 

I 

Secara empiris diketahui unsur karakteristik suatu I?asyarakat 
I 

mernpakan faktor dasar dalam mengkaji kausalitas penyakit maupun 
, 

kebertahanan penyakit dalam masyarakat. Disamping itu kara~1:eris~ik juga 

mernpakan faktor penentu bagi keberhasilan upaya-upaya manusia dalam 

menanggulangi masalah-masalah penyakit.(pink)' S, 1996) 
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Berdasarkan uralan diatas, penulis ingin mengetahui , hubungan 

karakteristik orang tua yang meliputi urnur, pekerjaan/penghasilan, pep.didikan 

,jumlah anak dan keadaan psikologis pada keluarga tersebut dengan kepatuhan 

berobat pada anak penderita leukemia dengan pengobatan kemoterapi. 
I 

Sehingga akan diperoleh gambaran yang nyata tentang permasalahan yang 

terjadi dan dapat dicari altematif penyelesaiannya .. 

1.2. Perumusan Masalah 

1.2.1 Pemyataan masalah 

Pcngobatan kcmotcrapi yang tcratur paJa pcnJcrita l,cukcmiu mcmpunyUl 

. efektivitas yang cukup tinggi ,namlUl paJa kcnyataannya [lngb pcndcrita yang rclaps 

I 

cukup tinggi. Hal ini bukan hanya disebabkan karena f~lktor kondisi anak dan 

penyakit tapi juga karcna dari faktor orang tua . 

1.2.2 Pertanyaan Masalah 

Dengan memperhatikan latar belakang masalah diatas, maka dapat . 

\ 

dirumuskan pertanyaan masalah sebagai bcrikut: 

1. Adakah hubungan antara faktor umur orang tua dengan kepatuhan berobat pada 

anak leukemia dengan pengobatan kemoterapi 

2. Adakah hubungan antara faktor pekcrjaan/pcnghasilan orang tua dengan kepatuhan 

berobat pada anak leukemia dengan pengobatan kemoterapi. 

3, Adakah hubungan antara faktor pendidikan orang tua dengan kepatuhan berobat 
I 

pada anak leukemia dengan kemoterapi . 

\ 

\ , , 
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I I 

I ' 

4. Adakah hubungan antara jumlah anak dengan kepatuhan berobar pada anak 

. ' leukemia dengan kemotcrapi 

I 

5. Adakah hubungan antara fak.1:or psikologis dengan kepatuhan berol?at.pada anak 

Leukemia dengan kemoterapi 

1. 3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mempclajari hublmgan antara karakteristik omng tua yuitu faktor umur, 

pekerjaaan, pendidikan , jumlah anak dan kcudaan psikologis dcngan kcpatuhan 

berobat pada anak Icukcmia yang mcnjalani pcngobutlln kcmotcrapi , Ji Po\i 

Hematologi Anak RSUD Dr Soctomo Surabaya . 

1.3 .2 Tujuan Khusus 

I . Mengidentifikasi karakteristik orang tuapcndcrita Leukemia dcngan kcmotcrapi di 

Poli Hematoiogi RSUD Dr Soctomo Surabaya 

2. Mengidcntifikasi kepatuhan bcobat pam\ orang tua pcndcritu Lcukcmia dengan 

kemoterapi di RSl m Dr. Soetomo Surahaya . 

Y., Mengidentifikasi hubungan antara umur orang tua dan kepatuhan berobat pada 

anak leukemia dengan kemoterapi di Poli Hematol.ogi Anak RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya .. 

4. Mengidentifikasikan penghasilan orang tua dan kepatuhan berobat pada anak 

leukemia dengan pengobatan kemoterapi .di Poli Hematologi Anak RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya .. 
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5. Mengidentifikasi hubungan antara pendidikan orang tua dan kepatuhan berobat 

pada anak leukemia dengan pengobatan kemoterapi .. di Poli Hematologi Anak 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 
' . 

6. Mengidentiftkasi hubungan antara jumlah anak dan kepatuhan berobat pada anak 

leukemia dengan pengobatan kemoterapi.di Poli Hematologi Anak RSUD 

Dr. Soetomo Surabaya. 

7. Mengidentifikasi hubungan antara psikologis orang tua dengan kept.tuh~n OOrobat 
I J 

pada anak Leukemia dengan kcmotcrapi di poli Hcmatologi I\m:k RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya. 

1. 4 Manfaat Penelitian 

1. Untuk instansi : membcri infonnasi hubungan kuruktcristik orang tua '. dcngan 

kepatuhan OOrobat pada anak leukemia dengan kemoterapi . 

2. , Untuk keluarga : meningkatkan pengetahuan keluarga mengcnai pentingnya berobat 

secara teratur. 

3. Untuk keperawatan : memberi masukan guna meningkatkan pelayanan keperawatan 

pada anak penderita Leukemia dan mengurangi penderita yang bcrobat tidak teratur 

atau tidak sesuai dengan jadwal pengobatan. 

4. Untuk peneliti sendiri : mendapatkan gambaran mengenai hubungan karakteristik 

orang tua dengan kepatuhan berobat pada anak leukemia. 

5. Untuk peneliti lain: dapat digunakan sebagai daL:1 dasar dalam penelitian yanglebih 

latljut yang berkaitan dengan perawatan pack1 anak leukemia 
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1. 5. Relevansi 

Untuk mencapai kesembuhan pada penderita leukemia dengan kemoterapi 

diperlukan pengobatan secara teratur sesuai jadv.:al. Keluarga akan berobat secara 

teratur bila memiliki pengetahuHn tentang penyakit leukemia dan pengobatan ' 
I 

kemoterapi yang memad..qi . Oleh karena itu perawat hams bisa member1kan 

penjelasan sesuai dengan keadaan yang ada, sehingga keluarga termotivasi untuk 

berobat secara teratur, hal ini relevan dengan pcran wm fungsi perawat sebagai 

pendidik. . 

I I 

I 
I 
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TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini disajikan tentang konsep dasar tinjauan pus taka yang .berkaitan 

dengan judul penelitian. Konsep dasar tersebut ter?iri dari bagian pertama. konsep 

karakteristik orang tua. bagian kedua konsep keluarga, bagian I, ketiga konsep , 

kepatuhan berobat, bagian keempat konsep dasar leukemia dengan' pengobatan 

kemoterapi,bagian kelima konsep kaitan karakteristik dengan kepatuhan berobat. 

. 2. 1. Konsep dasar karakteristik orang tua 

Menurut kamus bcsar Bahasa Indonesia, karaktcr adalah sifrlt-sifat 

kejiwaan, ahlak, budi pckcrti yang mcmbcdakan scscorang dari yang lain. 

Karakteristik adalah eiri-eiri khusus atau sifat khas yang sesuai dengan 

perwatakan tertentu 

Karakteristik adalah eiri-eiri dari individu yang tcrdiri dari em-em 

demografi seperti jenis kelamin dan umur serta struk'1ur sosial seperti tingkat 

I 
pendidikan, pekcrjaan, kesukuan atau ras dan sebagainya.(Notoatmodjo, 1993) 

Karakteristik yang diteliti adalah karakteristik orang tua karena 

. orang tua sangat menentukan dalam penyediaan makanan, pakaian, tempat 
I 

tinggal,pemanfaatan pelayanan kesehatan, penggunaan alat bantu 'kesehatan dan 
I 

I 

jenis aktivitas fisik dalam rangka mempertahankan anggota k~luarganya dari 
, 

bahaya. (Wong ' s and Waley, 1995) 
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2.2 Konsep Keluarga 

2.2. 1 Pengertian Keluarga 

Menurut Bailon OS dan Maglaya sebagairnana dikutip Depkes (1989) 

hahwa keluarga adalah 2 atau lebih dari individu yang tergabung ~arena 

hubungan darah, perkawinan atau pengangkatan dan mereka hidup 'dalam satu 

l111nah tangga. berinteraksi satu sarna lain didalarn peranannya rna sing-rna sing 

dan rnenciptakan serta rnernpertahankan suatu budaya 

WHO rnendefinisikan keluarga adalah anggota rumah tangga yang 

saling bcrhllbungan mclalui pcrtalian darah, adopsi atau pcrkawinan . Sedangkan 
, 

rnenurut Duval keluarga adalah sekurnpulan orang yang dihubtmgkan oleh 

ikatan perkawinan, adopsi , kelahiran yang bertujllan mcnciptakan dan 

mempel1ahankan budaya yang umum , meningkatkan perkembangan fisik, 

mental, cmosional d<ln sosi<ll d<lri tiap anggota. 

2.2. 2. Peranan keluarga 

Peranan keluarga rnenggambarkan seperangkat perilakll interpersonal, 

sifat, ke!:,r1atan yang berhuhungan dengan individu dalam posisi : dan 'si.tuasi 

tcrtentll . Peranan individu dalam kcluarga didasari olch harapan dan pola 

perilaku dari keluarga. kelornpok dan rnasyarakat. (Effendy N. 1(98) 

Adapun peranan yang terdapat didalarn keluarga adalah scbagai berikut 

I. Peranan ayah 

\ 

Ay?.h sebagai suami dari istri dan ayah anak-anaknya, berperanan 

sebagai pencari natkah, pendidik, pelindtmg dan pernberi rasa aman, sebagai 

kepala keluarga, sebagai anggota dari kelompok sosial serta sebagai anggota 

masyarakat dari Iingkungannya. 
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2. Peranan ibu 
1 

Sebagai i::itri dan ibu dari anak-anaknya, ibu mempun~'ai 'penman untuk 
I 

I ' 

mengurus rumah tangga, sebagai pengasuh dan pendidik anak-anaknya, 
, 

pelindung dan sebagai salah satu kelompok dari peranan sosialnya ' serta seoogai 
, 

anggota masyarakat ci..1ri lingkllngannya, disamping itu juga! ibu dapat berperan 
I 

sebagai pencari nafkah ta\mbahan dalam keluarganya 

3. Peranan anak 

Anak-anak melaksanakan penman psikososial sesum dengan tingkut 

perkembangannya haik fisik, mental, sosial dan spritual 

2.2.3 Tugas kcluarga dalam pcmeliharaan kcsehatan 

Mcnurut li-icdman tugas kcluarga oi dalum pcmcliharaan kcschatan 

adalah sebagai berikut: 

I . Mengenal gangguan perkcmbangan kesehatan setiap anggota keluarga. illi 

ada hubungannya dengan kesanggupan keluarga untuk mengenal masalah 

kesehatan pada setiap anggota keluarga . 

2. Mengambil keputusan untuk tindakan kesehatan yang tepat 

3. Memberikan perawatan yang tepat untuk anggota keluarga yang sakit. 

4. Mempertahankan suasana rumah yang menguntungkan untuk kesehatan 

dan perkembangan kepribadian anggota keluarga. 

5. Mempertahankan hubungan timbal balik antara keluarga\ dan lembaga-

lembaga kesehatan . 
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2 . 3 K onsep Kepatuhan berobat 

2.3 . 1 Pengertian kepatuhan 

Menurut Kaplan dan Saock (1997) kepatuhan adalah derajat dimana 

pasien mengikuti anjuran klinis dari dokter yang mengobatinya . 

232. Menurut Kaplan dan Sadock (1997) kepatuhan berobat meliputi , 
1. Kontrol teratur, apabila penderita datang berobat sesuai jadwal ·yang telah 

ditetapkan, tahu keadaan emergency yang rnemerlukan pengoba~n diluar 

jadwal kontrol 

2. Berperilaku sesuai aturan artinya penderita mau melaksanak.an l~segala sesuatu 

I I 

yang berhubungan dengan kesehatan sesuai aturan yang telah: ditetapkan, 
I • 

I · . 

misalnya aturan minurn ohat, makanan yang boleh dimakan da,l'l yang tidak 
I 
I 

boleh,pembatasanaktivitasdansebagainya 

~2. 4. Konsep Leukemia dcngan pengobatan kcmoterapi 

2.4.1 Konsep Leukemia 

1. Defmisi 

Leukemia adalah suatu keganasan pnmer sumsum tulang yang 

berakibat terdesaknya komponen darah normal oleh komponcn darah abnormal 

(blastosit) disertai penyebaran ke organ lain.(Lab/UPF IKA Airlangga, 1994). 

2 Patogenesis dan Klasiftkasi 

Dalam tubuh manusia terdapat 3 jenis sel darah yang aktif bekerj(l 

didarah tepi manusia yaitu sel darah putih (Leukosit), sel darah merah (eritrosit) 

dan sel pembeku darah (Trombosit) . Dalam sum-sum tulang ketiganya berada 

dalam berbagai tingkat usia mulai dari sel yang paling muaa, Y'dng disebut ·sel 

Blast sampai sel yang paling tua yaitu netrofil, eritrosit matang serta trorribosit. 
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Sei damh tumbuh dan berkembang dari sei yang paling muda ke Isei yang paling 

tua . 

Apabila oleh sesuatu sehab tumbuh kemhang dari sel tersebu~ terhambat 

teIjadilah proliferasi sel dumh yang berlebihan terutama sel muda(blastosit). 

Proliferasi yang tak terkendali terutama jenis sel akan mcnimbulkan penyakit 

yang dikenal dengan nama Leukemia (Boediwarsono, dr,1997) . 
I 

Ada 5 tipe utama dati Leukcmin yaitu: 

1) Akut Lymphoblastic Leukemia 

2) Chronic Myelocytic Leukemia (CML) 

3) Acut Myelocytic Leukemia (AML) 

4) Chronic Lymphoc)1ic Leukemia (CLL) 

5) Adult T-cell Leukemia (A TL) 

.3. Gejala Klinis 

Akibat kegagalan sumsum huang: 

1) Anemia : pucat, mudah lelah, kadang-kadang sesak nafas . 

I 

2) Leukopenia : Infeks: lokal atau umum (sepsis) dengan gejala pan'Lls bacfan dan 
• I ' 

penurunan pertahanan tubuh. 

3) Trombositopenia: Perdarahan kulit, mukosa dan tempat-tempat lain. " 
I 

Akibat infiltrasi keorgan lain 

1) Nyeri tuiang 

2) Pembesaran kelenjar getah berring 

3) Hepatosplenomegali 

4) Gejala lain seperti kejang, koma karena infiltrasi keotak. 

4. Pemeriksaan Laboratorium 

i) Hb dan jmnlah eritrosit memrrun 
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2) Jmnlah Leukosit dapat nmmal, menurun atau meningkat, jumlah trombosit 

rnenurun bahkan sangat sediki t 

3) Hapusan darah : normokrom, normositer, hampir selalu dijumpai blastosit 

4) Sumsum tulang: hiperseluler, hampir sdalu penuh dengan blastosit abnormal, 

sedangkan sistim Hcmatopoitik normal terdesak. . 

5. Penatalaksanaan Pengobatan (Netty RHI, 1996) 

Umwn 

1). Pengobatan medis umum . 

I 

Menjaga keseimbangan cairan dan elektrolit, mencegah infeks! secara dini, 

mencegah anemIa serta perdarahan, menJaga agar tidak terjadi 

hiperurisemia, isolasi penderita, antibiotika profilaksis, tranfusi trombosit, 

atau tranfusi darah untuk profilaksis. 

2) Perawatan penunjang 

Merupakan perawatan yang dapat melibatkan keluargalorang tua, guna 

merninirnalkan efek samping dari kemoterapi, meliputi: 

(1) Pemenuhan giz! yang cukup 

Salah satu efek kemoterapi adalah problem nutrisi, anoreksia 

ataupun nausea. Pemberian nutrisi dapat diberikan dengan porsi kecil 

dan se:,:,ing dcngan penyajian menarik. Dietl yang diberikan adalah 

tinggi kalori tinggi protein, misalnya keju, ikan ,a yam, sayuran hijau 

dan buah-huahan. Penderita juga diberi makanan tatnhahar sept.,"Tti 

\ 

biskuit,puding, susu atau makanan kecil lainnya. Pembcnan obat anti 
\ 

I , 
muntah sebaiknya diberikan 1 - 2 jam menjelang malsuk 6bat untuk 

mengurangi efek muntah berlebihan. 
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{2) Perawatan mulutterattrr 

Terutama pada penderita yang terkena stomatitis, perdarahan gusi 

Tindakan ini juga dapat mengurangi rasa mual dan mencegah muntah. 

Dapat dilakukan dengan rajin berkumur dengan menggux:akan obat 

kllIIlur atau air matang, paling sedikit 4 kali pcrhari selama 30 menit 

setelah makan dan tidur. Pada bibir yang kcring dapat diolcsi dcngan 

madu ataupWl borax gliscrin. Rila mcnyibt gIg! gunakall sikut glgl 

yang berblliu halusllunak 
", 

(3) L'itirahat yang cukup 

Penderita Leukemia sering mengalami kelelahan akibat dari stress 

berkepanjangan baik dari penyakitnya ataupun pengobatan/perawatan 

penyakit tersebut. Yang dianjurkan adalah: tidur sebelum atau "sesuck'lh 

terapi kemoterapi, tidur lebih awal dimalam hari serta mengurangi 

kegiatan sehari-hari yang dirasa berat. 

Spesiftk 
I 

Pengobatan kemoterapi., imunoterapi , transplantasi sumsum tulang" 

2.4 .2 Pengobatan Kemoterapi 

Kemott.-rapi adalah suatu cara pcngobatan yang mcnggunakan obat 

sitostatik yang berkhasiat sitotoksis tinggi terhadap scI sasaran/sel ganas , dan , 

J 

berefek samping rendah terhadap sel nornlal. Tujuan pengobatan ini adaJlah 

mematikan sel patologis dengan cara menghentikan prolifcrasinya sedangkan sel 

normal diusahakan sedikit mungkin terpengaruh, Adapun eara kerja pada pada 

sel kanker: 
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1. Menghambat atau menggangl:,'l.l sintesa DNA ataupun RNA 
• I 

2. Merusak replikasi DNA 

3. Mengganggu transkripsi DNA oleh Rl\JA 
I, 

4 . Mengganggu kerja gen 

Klasifikasi obat anti kanker 

I . Alkilator (alkilating agent): Chorambucl, cyclophospamidc. Thiotepa 
I 

2. Antimetabolit: methotrexat,5-Fluorouracil 

3. Menghalangi mitose:vincristin, vinblastin 

4. Antibiotika : Actinomycin-D. Adiamycin.Rlcomycin . 

5. Obat lain (miscellaneuolls agent): L-asparaginase 

Penerapan praktis dari keterpaduan obat yang telah diuraikan diatas tercennin 

ada protokol pengobatan Leukemia (Sukardja, 2000) . Protokol tersebut terdiri 

dari fase indllksi, fase konsolidasi . fasc maintenancc.(rumatan) dengan fase 

reinduksi .Salah satu contoh protokol pengobatan adalah protokol pengobatan 

WK-ALL 1999, fase induksi diberikan selama 6 minggu, masuk obat tiap I 
, 

minggu sekali . Fase konsolidasi diberikan pada minggu ke 7 sampai ke 10, 
". 

pengobatannya I minggu sekali , fase reindllksi dibcrikan pada minggll Ilsampai 

miggu 15, I minggu 1 kali pengobatan. Sedangkan fase rumatan pad a mingl:,'l.l 15 

hingga minggu 63 , 1 minggu 1 kali pengobatan . Pada fase indlLksi , fase 

konsolidasi dan fase reinduksi penderita dirawat di rumah sakit, sedangkan fase 

rumatan dilakllkan dcngan rawat jalan. schingga mcmcrlllkan pcran sCl1a orang 

tua yang cukup besar. (Lihat lampiran 5). 

Apabila oleh suatll sebab pellgobatall berhenti ditengah jalall atallpllll 11l1lndur 
I 

dari jadwaJ protokol pengobatan, maka anak yang suda~ masuk fase 

maintenance/rumatan dapat masuk ke stadium kumatlrelaps, sehinggl') pengobatan 
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'. I 

dimulai dari awal lagi . Dimana lebih IlleIllbut~lkan obat yang lcbih patent dan 

kombinasi obat sitostatika yang kadang membuat penderita tidak tahan, dan juga 

lebih mahal biayanya .. 

2. 5 . Konsep hubungan karcllderistik dengan kepatuhan berobat 

Pendekatan karakteristik yang terkait dengan penyakit dan kesehatan 
1 

dimaksudkan guna memaksimalkan pelayanan/pcrawatan dan mcminimalkan 

hambatan. Karakteristik orang lua yang hcrhcda akan mcmbcntuk kllraktcristik 

keluarga yang herheda pula , yang mcliputi 
\ 

I • 

1. Setiap keluarga punya cam yang Wlik dalam mcnghadapi masaJuh kescfu-itan 

para anggotanya 

2. Adanya perbcdaan dari tiap-tiap keluarga dari berbagai segi poia ~omWlikasi, 

pengambilan keputusan, sikap dan nilai ,keluarga, kcbudayaan dan gaya 

hidup. 

3. Keluarga perkotaan herbeda dengan keluarga di desa 

4. Tingkat kemandirian tiap keluarga berbeda. 

Dengan demikian maka ancaman kesehatan yang sama secara klinis 

dapat menimbulkan reaksi yang bcrbcda pada tiap kcluarga, baik dalam 

memandang definisi penyakit itu sendiri maupun keputusan untuk men~rima dan 

mengikuti pengobatan yang ditctapkan 

AdapWl karakteristik orang tua yang berpengaruh pada kepatuhan 

berobat adalah: 

1. UmUl 

Umur st!st!orang akan mt!mpt!ngaruhi dan mt!nt!nlukan sikap dan lingkah 

lak.-u orang tersebut (Singgih,Gwlarsa, 1995) Pada orang tua yang, masih 
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l'emaja «20 tahwl)biasallya sulit diajak keljasama, kurang peltinibangan dan 

kurang toleransi terhadap orang lain. Sehill1gga ada kemuAgkinan tingkat 

kepatuhannya rendah. 

Sedangkan orang tun dengan usia 20-40 tahun biasanya idealis,optimis 

dan membenkan kexjasama yang baik. Pacia usia 40 -65 tahun emosinya 

sudah matang dan dapat menyesuaikan din dengan keeadaan secara rasional. 

Pacia usia tersebut biasanya tingkat kepatuharmya baik 

" .Sedangkan orang tua yang benlsill la~jut sudah mengalami kemundur,un-

kemunduran , menjadi tidak saharan , cepa! marah dan kents kt,-pula , mcreka 

tidak mau mengikuti apa yang harus dilakukan. (Singgih Gunarsa,1995). 

Mereka lebih tidak paluh dibandingkan dengan yang lebih muda (Neil Niven, . 

1997). 

2. Pekexjaan/penghasilan 

Pekc~jaan yang menghasilkan pcndapatan kclumga yang mcmadl.li ~Ikl.ln 

menunjang kcpatuban berobat. Menurut Neil Niven (1994) uang m.erupakau 

faktor penting dalam mematuhi program-program mcdis . Ka~enu dengan 

I • 

uang orang tua dapat menyediakan biaya transportasi dan ~dgadaan obat-
, 

obat kemoterapi yang mahal harganya. I I 

3. Pendidikan ayah/ibu 

I .• 

Merupakan salah satu faktor yang penting dalam kepatuha,n berobat, 
I 

karena dengan pendidikan yang baik, maka orang tua dapal mehenma semua 

informasi dan luar terutama tentang pengobatan, cara pel'lgobatan dan , 

perawatan, biya dan lama pengobatan , dan sebagainya . Scseorang akan 

mt:maluhi sualu inslruksi bila mt:maharni inslruksi It:rscbul.(Neil, Niven, 

1997) 
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4. Jumlah saudara 

.Tumlah anak yang banyak pada suatu keluarga akan mengakibatkan 

berkurangnya perhatian dan kasih sayang yang diterima anak. Lebih-Iebih 

bila jarak anak terlalu dekat. Sedangkan pada keluarga dengan keadaan 

ekonomi yang kurang, jwnlah anak banyak abn mengakibatkan tidak hanya 

kurangnya perhatiaan dan kasih sayang,tapi kebutuhan materi pun tidak 

terpenuhi . (Nie1 Niven, 1994) 

5. Faktor psikologis 

Menurut Neil Nieven (1994) , orang yang ticln" patuhl adlllah orang~ 

I 

orang yang mengalami depresi , ansictas dan kchidupan s'osialnya lebih 

memusatkan perhatian kepada dirinya sendiri . 

I) Dcpresi 

Suatu bentuk gangguan emosi dimana terlihat adanya perasaan putus 

asa yang mencil.llam, perasaan dirinya timlk amI harganya . (Singgih 

., 
gunarsa, 1995). Tanda/gejala yang llmunl adalah pcrasaan scdih~kcscpi~n, 

apatis atau suasana hati yang tidak stabil, konsep diri yang negatif,merasa 

terganggu pada fungsi-fungsi tubulmya, penurunan selera makan,insomnia. 

konstipasi,dan pcnurunan minat scksual. kcluhan-kclllhan fisik (gatnl-gatal, 

kelemahan,kelelahan),perubahan aktivitas fisik (lamban dan maIns), 

kerusakan proses berpikir seperti konsentrasi mudah pecah,bimbang, tidak 

I 
berrninat, memsa tidak berdaya dan putus asa . 

2) Kecemasan 

Kecemasan atau anxietas adalah rasa khawatir, rasa takut, yal~g tidak 

, . 
jdas sebabnya. Kecemasan Im:rupakan kekuatan besar dalam 1,11enggeakkan , 

tingkah laku.Tanda-tanda seseorang mengalami kecema:;an gemetar, 
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\ 

berkeringat, jantung berdebar, sesak natas dan juga mengatlami perasaan 

yang tidak menyenangkan.( Singgih Gunarsa, 1995) 

3.Kepribadian anti sosial 

Yaitu kepribadian yang lebih mementingkan diri sendiri dan cenderung 

pikirannya berpusat pada diri sendiri. (Neil Nive, 1994) 

Dengan memahami karakteristik orang tua penderita maka setidaknya 

dapat dipakai sebagai acuan dalam memberikan pelayanan dan konseling pada 

keluarga yang anaknya mendeita Leukemia dengan kemoterapi . 

2.6 Kerangka konseptual 

,------------ ...... -. 

Penderita 
leukemia 

: Kondisi 
: pendeita 

Pengobatan 
kemoterapi 

Keterangan 

= diteliti 

r ........ - ---- .. , . , 
: .. ---- -----: = tidak diteliti 

,----------------
: Ketersediaan 

:- -~~~! -- --------

Karakteri!.1ik orang tua 
yang mempengaruhi: 

Umur 
Pendidikan 
Pekerjaan 
Jumlah anak 
Faktor psikologis 

I - Budaya 
:.. Kebiasaan keluarga 
:.. pengetalll~an 
, , ----------------- -----------

Kepatuhan berobat 
Baik 
Cukup 
Kurang 
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2.7 Hipotcsa 

HI penelitian ini adaIah: ada hubungan antara karakteristik orang tua yang 

meliputi umur, penghasiIan,pendidikanjwn1ah anak dan keadaan psikologis 
I 

dengan kepatuhan berobat pada anak Leukemia dengan sitostatika 11\ " 

\ 

" 
" 
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BABIII 

METODE PENELITIAN 

, 
Metode penelitian merupakan cara untuk menyelesaikan masalah berdasarkan 

ilrnu pengetahuan. Pada bab ini akan dibahas (l) desain penelitian (2) Populasi 

sampel dan sampling (3) identifikasi variabel dan defmisi operasional (4) Tehnikdan 

Instrurnen pengumpulan data (5) rencana pengolahan dan analisa data (6) Masalah 

etika (7) keterbatasan. 

3.1 Desain penclitian 

Adalah rancangan penelitian yang akan dilaksanakan, menc(,~rminkan 

langkah-Iangkah teknis dan operasional penelitian (Notoatmodjo '1.985). Desain 
11 1\ 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah "Cross sectional" dil;t1ana 'data yang 

menyangkut variabel bebas dan variabel terikat akan dikurnpu~an d~lam waktu 
I . 

yang bersamaan (Notoatmodjo, 1985) 

Kerangka kerja 

Karakteristik orang tua 
Umur 

, , 
, -, , 
I -

Pekerjaan 
Pendidikan 
Jumlah anak 
Faktor psikologis 

Budaya 
Kebiasaan keluarga 
pengetahuan 

'. , . 

---- --- ----- - --------- ______ ' 
Kepatuhan berobat 

Penderita Leukemia - baik 

dengan kemoterapi 
~, - cukup 

- 1<1Ir,.,no 

Keterangan : = diteliti 

1- - ... ......... ...... ... ... 

= tidak diteliti -._------ --
PROGR. M STUQY llMU K[ ERA~'TAN rK UNAI Aj 

?O 
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3. 2. Populasi, sam pel dan sampling 

1. Populasi 

Populasi adalah keseluruhan subyek penelitian yang akan diteliti (Noto 
I 

I . 

Atmojo, 1993). Populasi dalam penelitian ini adalah semua orang tua pendenta 
I 

Leukemia yang mendapat pengobatan kemoterapi di Poli Hem~tologi anak 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

2 Sampel 

Sampel adalah scbagian dari obyck yang ditc1iti dan dl'anggap 

mewakili seluruh populasi (Noto Atmojo, 1993). Pada pcnclitian ini sampcl 

diambil dari sebagian orang tua penderita Leukemia yang menjalani pengobatan 

kemoterapi di poli hematologi anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya . 

. 1 ) Kriteria Sampel 

(1) Kriteria inklusi 

Adalah karekteristik sampel yang dapat dimasukkan atau layak untuk dite1itl 

adalah: 

I. Keluarga yang mempunyai anak usia 1 bulan hingga 15 tahun 

2. Keluarga bersedia diteliti dengan menandatangani surat persetujuan peserta 

penelitian. 
, 

3. Orang tua , ayah dan ibu dapat membaca dan menulis, pendi:dikan terakhir 

SD. 

, 
4 Keluarga yang mempunyai anak yang dirawat dengan Leykeinia, dengan 

pengobatan kemoterapi, dimana jadwal pengobatan masuk fase run\atan 
\ 

5. Keluarga yang tidak rrengalami gangguan jiwa dimana nilai ~uesioner SCL-

90 <60 " I 
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(2) Kriteria eksklusif 

Adalah kiteria sampel yang tidak layak untuk diteliti menjadi sampel yaitu: 

1.Tidak bersedia untuk diteliti 

2. Keadaan anak kritis 

3. Orang tua tidak kooperatif, buta hurnf 

4. Fase pcngobatan kcmotcrapinya pada jaowal pcngobatan slioah masuk fase 

rumatan dan pemah rclaps . 

5. I\.da riwayat ganggllan jiwa Jimanu nilai kucsioncr SCI ,-(YO :::_0J 

2) Besar sampel 

I 

Besar sampcl aoalah banyaknya anggota yang ak,m dijaoikan 

sampel (Notoatmodjo, 1993).Menurut I\.zrul I\. (1987) PaJa pcnelitian :tanpa 
) 

kelompok pembanding yakni yang bcrsiftlt dekskriktif dan korclatifjumlah sampcl 

d2 (N-I) + Z2.p.q 

= '25 . 1,96.0,05 . 0.95 

0,05 (24) + 1,96. 0,05 . 0,95 

= 22 

Keterangan: n = j llmlah sampel 

P = estimator proporsi popu1asi (0,05) 

Q= 1 -p 

Z2 = harga kurva normal yang bergantung dari harga (1 ,96) 

N = lurnlah unit populasi 

I 

d = besamya penyimpangan yang masih dapat ditolerir (0,05) 
I , 

I I 
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I 

I 
I • 

; 

23 

Sampling adalah suatu proses dalam menyeleksi porsi dari populasi 
; 

! 

untuk dapat mewakili populasi " Pada penelitian ini dilakukan dengan non 

I 

probability sampling tipe Purposive, dimana sampe\ dipilih dian'tara populasi 

dengan kriteria yang dikehendaki peneliti sehingga sam pel tersebut dapat 

mewakili karakteristik populasi . 
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3.3. Idetifikasi Variabel Dan Def"misi Operasional 

Variabel Definisi Operasional I 
! 

I.Independen Ciri-ciri dari individu yang 
Karakter orang tua: terdiri dari ciri-ciri demografi, 

yang mempengaruhi 
kepatuhan berobat 

1. Umur Usia individu yang terhitung 
saat dilahirkan sampai saat ini 

2. Penghasilan Nilai uang yang dihasilkan 
dari bekerja 

3. Pendidikan 
-

I 
i 

-4. Jumlah anak 

kandung, tiri ataupun adopsl 

Parameter 

< 20 tahun 
20 - 40 tahun 
>40 - 65 tahun 
>65 tahun 
<200000 
200000 - 500000 
500000 - 1000000 
1000000 -3000000 
>3000000 

3 Orang 
>4oran 

Instrurnen Skala 

Questioner Ordinal 

Questioner ordinall 

Skor 

I = < 20 tahun 
2 = 20 - 40 tahun 
3 = >40 - 65 tahun 
4. = > 65 tahun 
1 = <200000 
2=200000 - 500000 
3=500000 - 1000000 

I 4 =1000000 -3000000 
5=>3000000 

milPerguruan __ 

. , 
.' 

-I 3 = 3 anak 
4 => 3 anak 

-'--'---~-----' 

24 
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, 
1 
I I Questioner . I nominal I 1 = depresi 5. Psikologis I Gangguan alam perasaan I sedih,apatis, konsep diri 

Depresi I seseorang yang ditentukan ! yang negatif penurunan I SCL -90 I I 2 = tidak depresi 
I berdasarkan alat ukur SCL-90 I selera makan, k.llrang 
I sebagai keadaan depresi I tidur, konstipasi, 

I 
I 

! : kelemahan fisik, tidak 
I 

I 1 I i konsentrasi ,sebagaimana 
, tercanturnnoS, 14, 15,20,2 I 

I 

I 
: 2,26,29,30,31,32,54,71,7 I 

I 
; 9 jurnlah score >26 atau I 

I : ada nilai 3 dan 4 
! 

Kecemasan I Gangguan alam perasaan : Gemetar, jantung ; SCL - 90 i nominal II = cemas 
sese orang yang ditentukan : berdebar, keringat dingin, : ! 2= tidak cemas 

I 
alat ukllr SCL -90 sebagai : ketak.lltan tanpa tahu I 

i 
keadaan kecemasan : sebabnya sebagaimana I 

· tercantum pada no : 2, 1 7, I 
23 , 33 , 39, S7 , 72 , 78, 80, I 86 jurnlah score >20 atau I 

I 

ada nilai 3 atau 4 I 
I 

Anti sosial ! Kepribadian seseorang yang • Egois, mementingkan . SCL -90 nominal i I = anti sosial 
I 

: ditentukan SCL - 90 sebagai · diri sendiri, terlalu i 2.= tidak anti sosial 
i 

I i kepribadian anti sosial memperha tikan i 

I 
kesehatannya 
sebagaimana tercantum i 

i 
, pa_dane-: 11 , 24, 63 , 67, I 

I I }4, 8 f de:-rg;~n. .iurnlah I 
I · score > 12 ata·u ada nilai 4 I .... I · dan 3 
I II. Dependent Taat untuk kontrol dan mau · kontrol sesuai iadwal peng j Questioner : Ordinal i Baik = 17 - 24 
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I Kepatuhan berobat 

I 
I 
I 

I 
I 

I - -1-

melaksanakan apa yang 
dianjurkan petugas kesehatan I 

dan melaksanakan perawa 
dirumah sesuai pesan 

I petuga s. keseha tan 
I l.Kontrol teratur 
I Kontrol dalam I bulan 
! Terakhir 
i Ketaatan 
I 

2. Pera\vatan di rumah I 
Pemberian vitamin dan I 

: Obat-obatan I 
I 

· Oral Hygiene I 
, PemObatasan aktivitas/pe- ! 
· menuhan kebutuhan i 
: istirahat ! 

i 
Pemenuhan Gizi I 

I 
i 

· Cara pemberian maka- - ! 
· I 
; nan i 
· I 
, I 

Jenis makanan vang diberd 
- I 

· Makanan tambahan 
Yang diberikan 

I 

I 
i 
i 

- - I 

Cukup = 11 - 16 
Kurang = 8 - 10 

26 
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· 3.4. Tehnik dan instrumen pengumpulan data 

Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang dii,si oleh 

" responden yang memenuhi kriteria inklusi , sebelumnya responden dijelaskan 

tentang cara pengisiannya oleh peneliti . lnstrumen pengumpul data yang 

digunakan adalah kuesioner tertutup yang sudah disediakan jawabannya da~ 

SCL -90. 

3.5 Pengolahan dan analisa data 

Kuesioner yang sudah diisi oleh rcsponden diheri kodc sesu~i dengan 

kriteria yang ditentukan, ditahulasi, kcmudian dianalisa sccara kuantitatif. . ' 

I . Quesioncr karaktcristik, 1I1ltuk data dCll10grali kucsiollcr yang SlHJ:ih diisi 

diberi kode sesuai dengan kriteria yang ditentukan 

2. Quesioner SCL-90 yang sudah diisi rcspondcn ditabulasi 

J 

(1) Depresi : untuk nomer 5,14,15 ,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79, ditabulasi 
I 

bila nilainya >26 atau ada nilai 3 atau 4 diberi kode 1 yaitu ~epresi, nilai 

<26 diberi kode 2 yaitu tidak depresi 

(2) Kecemasan: untuk nomer 2,17,23,33,39,57,72,78,80,86 ditabulasi, 

apabila jumlah score >20 atau ada nilai 3 atau 4 diberi kode 1 yaitu 

cemas, nilai <20 diberi kode 2 tidak cemas 

(3) Anti sosial : untuk nomer 11,24,63,67,74,81 dengan jumlah scor~ :'> 12 

atau ada nilai 3 atau 4 diberi kode artnya anti sosial dan nilai <12 

diberi kode 2 artinya tidak anti sosial 

3. Questioner kepatuhan berobat, diberi kode sesuai dengan ketentuan kemudian 

ditabulasi kemudian dilakukan uji statistik dengan spearman untuk menguji 

signifikasi hubungan antara dua variabel tersebut, jdengan nilai kemaknaan 
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P::: 0,05, artinya apabila ada hubungan ,yang bcnnakna antara 2 variabel, 
I 

maka HO ditolak. 

3 . 6 Masalah Etika 

Dalam melakukan penelitian, peneliti mengajukan pennohonan IJm 

kepada panitia etik RSUD Dr. Soetomo Surabaya untuk mendapatkan 

persetujuan. Kemudian kuesioner dikirim ke subyJk yang diteliti dengan 

menekankan pada masalah etka yang meliputi : 

1. Lembar persetujuan penclitian diberikan kepada respondcn. 1,'~juannya 

I 

ac11lah subyek mengck1hui maksud dan tujuan pcnclitian scrta' ,dampak yang 
I 

I 

diteliti selama pengumpulan data . Jika suhyck bcrscdia di,t9liti maka hanls 

menandatangani lembar persetujlUlI1. Jib subyek mcnolak ul 'ltuk .ditcliti maka 
I 

peneliti tidak akan memaksa dan tctap mcnghomlati haknya . ' 

2 Anonimity (tanpa nama) 

yang diisi oleh subyek. Lembar tersebut hanya diberi kode tertentu Untuk 

menjaga kerahasiaan idcntitas subyck, pcneliti tidak ukan menclintumkan 

nama subyek pada lembar pengurnpulan data (kuessioner. 

,3. Confidentialy 

Kerahasiaan infonnasi yang diberikan oleh subyek dijamin oleh peneliti. 
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3.7 Keterbatasan 

1. Sampe1 yang digunakan hanya terbatas pada penderita Leukemia di-Poli Anak 

RSUD Dr Soetomo Surabaya, sehingga hasilnya kurang reprdentatif sebagai 

generalisasi secara keseluruhan di Jawn Timur. 

2. Tehnik samplingnya menggunakan non probabilyti sampling yang paaa dasarnya 

kurang obyek.1:ifkarena dipilih berdasarkan perkiraan peneliti 

3. Pengumpulan data menggunakan sistirn kuesioner, memunkinkan responden 

tidak jujur dalam me~jawab, at1upun tidak mengerti maksud pertanyaan , 

sehingga menimbulkan persepsi yang bcrbeiliL 

4. Alat ukur belurn diuji validitas dan realibilitasnya. 
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Bab4 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini akan diuraikan hasil penelitian yang dilaksanakan di poli Hematologi 

anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada tanggal 4 September sampai dengan 30 

, September 2002. Hasil penelitian dikelompokkan menjadi dua bagian yaitu data umum 

dan data khusus . Yang termuat dalam data umum adalah karakteristik responden yang 

terdiri dari umur, penghasilan, pendidikan, jurnlah anak dan keadaan psikologis . 

Sedangkan data khusus terdiri <k'lri hubungan antara varia bel bebas dan variabel 'terikat 

yaitu umur, penghasilan, pendidikan , jumlah anak ,keadaan psikoi,ogis responden 
I 

dengan kepetuhan berobat anak rcsponden yang mcndapatkan kcmoterapi , 

Pada penelitian ini hubungan antara variabc1 digunakan uji statistit~ ,Chi-Square 

dengan menggunakan tingkat kemaknaan (p ~0,05), artinya jika hasil uji X2 

menunjukkan p < 0, 05 ada hubungan bermakna antara variabei bebas <k'l~ varia bel 

terikat sehingga Ho ditolak, sebaliknya jika p 2: 0,05 , bcrati tidak ada hubungan 

bermakna sehingga Ho diterima 

4.1 Hasil Penelitian 

Data dari 30 responden yang teJah dikumpulkan, kemudian diolah · dan 

dikelompokkan pada beberapa parameter, sehingga didapatkan hasil sebagai berikut: 

I I 
'- J 
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4.1.1 Data umum (karakteristik responden) 
, 

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan umur ayah di Poli Hernatologi 
RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 - 30 September 2002. ' 

Umur Ayah Jumlah Prosentase 

I <20 tahun 2 6.7% 
20-40 tahun 18 60% 

40 - 65 tahun 8 26,7% 
>65tahun 2 6.7% 

jumlah 30 100% 

Pada tabel 4.1 menunjukkan sebagian besar responden berumur 20 -40 tahun 18 ' 

orang (60%), yang berumur 40 - 65 tahun 8 orang (26,7%), berumur <20 tahun 2 

orang (6,7%) dan usia>65 tahun sebanyak 2 orang (6,7%) 

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan umur ibu di poli Hematol~gi Anak 
RSUD D S S b I 4 30 S b 2002 r. oetomo ura aya tangga - eptem er 
Umur Ibu Jumlah prosentase 

<20 tahun 3 10% 
" 

20 -40 tahun 19 63,3% : 

>40 - 65 tahun 7 23,3% 
>65 tahun 1 3,3% 

Jumlah 30 loq% --_._---_._--_._ --_ .. _ . . _. - I - .. - - .. _-_ . . - .. ... _- - -_ ... ". 

Dari tabel 4,2 responden terbanyak berumur 20-40 tahun 19 orang (63,?%), sisanya 

umur 40 - 65 tahun 7 orang (23 ,3%), , umur <20 tahun 3 orang (1O%)dan umur >65 

tahun sebanyak 1 orang (3,3%) 
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Tabel 4.3 Distribusi frekuensi responden berdasarkan penghasilan keluarga di Poli 
Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 - 30 Sep~en'lber 
2002 , 

Penghasilan lumlah prosentase 
<200000 7 23,3% 

200000-5000000 ' II 36,7% 
500000-1000000 8 26,7% , I 

1000000-3000000 4 
I 

13 ,3~~(! 

lumlah 30 100~.'o 
" 

1 I 

Tabe1 4,3 menunjukkan penghasilan keluarga yang paling bayak antara 200000-
1 ' 

I . 

500000 , II orang (36,7%), yang penghasilannya 500000 - 1000090 ,ada 8 orang 
I 

' (26,7%), yang kurang daTi 200000 ada 7 orang (23 ,3%) dan yang 11000000'-3000000 

ada 4 orang (13,3%) 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan pendidikan ayah I di Poli 
Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo tanggal 4 -30 September 2002 ' 

-- --- - ,- - ----- - ------ ---
Pendidikan ayah lumlah prosentase 

SO 3 10% 
SMP 7 23 ,3% 
SMA 14 46,7% 

AkademilPT 6 20% 
lumlah 30 100% 

DaTi tabel 4.4 didapatkan data pendidikan ayah yang paling banyak adalah SMA 14 

orang (46,7%), yang SMP 7 orang (23,3%), yang akademi/PT sebanyak 6 orang (20 

%) dan SO ada 3 orang (10%) 
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Tabel 4.5 Oistribusi Frekuensi responden berdasarkan pendidikan ibu di Poli 
Hematologi anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 -30 September 
2002 

Pendidikan ibu Jumlah prosentase 

SO 6 20% I 
\ 

SMP 6 20% I 

SMA 16 53,3% 

Akademi/PT 2 6,7% 

JumJah 30 100% . -- ._ . . __ ._.-. ---- ._ ... .... . - -.---.------

Pada tabel 4.5 menunjukan pendidikan ibu terbanyak SMA 14 orang (53,3%), SMP 

dan SO sama banyak 6 orang (20%), AkademiIPT sebanyak 2 orang (6,7%) 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan I jumlah anak di Poli 
Hematologi anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 - 30 September 
2002 

Jumlah anak Jumlah prosentase 
I orang 7 23,3% , '. I 

2 orang 15 50% ' , 
• 

3 orang 6 20o/il 
4 orang 2 6.7% 

\ 

Jumlah 30 10d% . \ 

. ., 
- I ' • 

Tabel diatas menunjukkan jumlah anak responden yang terbanyak 2 orailg (50%). yang 

I 
anaknya 1 orang sebanyak 7 orang (23,3%), anaknya 3 orang 6orang(20%)dan 4 

oranganaknya ada 2 orang (6,7%) 

Tabel 4.7 Distribusi frekuensi responden berdasarkan faktor psikologis (Depresi) di 
Poli Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tangga 4-30 
September 2002 'e 

Depresi Jumlah prosentase 

Depresi 4 13,3% 
Tidak depresi 26 86,7% 

Jumlah 30 100% 
Dan tabel diatas responden yang tidak mengalami depresi ada 26 orang (86,7%), 

tidak depresi 4 orang (13,3%) 
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Tabel 4.8 Disttibusi Frekuensi responden berdasarkan keadaan psikologis 
(Kecemasan) di Poli Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
tanggal 4 -30 September 2002 

kecemasan Jumlah prosentase 

cemas 14 46,7% 
Tidak cemas 16 53,3% 

Jumlah 30 10m~ . / _ L.. . _ __ _ __ • _ _ _ . _ _ • _ _ _ .'. ___ _ 

Tabel 4.8 menunjukkan responden yang tidak mengalami kcc,cmasan 16 

orang(53,3%) yang cemas 14 orang (46,7%) 

Tabel 4.9 Disttibusi Frekuensi responden berdasarkan keadaan psikologis (anti sosial) 
di Poli Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 -30 
September 2002 

/ 

Anti sosial . Jumlah prosentase 

Anti sosial 8 26,7% 
Tidak anti sosial 22 73,3% 
Jumlah 30 100% 

Pada tabel 4.9 menunjukkan responden yang anti sosial 8 orang (26,7%) dan yang 

tidak anti sosial 22 orang (73,3%) 

~ / 
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20 
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18 ~ 

16 

14 

12 

10 
~_,c I~East I 

8 
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2 ~- n 0 
kurang cukup baik 

l4.1 Gambar tingkat kepatuhan berobat di Poli Hematologi Anak RSUD Dr. I Soetomo 
Surabaya tanggal 4 -30 September 2002. 

Dari 20 responden didapatkan data tingkat kepatuhan baik sebanyak 19 responden 

(63%), yang tingkat kepatuhannya cukup 2 responden (6,7%), dan tingkat 

kepatuhan kurang sebanyak 9 responden (30%) 

4.1.2 Data Khusus 

Data khusus ini menyajikan tabel silang yang menggambarkan hubungan antara 

karakteristik orang tua sebagai variabel bebas dan kepatuhan berobat pada anak 

leukemia sebagai variabel terikat. 

Tabel 4.10 Hubungan antara umur orang tua (ayah) dan kepatuhan berobat di Poli 
Hematologi Anak RSl1D Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 -30 September 
2002 

~ 
,h,,~ berobat kurang cukup baik jumlah K.e, 

Umur ayah ----
<20 tahun 2 2 
20 - 40 tahun 3 2 13 18 
>40 - 65 tahun 2 6 8 
>65 tahun 2 2 

Jumlah 9 2 19 30 
I 

Uji spearman p = 0,970 
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, Pada tabel 4.10 ini menunjukkan tidak tampak adanya hubungan ~ling bermakna ' 

. antara umur orang tua (ayah) dan kepatuhan berobat pada penderita Leuke.m'ia. 
, 

I 

Tabel 4.11 Hubungan antara umur orang tua (ibu) dan kepatuhan berobat di poh 
Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo S'urabaya tanggal\ 4 - 30 September 

2002 

~: .. h'ID berobat kurang cukup baik .iuml [~ h 

U~~ibu~ 
I 

<20 tahun 2 1 3 

.20 - 40 tahun 3 2 14 19 

>40 - 65 tahun " 4 7 -' 
>65tahun 1 1 

Jumlah 9 2 19 30 

Uji spearman p= 0,672 

Pada tabel 4.11 ini menunjukkan tampak tidak adanya hubungan yang bermakana 

antara umur orang tua (ibu) dan kepatuhan berobat pada anak Leukemi yang 

menjalani kemoterapi 

Tabel 4.12 Hubungan antara penghasilan keluargadan kepatuhan berobat di poli 
Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 -30 September 
2002 

-
~~ kurang cukup baik jumlah 

Penghasilan 

<200000 6 1 7 
200000-500000 3 1 7 11 
500000-1 000000 8 8 
1000000-3000000 4 4 -_ ... 1---- - -" --- . - _._ ... -. - - - . .. . . . - -- ... 

Jumlah 9 2 19 30 
Uji spearman p= 0,000 \ 

I 

Dari tabel 4.12 menunjukkan tampak adanya hubungan yang berma,kna an tara 

penghasilan orang tua dengan kepatuhan berobat pada anak penderita Leukemia yang 

menjalani pengibatan kemoterapi 
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Tabel 4.13 Hubungan antara pendidikan ayah dan kepatuhan berobat di poli 
Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 -30 September 
2002 I 

~ 
kurang cukup baik Jumlah 

Pendidl 
Ayah 

, 
-- ------- --_ ._-------- --- ----- '._--_._--

SO 2 1 " . 3 , 
SMP 6 1 13 I 7 I , 
SMA 1 6 

I I 
14 

Akademi/PT 4 I ' 6 
lumlah 9 2 19 I .30 , 
Uji Speannan p= 0,000 

I 

Tabel 413 ini menunjukakkan adanya hubungan yang bennakna antara pendidikan 

I 
orang tua(ayah) dengan kepatuhan berobat pada anak Leukemia denga,n pengobatan 

kemoterapi 

Tabel 4.14 Hubungan antara pendidikan ibu dan kepatuhan berobat di poli 
Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 - 30 September 
2002 

~ 
kurang cukup baik Jumlah 

Pe.ndi I 

ibu 
SD 5 1 . 6 
SMP 4 1 1 0 
SMA 16 16 
Akademi/PT 2 2 
Jumlah 9 2 19 30 

Uji Speannan ~~_Q.,Q99 __ ----. -_. _. -- ----- -_ ... _ ---- --

Pada tabel 4.14 ini menunjukkan tampak adanya hubungan yang bennakna antara 

pendidikan orang tua (ibu) dengan kepatuhan berobat pada anak Leukemia 
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Tabel 4.15 I-lubungan antara jum1ah anak dan kepatuhan bcrobat di pol i I-lematologi 
Anak RSUD Dr. Soetomo Surabuya tanggal 4 -30 September 2002 

.Iullliah 
.lumlah anak --- - ---- - - -- - -- - ----1--------

__ ~ __ "_m" -"~roba1 k~rang cuk "I' . _. -b~1 k 

I orang 1 I 5 
2 orang 3 I II 
3 orang I 3 3 
4 oran 2 
~--""'~----+------;------!----

Jumlah 9 
--+-----4-----~---

19 
---+-

2 
- 0,069 

7 
15 
6 
2 

·30 

Pada tabel 4 15 menunjukkan tidak adanya hubungan bermakana antarajumlah anak 

dengan kepatuhan bcrvbat 

T"bel 4.16 Ilubungan antara keadaai1 psikologi s (dcpresi) dan kepalLlhan berobat di 
pol i Ilematologi Anak RSUD Or. Soetomo S~rabaya tanggal 4 - 30 
Septcmber 2002 

....... --------- -.-. -'-, --
'"'"''"', .. ..,.,. .... 1./'.1.' n berobat kurallg 

depresi __ =--. ____ . 
Depresi 
Tidak depresi 

4 
5 

jumlah I 9 - - -"1-----
earman 1 ____ _ 

I 
_ .. - - - . --- .. _--_._,- _. .-
CU~(llP baik J llmla h 

~-
I 4 

2 19 26 

.-
2 19 30 ------ --

J p= 0,00 1. __ ___ '- . ---l 

Tabel 4.16 Inf!nunjukkall adanya hubungap yang berm aJ\.!1a antara depresi dEngan 

kepatuhan bcrohat 
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Tabel 4.17 Hubungan antara keadaan psikologis (kecemasan) dem kepatuhan berobat 
di poli Hematologi Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya tanggal 4 -30 
September 2002 

Dan ta~el 4.17 menunjukkan tampak adanya hubungan yang bermakna antara 

keadaan psikologis ce1'l1as dengan kepatuhan berobat 

Tabel 4.18 Hubungan antara keadaan psikologis (anti sosial ) dan kepatuhan berobat 
di poli Ilcmatologi J\nak RSUU Dr. Soctomo Surabaya tanggal 4 -30 
September 2002 

nber~·-- rc 

~i~l~-.·~-:1-~-: S-OSiU~ -r- ~ 
r--------------~----------+

~J-u-m-la-h---------_+I----9- .--
U· i S earman 

ukup 

2 

2 ----

Bail-.: I.!umlah 

--
8 

19 22 

19 30 .-
p= 0,000 

Pad a tabel 4. 18 i;,; menunjukkan tamp£!k adanya hubugan yang bcrmakna antara 

keadaan psiknl0gis (,\nti sosial) dengan kepatuhan berobat pada pendel ita Leukemia 

yang sedang menjalani pengobatan KeTl10terapi. 
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4.2 Pembahasan 

4.2. 1 Hubungan antar~ umur orang tua (ayah dan ibu) dan kepatuhan berobat pada 

pendenta Leukemia 

Pad a tabel 4.10 dan 4.11 menunjukkan tidak adanya hubungan yang 

bermakna an1ara umur onng tua dan kepatuhan berobat, dil11ana hubungan 

antara umLlr ayah dan kepatuhan berobat p = 0,970 dan hubungan umLlr ibu 

dengan kepatuhan berobat p = 0,672 maka Ho ditcrima. 

Pad a respor,den usia 20 - 40 dan responden usia > 40 - 65 tahun ada 5 

respondell yang kepatuhannya kurang dan 2 responden kepatuhannya cukup. 

Hal ini diduga karena ~ematangan berpikir seseorang tidak bergantllng pada 

Umlif. Bisa saja meskip1J!1 usia masih muda tapi karena merasa sudah punya 

tanggung jawab l11aka cara berpikirnya dewasa. J\dapun yang usia 20-40 

ataupun 40 - 65 ~ udail dianggap namU:l adakalanya emos1l1ya masih 

kekJnak-kanaLan sehingga kurang bisa memaluhi program-program medi s 

yar,g tclah di·le1 apkan . 

PenyelJab yang lain adalah jumlah responden yang hallya 30 sl!hingga 

kurang representatif telhadap variabel yang ditei iti , akibatnya hasil yang 

didapat kurang sesuai 

Menurut Singgih Gunarsa Kematangan seseorang tidak bergantung 

pada Uff,Llr. Pada orang-orang r.1uda yang sudah menikah mereka akan 

mengubah nibi-nilai lnereka leb ih Gepat daripada mereka yang tidak kawin 

atau tidak pUllya anak, onentasi pada kel11arga menggantikan onentasi pada 

diri sendiri 
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Ada juga teori yang mengatakan orang yang setengah iua mempunyai 

sikap tertentu sebagai pengaruh tertentu yang membentuk pola hidup 

dewasanya Apabi la sikapnya tabah, mak<! diharapkan dapat menyesuaikan diri 

dengan ker.yataan yang ar:la,sedangkan apabila la belum sanggup membenluk 

kesatuan din, integrasi kep·l-ibadian, belum dew3sa dalum arti sebenamya, ia 

tidak sanggup mcn;;hadapi pengalarn<:n-pcngalaman yang tidak enak dengan 

sikap yang baik dan kooperatif(sing~ih Gunarsa, 1995) 

4.2.2 Hubu:1gan ::lntara penghasilan keluarga dengan kepatuhan berobat 

Pada tahel 4 j 2 didapatkan hasil p= 0,000 berarti Ho ditolak UJl 

tersebut menunjukkail bahwa ada hubungan yang befJl:akna antara 

penghasilan keluarga dengan kepatnh:m berobat pada penderita Leukemia 

dengan kemoterapi 

Pada tahel tersehut responden yang herpenghasilan diatas 500000 

mempunY2i tillgkat kepatuhan yang baik, sedangkan yang dibawah 

penghasilar. 500000 masih ada fang iingkat kepatuhannya cukup dan kurang 

dan yang baik sebanyak 7 orang. Sedangkan yang dibawah 200000tingkat 

kcpatuh:lI1llya hanya cukup dan ktlrang 

Pada terapi dengall obat-obat sitostatika diperlukan tersedlanya obat

obatan dengan harga yang cukup mahal serta kondisi tubuh yang prima . 

Untuk membeli obat-obat dan penunjang gizi yang cukup maka diperluKa.n 

uang yang liclak sedilit. Apabiia 1Jenghasilan sebuah keluarga tidak cukup 

maka tingkat kepatuhannyajuga rendah Mereka a.kan kontrol kalau ada liang 

Atau gizi penunjangnya tidak bagus, karena jangankan untuk membeli susu 
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dan buah atau lauk nabal;, untuk makan sehmi-hari saja cukup sulit. l:3elurn 

lagi lJ;aya ulltuk transportasi. 

Namun ada beberapa keluarga yang berpenghasilan pas-pasan (200000-

500000)tapi selalu berusaha menempuh segala eara uniuk memenuhi 

ketersediaan obat, bizi penunjang dan obat-obatan/vilamin sehingga 

mencapai kesembuhan, r,ngkat kepatuhannya baik. 

Seseorang kurang rnemanfatkan pelayanan kesehatan yang ada mungkin 

oleh kaTena tidak cukup uang untuk membeli oba!, membavar tTansport dan 

sebagainya (Notoatmojo,1997) . Menurut Effendi, 1998) har:lbat"ln keJuarga 

dalam memecahkan masalah kesehatan keluarga salah satunya ada!ah 

ketecbatasan sumber-sumber daya keluarga(keuangan, sarana dan prasarana) 

4.23 Hubungan antal·a pendidikan orang tua (Ayah dan ibu) dengan kepatuhan 

. ' berobat 

r lasil lIji menunju!(kan .Jda hubllngan yang hermak::ma antara 

pendidikan oTang tua (ayah dar. lbu) dimana p = J,OOO yang berarti Eo 

ditolak 

Pada tace! 4.13 dan 4.14 tedihat bahawa responden yang berlatar 

belakang pendidikan SMA tingkat kepatuhannya baik Hal ini disebabkan 

karena rnakin tinggi pendidikan seseoran~ makin luas wawasan dan 

pemahaman terhadap sesuatu telmasuk masalah kest:,hatan. Sehingga dapa\ 

mempengaru1:i pengarl1bil~ln kerutusan dalam setiar tinl~dkan, misaJnya 

dalam ketaatan waktu kontrol, dalam pemberrian obata-o·batan serta 

penang(Jnan hal emergency yang clemerlukan tindakan yang tepat cian 

cepat.. Setl-::tp tindaka-n selalu dipertimbangka~1 untlmg dan ruginya 
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.Pada tabd tersebut juga tampak responden yang berlatar belakang 

pendidikan SMP (pada ayah) yang lingkat kepatuhannya baik ada 13 orang. 

Kemungkinan walaupun ?Cndidikannya rendah namun karena responden ini 

herpengelahuan cllkup mengenai penyakit Lellkemia dan pengobatannya 

rnaka tingkat kepatun<innya baik Narnun pada penelitian ini tingkat 

pengetahuan responden f.!dak dikaji. 

Menurut teori ha!1\,va scmakin tinggi pendidikan maka akan semakin 

baik pula tIngkat pengetahuannya (Tim Dosen IKIP Malang, 1988). Dengan 

pengetahuau yang cukup maka seseorang akall mampu mengenal masalah 

kesehatan,mampu mengambil keputusan dan tindakan yang tepat, yang 

pada akhirnya berpengaruh pada tingkat kepatuhan berobat. 

Dengan demikian dapat diambil kesimpuJan bahwa makin tinggi 

pendidikan seseorang makin tinggi pula tingkat kepatuhan herohatnya . 

4.2.3 Hubungan antara jumlah anak darl kepatuhan berobat pad a anak Leukemia 

dengan kemCllrr:lpi 

Ilasi! p~neliliall menunjukkan p= 0,069 yang bcrarli 110 diterima, 

dimana tidak ada hubungan yang hermakana antara jumlah anak dengan 

kepatuhan bp.robat. 

Seorang anak dalalll sebuah keluarga adalah harta yang berharga 

sehingga apabila dia sakit mah. ora:1g tua berusaha menyembuhkan dcngan 

berbagai cara Kalaupun jumJah anaknya banyak llIaka perllatian keluarga 

lebih berrfokus pada ana yang sakit d:1ripada yang sehat. 
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SelalTI Itu juga erat hubungannya. dengan kedudukan atau posisi anak 

tersebut dalam keluarga misalnya anak tunggal, anak yang jenis kelaminnya 

didambakan, ataupun anak yang tidak diinginkan. 

Selain itu ada kernungkinan rtsponden tidak juju.- dalam memberikan 

jawaban dalam kuesioner tersebut, jumlah respollden yang hanya 30 juga 

berpengarub dalam kewllidan data tersebut. 

Menurut Duvall dan Miller ( 1985) dikutip oleh Friedman tugas 

k~luarga yaitu merawat anggot~ keluarga yang sakit, sehingga anak yang 

sakit leblb mendapat perhatian tctapi tetap harus memenuhi kebutuhan 

anggota keluarga yang lain 

4.2.4 Hubungan anlara keadaan psikologi~ dcngan kcratuhan herohal 

Dari hasil penelitian, ml.:ngcnai hubngan depresi dengan kepatuhan 

berobat, has;1 ujinya menunjukkan hubungan yang bermakna anlara 

keduanya. 

Mereka y~ng mengalam; depresi tidak mampu mengontrol dirl mereka 

sendlr1 dalam menghadapi situasi sui it, danmengar.ggap tidak ada ja\an 

kelu1r.Sehingga n.:sponden yang mengalami depresi kepatuhan berobatnya 

kurang 

Namun pada tabel ada data yang menunjukkan walau tidak mengalami 

depIesi kadang ~lr;gkat kepatuhannya kurang. Hal ini p~nulis berasumsi 

bahwa ada kemungkinan faktor ketidak jujuran dalam mengisi kuesioncr 

atau juga faktor kebin£,ungan, mengingat jumlah item kuesionernya yang 

cukup banyai\.. 
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Sedangkan mengenm kecemasan scbagaimana pad a hasil ujinya didapat 

p= O,OOCl dimana Hn di tolak, artinya ada hubungan yang bermakna antara 

kecemasnn dengan kepatuhan berooat Kecemasan dapat mernpengaruhi 

perilaku .. Pada keluarga yang mengalami kecemasan berlebihan maka 

kontrol pada hnskungan sekitarnya akan berkurang, terlalu mclin<iungi anak, 

yang akan mempenga:rLlhl keteraturan kontrol anak 

Narnun ada pula keluarga yang dalam keadaan cemas namun mampu 

mengatas i kecemasan tersebut schingga tingkat kepatuhannya cukup baik 

Mungkin juga adanya faklor dukungan dari keluarca dekat \ainnya misalnya 

neneklka!<eknya, pamanlbibinya , ser.ingga orang tua penderita tidak larut 

dalam kecel1lasan yang berlebihan .. 

Mengenai kepribadian anti sosial , didapatkan hasil p = 0,000 

sebabrlmana pada hasil penelitian sehingga Ho ditolak, yang berarti ada 

hubung2n yang bermakna antara kepribadian ar.ti sosial dengan kepatuhan 

berobat pad a penderita leukemia dengan kemoterapi . 

Seseorang yang memiliki kepribadian anti sosial cenderung !ebih 

memusatkan perhatian ~(epada diri sendiri , sehingga ~da kecenderungan 

tidak pat<..lh tcrhadap instruksi yang diul!rikan. 

Hal ini seslIai dengall teori bahwa orang-orang yang tidak patuh adalah 

arang yang mengalanti depresi, ansietas dan yang kehidupan sosialnya lebih 

mementingkan dirinya s~ndiri . Orang dengan kepribadian diutas cenderung 

tidak patuh (drop out) dari program pengobatan. (Neil Niven, 1994) 
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KESJMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan diuraikan tentang kesimpulan dari enelitian tentang 

hubungan karakteristik orang tua dengan kepatuhan berobat pada penderita leukemia 

dengan kemotcrcpi scrta saran dnri pcnulis 

1.1 Kesimpulan 

Dari pClnbahasan pada bab 4 cUlpat disimpulkan bahwn 

1. Tid3k adanya hubuagan yang benaakna antara umur orang tua (ayah dan 

ibu) dcngan kepatuhan berobnt pada anak leukemia 

2. Ack'l hubungan yang bermakana antara penghasllan keluarga dengan 

!cepatuhan berohat pada penderita Leukemia 

3. Ada hubungan yang bennakna nntara pcndidikan orang tua dengan 

kepatuhan bef(\bat pada penderita Leukemia 

4. Tidak HdaJ'.ya hubungan yang benllakna antara jumlah anak dengan 

kcpatuhan berobat pada penderita I,cukemia dengan kemoterapi 

5. Adanya hubungan yang bermak.!.1a antam fakor psikologis dengan 

kepatuhall baobat padll penderita Leukemia deg;m kemoterapi 

1.2 Saran 

Dari hasil pe!1elitian ini disarankan 

1. .Pentingnya pendekatan khusus dengan ke1uarga yang memiliki anak dengan 

Leukemia, karena pengobatan Leukemia dengan kemoterapi in! memerlukan 

4(, 
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waktu yang pal1Jung dan biaya yang tidak sedikit.Pendekatan khusus dapat 

mempengaruhi perilaku kepatuhall. 

2. Dalam memberikan penyuluhan kesehatan kepada orang tua hendaknya 

menggunakan bahas~ yang mudah dimengert, sehingga dapat difahami dari sernua 

urnur dan herbagai t1ngkat pendidikan. 

3. Petugas kesehatan terutama perawat yang dalam hal ini paling banyak 

berhubungan dengan penderita dalam memberikan pelayanan lresehatan, perlu 

memperhatikan keadaan psikologis cmmg tua sehingga tujuan daTi pelayallan 

kesehatan dapat optimal . 

4. Perlunya dilakukan penelitian lebih lanjllt mengenai kepatuha.n berobat pada 

peilderita Leukemia dengan jumlah responden yang lebih banyak sehingga lebih 

valid. 
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Lampirall.l 

LEMBAR PERSETUJUAI\ !..1ENJADI RESPONDEN 

Kami adalah mahasiswa Program Study Dmu Keperc.wa~an Fakultas kedokteran 

Uuiversitas Airlallgga akan mellgadakan penelitian (iengan judul !lubungan karak~eristi.k 

orang tU? dengall kepatuhall berobat pada anak Leukt:uua dengan pengohatan kemoterapi 

di poJi Hematologi RSUD Dr Soetolllo Surabaya, yang bertujuan ulltuk menillgk<itkan 

pelayanan pcrawatal1 pada penderita anak. 

Untllk kep(!utillgall tersebut sava mohOll kesediaan bapak/ibu ulltuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioncr yang tersedia dcngan jujur. 

lawaban dan informasi yang bapak.ibu berikan alan dirahasiakan,bapak/ibu tidak perlu 

mencmltumkannama pad1.l kmbar ktws!on~r. 

Tanda tangan bapaVibu dibawah ini ll1crupakan tanda kesctiian 

/ 

bapaklibua scbagai resporlden dalam penelitian il1i . Atas kerjasamanya saya ucapkan 

terima kasih. 

Tanda tangan 

Tanggal 

No Responden: ... ....... ..... .... ......... . 
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Lampiran. 2 

Format l>egump u]an Datu 

Pctunjuk Pcngisinn. 

Ber ilah anda cek C V ) dalam D s~suai dengan pilihan auda ! 

1. ldentitas Anak 

1. Umur 

2. Jenis kelarnin [] a. iaki-laki D b. Perempuan 

3. Diagnosa medis 

n. Karekteristik Respondcn. 

U Jmur Ayah CDJ. Levinson, 1978). 

a. D Kurang dmi 20 tahun 

c. D >40 - GS tahull 

2. Umur Ibu. 

a. D kurang 20 tahlm 

c. D >40 - 65 tahtm 

1.PekeT:iaan Ayah. 

a. D Tidak BekeIja 

4. Pekerjaan Ibu . 

a. D Tidak Bekerja 

5. Penghasilan Ayah dan Ibu (BPS, 1999) 

a. C] kurang dari 200.000 

b. D 200.000 - 500.000 

c. D 500.000 - 1.000.000 

d. D 1.000.000 - 3.000.000 

e. D > 3.000.000 

b. D 20 - 40 tahun 

d. D >65 tahun 

b. D 20 - 5 40 tahtm 

d. D >65 tahtm 

b. D Bekerja 

b. D bekeIja 
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-6 . Pendidikan Ayah. 

n. D SD b. D SLTP 

c. D SLTA d. D Akademi I Perguruan Iillggi 

c. D Lain-lain ( Sebulkan ) 

7. Pendidikan fou . 

a. 0 SD b. 
-1 L_ SLIP 

c. D SLIA d. D Akademi I PerglU'uan Iinggi 

e. D Lain-lain ( Sebutkan ) 

8. Jurnlah Anak . 

a. D Orang b. D 2 Onulg 

c. D 3 Onmg d. D 4 Orang 

c. D Le bih 4 orang 
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III. Kcpatuhan berobat Diisi oleh peneliti 

Bcrilah tanda cek (V) dalam D kcpatuhan. 

Sesuai dengan pilihan nnda Baik CUkllP Kurang 

1. Apakah l~edatangan berobatikont[ol sesuui 3 2 

dengan jadwal pengobatan . D D D 

a. D selalu 

b. D kadang -kadang 

c. D jarangltidak sesuai. 

1. Blla rmak tt:rlihat sehat, tapi pengobatan belull1 DD D 
selesai , maka yang bapak ibu lakukan 

a. D tetap kontrol 

b. D tergantung keinginan annk 

c. D Menghentikan pengobatan 

3. Bilamann hapak ibu membcrikan vitamin dan ohat-ob~~an 

a. D DiberikiUl sesuai petanjuk D DD 
b. D Diberikan hila anak lemah,pucat 

c. D Diberikan bila ingat 

4. Apabila ada perdarahan pada gusi iUlak: apa yWlg DD D 
bapak ibu lakukiUl UawabiUl boleh lehih dari 1) 

a. D menymuh iUlak sering berkumur 

b. D mengganti menu dengan makan:mlunak 

c. D menggunakan sikat gigi berbulu lLUwk 

pada waktu anak menyibt gigi 

d. D Bila pcrdarahan banyak membawa kc RS 
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5. Berapa lama anak bapak\ibu tidur dalam 1 hari 

a . D Ticlur ]cbih dar] 8 jam/hari 

b. D Tidur 6 - 8 jam/hari 

c. C Tidur kUlang dari 6 jan"llhari 

Pemenuhan gizi 

6. Bila anak menclak makan karena sakit pacta 

waktu mellelan, tindakan bapak/iou (Jawaban 

baleh lebih dari 1) 

a. D Mepgubah makanan p&dat jadi llli1M 

b. D mengubah pcnycjian makanan sehingga 

menarik na1'su mIlkan anak 

l: . D MCIIumbah po[si pcmbcriull susu 

7. Jenis makamm yallg dibcrikan (jaw<lban 

balch lebih dari 1) 

9 . 

b. 

c. 

D Nasi, sayur,tahu,tempe 

D Daging, hati, telur, ikan laut. 

D Buah-buahan, susu 

8. MakalHlll tambahan yang dibcribn (jawaban 

balch Icbih duri 1 ) 

D a. kue/rati 

D b. Buah 

D c. kacang ijau 

D J . puding 

ODD 

DDD 

DDD 

DDD 
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SYMfYrOM CiIECK LIST - 90 (SCL ·- 90, 

Dibawah i!li adalah dafYar dari problema can kcluhan fang kadang-Icadang Ieita alami. 
Bacalah baik-baik dan pilihlah salu nomor jawaban yang paling cocok fficnggambatlum 
pendcritaan Saudara kiucna problema dan keluhan tcrsebut ydflg teljadi selwna 1 bulan terakhir, 
termasuk h:.lfi ini . 

Lingkarilah nomor jawaban yang telah terscdia disebelah kwan dan tiap problema 
Nomor-nomor ja .... rabun : 

o = Tidal< sarna sekal i 
1 seJikit 
2 .. cukup 
3 agak banyak 
4 :r banyak 

1. Sakit kepala 
2. Gugup ntau bcrdebar-debar 
3. Mengulang pikiran yMg tidak mCllyenangkan yang sukar dihilang-

0/1/2/3/4 
011121314 

kan 0/\/2/3/4 
4. R.lsa mau pingSJ.r\ atau pusing 0/1 /2/3/4 
5 · Tak ada gairah atau kcscnangan sex 0 / 1 /2/3 /4 
6. Per~ kiitis tcrhadap orang lain 0/ I /2/3/4 
7. Perasrum bahwa orang lain dapnt mcngontrol pikiran a'1do 0/1 /2/3/4 
S. Peras<illJl mau mcnyalahkan orang lain alas scbagian kcsulitan allea 0/1 /2/3/4 
~l . Susah rnengingal scsuatu 01 I /2.' 3/4 
10. Khawatir melal<ubn kclaJaian atnu ~uUlu yang kotor 0/ 1 /2/3/4 
fl. Perosaan mudaJl tcrganggll otau tcrsinggLJng 0/ I /2/3/ t$ 
12. Rasa sakit di Jacrnh dada 0/1/2/3/4 
13. Pera.saan kekurangan tennga/lambot duJam tindakun 0/ 1 /2/3/4 
14. Perasaan takut di tempot-ternpUlluas/ di jalan-jalan 0/ I /2/3/4 
15. Terpik.ir untuk mc:ngakhiri hidup 0/1 /2/3/4 
16. MemJengar ~ .. uara dirnana orang-orang lain tidak mendcngarnya 0/1/2/3/4 
17. Gemctar 0 I I 12 I 3 1 4 
18. Perasaan bahwa omllg-orang lain tuk dapUl dipcrcaya 0 I 1 12/3/4 
19. Nafsu malcM menurun 0 II /2/3/4 
20. Mud.-ili menahgis 0/ I 12/3 14 
21. Mer~ malu-rnalu/ tidal< tenang d';l1gun lain jl:ni~ kcbmin 0/1/2/3/4 
22. Pcrasaan scpcrti mw dijc.b:lkJditan:;k<tp 0/ I 12/3/4 
23. Peresa.:m mcndadak takut tanpa scbab 0/1/2/3/4 
24. Perasaan meledak yang tal< dl!pat dikonirol 0 I I /2/3 14 
25. Perasaan takul untuk kcluar rumah scndiri 0/ I /2/3/4 
26. Men)'aJahkan diri sendiri untuk scsun.u 0 I ! 12/3 14 
27. Rasa sakit di daerah pinggang 0/ I 12/3/4 
28. Merasa tcrhalang untuk mcnyclesaikan SCSIjUl~ 0/1/2/3/4 
29. Perasaan kcscpian 0/ I /2/3/4 
30. Pera:;aan scdih 0/ 1 /2/3 /4 
31 . Khawatir bcriebihan tentang scsuatu 0 I I /2/3 /4 
32. Pcrasaan tal< ada minat pada scsuatu 0 / I 12 / 3 /4 
33. Perasaan mudall takut 0/ 1 12/3/4 
34. Pernsaa.. mudah tcrlukai 01 I /2/3/4 
35. Pikir'¥1-pikiran anda diketahui olch orang lain 0/ I /2/3/4 
36. Pcra5aa1l bahwa orang-orang lain tak mengcrti and-vtidak simpatik 0 I I /213 14 
37. Pemsaan bahwa orang-omng lain tida}; ramah/tidal< menyukai anda 0/1/2/3/4 
38. Sanga1 lambat mCilgc~akan scsuatu supaya tidal< I1l cmbuat kcsdaJlan 0 I I /2/3/4 
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39. Dcoaran j!!Jllullg Y;Ulg s<lngal kual tbn ccpul 
40. Rasa muaJ Ill.<ill ~clvhan peru I 
41. PerU$aan rendal1 din terhadap orang lai n 
42. Rasa sakit-sukit pada olot 
43. Pera'>lUlI1 bahwa unda dipcrhatikunJdibicurukan oldl orong lain 
• J.\ . SuL:ar lidur 
45 . Merasa harus bcrulang-ulang meng~ek apa yang anda kerjakan 
46. Sulcar membuat keputusun 
47. Perasa.o.n takut pergi dengun bis. Kcrcla api/pcsawut 
48 . SukW' bernuf.u \t:ga 
49. Rasa punll3 dingin 
50. Hanl!) rnen!;hindari tempat-tcmp Dt. bcnda-bcndn/kesiatan lcrtr.ntu 

karena hal terscbut mcnakutkan ailda . 
51 . Pikiran aJldn mcras.a kosong 
52 . Hilung perasaanlgringgingcn ~'ild:l bagiun tu bU:l tC.1cntu 
53 . Pcras.;Uln "ngganjcl" di tenggorohln 
54 . Perasaan tak ada harap:m untuk mas:. d(."pun 
55 . Sulcar bcrkonsentmsi 
56. Perasaan Icmah pndu bagian-bngian tubuh tcrtcntu 
57. Pei a.s¥:1;:e~ang alnu tcrpaku 
58. Perasaan~da lengan u.tau tungkai 
59. Pikiran tcntang kr.matioo alau mall ll'tLlti 
60. TerlaJu banyak makan 
61. PerCt:>all1l tidal< tcnan:; kalau dipcrhatiaknldib ! cara~an orang 
62. Mempunyai pikiran-j)ikiran yang bukan milik se.ldiri 
63 . ,\da dorongan vn:uk mcmuklll, n'clukw/mcrugiKu.1 orwIg lain 
64. Sulcar tidur \cembali kaJau IcrlJangun 1.;(lalu pagi 
65 . Mcrasa harus mcngutwlg-ulang tindakan yang S;1I1~'" !:cpcrti me-

nyentuh alau Clle-nghitur.g SCSU:ltl! 
(i6. TIl1ur lergilnggu iltau tiduk pUllS 
67. Ada doronga.1 untuk memecahkan atill! r.lcrusa~ b(l{ung·burllnH 
68 . Punya pikiran alau kcpercayaan balm'a orang-orang lain tak mau 

kerjasama 
69. Pcrasa:lIlmcl11cntingkall diri scnd ;ri d;>.Iam hubullgall Jengan 

orang-orang lain 
70. P~rasr.an tidal!. t.;nag ditempu.t b . .ln/a:': orrul!;; ~pcr.i di pasar atau 

di gcdun3 bioskop 
7 j. :)er~ bahw:l s..:gaJa scsuutu diopainya dengan berat 
72. PerilsaDn scpcrti diteror orang ataJ pan;k 
73. Perasaan tidal< bi ~ a menikmati makarl 
74. Terlihat daJam banyak perdebatan 
75. Merasa gugup (nerves) kalau dilinggaJ ;;endiri 
76. Mer<l.sa orang-orang lain tal< menghar3ai apa yang tclah anda capai 
77. Pera!>aaIl kescpiun meskipun dcngun orcng lain 
78 . Perasaan gclisah schingga anda tal< dapat d'Jduk tcnag 
79. Pcrasaun tidak bcrguna 
80. Perasazn bahwa sesuatu yang buruk akan Illr.J'lin~~a diri unda 
81 . Berteriak-Icria'. atau membuang bilfang-bJrang ~:arena jcngkcl 
82. Pcrasaan takut anda akan pingsan di tempat umurn 
83. Pcrasaan bahwa Qrang-omng lain aka.l rn cmallfaatka.'1 anda kalau 

merck:! dibcri kcser.lpalan 

84. McmlJunyui pikiran-pikiran IcrlUJ'ung 'entaIl:; scks yang sang;u 
rncngguIlggu rulCla 

85. Pikiran bu.hwa anoa pantas mendapat hukuman ullluk dOS<l-JoS<l 
yaJlg lulu 

86. Pikiran aInu kh"yulan yang sifillilya IlH:nakutkull 
87 . Pikiran bahwa oJa S<!sualu yru1g tuk beres daJrun tubuh ullda 
88. Tidal< pernah debt dengan orang Jain 
89. Pera:;aall bersa1ah (btIdosa) 
90 . Merasa ada sesuatu yang talc beres ,]cogan pikirun aroda 

0/1/2/3/4 
0/1/2/3/4 
0/112/3/4 
0/1/2/3/4 
0/1/21314 
0/112/3/4 . 
0/11213/4 
011/2/J/4 
0/1/21J/4 
0/1/213/4 
0111213/4 

011121314 
0/1/213/4 
0/1/2/3/4 
0/1/2/3/4 
0/1/213/<· 
0/1/213/4 
0/1/2/J/4 
0/1/213/4 
0/1/2/:./4 
0/1/2/3/4 
0/i/2/3/4 
0/1/2/3/4 
0/J/213/4 
011/213/4 
011/213/4 

0/1/21314 
0/1/21314 
0/1/21314 

0/1/213/4 

0/1/2/3/4 

0/11213 /4 
0/1/213/4 
01 1/2/3/4 
'J/l 12/3/4 
0/1/213/4 
01112/3/4 
0/1/2/3/4 
0/1 /2/3/4 
0/112/3/4 
01112/3/4 
0/11213/4 
0/1/2/3/4 
0/112/3/4 

0/112/3/4 

0/1/2131 .. 

0/1/213/4 
0/\/2/3/4 
0/1/2/3/4 
0/1/2/3/4 
0/1/21314 
0/1/213/4 
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Lampiran. 3 - _. --

I 
Rekapitulasi nata 

umuray UrliUiib pe~ghsl I penddkay penddl<:ib jumlahan ! depresi kecemas antisosi k8patuh 

1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 

2 2 2 2 ! 3 3 ;2l 
,.., 

2 2 2 3 

t= 
L 

3 . 2 1 2 ..., 3 3 3 i 2 3 2 2 3 "-, 
4 2 2 ! 21 2 2 1 \ 2 4 1 ..., 2j "-, 

I-
5 3' 3 1 1 1 1 2 1 '2 5 1 1 1 

6 2 2 3! ') 3 2 2 6 1 2 3 v 
I ? ." 1 1 ~ 2 2 21 2 7 1 1 : 1 ! , 

r--
3 3 :; 1 2 8 2 2 

~ 
8 2 2 3( 

9 3 1 3 4 4 4 1 3 i 2 (1 2 2 3 

10 3 3 3 1 3 3 1 i ') 10 2 2 '" ... ,) 

11 2 2 4 \ 4 3 2 2 1 ~ 2 2 3 

12 2 2 2 

~ I 3 1 21 2 . ~2 2 2 3 

13 2 2 2 ! 

~~-
21 2 , 3 2 2 3 

I 

14 2 2 1 3 21 1 '14 1 1 1 
/ . 

15 2 2 2 ' 1 3 :.2 15 1 1 1 
16 2 · 2 ' 

1 I ;1 ~ I 
2 1 2 16 1 2 2 

3 1 
. I ; 

17 ') . 1 , 41 2 17 1 1 21 
18 2 2 2 3 2 .1 l 2 18 1 2 31 . . 
19 4 4 1 2 ,.., 

3 2 19 1 1 1 ... I 

20 3 ' J 4 3 

~I ' 
1 ' 2 20

1 
21 2 3 ~ 

1 1 '--2T ~ _ . ::- f--- - --:-
1 ; 11 2 2 1 21 1 2 ' 1 

I 

22 

;1 ' ~ I 3 j 4 31 2 2 22 2 2 3 

23 2 ) 3 3 1 ! 2 23 1 2 3 
i-

24 2 31 3 J 2 2 24 2 2 3 2 , 

25 3 2 3 4' 3 3 2 25 2 2 3 

26 2 21 1 2 1 3 1 26 1 1 1 

27 4 3 1 2 2 1 4 1 27 1 1 1 
,.., 

3 3 3 2 2 28 2 2 3 28 ... 2 1 

29 3 2 3 4 3 :2 2 29 2 2 3 

30 31 3 4 1 4 4 2 2, 30 ~ 2 3 
_ . -- / 
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:requenc;es Llmpira n 4. 

Statistics 

--,----
pendidikan pe an f, ~cng i l ;js il an ayatl I 

ndidik 
ihu jlJmlah<1nak det1resi -

Valid 30 3~ I I Missing 0 I 
30 10 30 

0 i 0 I 0 

Statistics 

--

ar.tisosial k~tuhan umurayah L!mUr :bu 
Valid 30 30 30 30 

MissT9 0 I 0 0 0 E 
=requency Table 

penghasilan 

~-
_._-

CUnlulutive 
r- requer,cy Perc8nl Valid Percent ?ercent 

~alid <200000 7 23.3 233 23.3 

20COOO-500000 11 36.7 36.7 60.0 
500000 - 1000000 8 26.7 26.7 86.7 

I 
.. 1000000-3000000 4 13.:) 13.3 100.C 

T~'~I 30 1000 I 100.0 I L UlGlI 

petldidikan ayah 

I Valic Percent 
Cumulati~ 

Frequency Percent F'erc'3nt I 
. Valid sd 3 10.0 10.0 10.0 

smp 7 23.3 23.3 33. 3 
sma 14 46.7 46.7 30.0 
akademi/pt G 20.0 20.0 100.0 

" Total 30 100.0 100.0 

penai~ikan ibu 

~val ;d I Frequen,:::y 

I Cumulativ~ 
Perr,ent Valid Percent Percent 

sd T 6 20.0 20.0 :20.0 
smp 6 20.0 20.C I 40.0 

I sma 16 53.3 ;ill 03.3 
akademi/pt 2 6.7 6.7 100.0 
Tota! 30 100.0 100.0 I 

kecemasan 
30 

.Q.. 

Page 1 
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jumlahanak 

Cumulative 
Frequenr.y Percent Valid Percent Percent 

Valid 1 orang 7 23.3 7.3.3 23.3 
Lorang 15 50.0 50.0 73~ 3 orang 6 I 20.0 200 93.3 
4 orang 2 I 6.7 6.7 '1000 
Total 30 i 1000 1000 

depresi 

Cumulative -1 
Frequency Percent Valid Percent Percant 

Valid depresi 4 ,- ') 
l,j . -.J 13.3 13.3 

tldak depresi L6 86.7 86.7 1000 
Total 30 1000 100.0 

kecemasan 

r Cumulativ8 
Frequency Percent Valid Percent Percent I Valid kecemasan 14 46.7 46.1 46.7 

tidak cemas 16 53.3 

I 
53.3 1000 

L_ Total 30 1000 100.0 

antisosial 

I CutTIulative 
Frequency Percent Valin Percent I Percent 

Valid anti sosial 8 26.7 20.7 26 .7 
tidak anti sosial 22 73.3 73.3 100.0 

. Total 30 100.0 I 100.0 

kepatuhan 

Cumulative 
Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid kurang 9 30.0 30.0 30.0 
cukup 2 6.7 6.7 36.7 
baik 19 63.3 

~ 
100.0 

Total 30 100.0 1CO.O 

Page 2 
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umurayah 

CumulCltive 
~~""----':c-=-_--i_F __ r_e ...... qu_e_n_c-'-Y-r~rcent 

Valic! ~20 ::> I 6.7 
Valid Percent ~ercen t 

----+---------~ 6.7 6.7 
20 - 40 18 I 60.0 60.0 66 .7 

>40 - 65 81 26.7 
>65 2 6.7 
Tela! 30 I 100.0 

--~--------~----~~~ 

26.7 03 .3 I 

6.1 1000 I 
____ 10_0'-'-.0"--' __ ~ 

umur ibu 

Cumulative 
Frequency Percent Valid Percent Percent 

Valid <20 :) 10.0 1C.O 10Q 
20-40 19 63.3 633 7;j .3 
>40-65 7 23.3 23.3 96 .7 
>55 1 3.3 3.3 1000 
Total 30 100.0 100.0 

Crosstabs 

Case Proce!lsing Summary 

Cases 
~------v-a-li-d-------'----'-'-M~is~s~in~g-----'I-----T-o-ta-I----~ 
I--------~"-=------ --,r---------T~----

penghasilan • kepatuhan 

pendidikan c::;:::h * 
kepatuhan 
pendidikai1 ibu • 
kepatuhan 
jumlahanak * k~patuhan 
depre:si • ke9atuhan 

kecemasan • kepatuhan 

antisosial • kepatuhan 

urnurayah • y.epatuhan 

umur ibu • kepatuhan 

Cr(lsstabs 

N Percent I N Percent N Percen' 
30 

30 

30 

30 

30 

30 
30 

30 

30 

100.0% I' 0 .0% 30 100.0% 

100.0% 0 .0% 30 100.0% 

100.0% I 
100.0% 

100.C% I 
100.0% 

100.0% 1 
100.0% J 

o .0% 

o 
o 
o 
o 
o 
o 

.~F/o 

.0% 

.0% 

.0% 

.0% 1 

.0% 

30 100.0% 

30 

30 

30 
30 

30 

30 

100.C% 

100.0% 

100.0% 
100.0% 
100.0c/o 

100.0oiJ 

Fage 3 
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r- pendidikan I I psikoantis I 

psikocemas psikod€presi ibu I penghasiian I osial i I 

Spearman's rho kepatuhan g81'~ 751*1 
~ 

Correlation Coefficient .801* 561"'· .862*1 
Sig (2-tailed) .000 I O~ · i I ~~ .~ I 

.OGO I .000 ! .uuu I 

:;n I ~~ I 
30 J j,J I 30 I ,j0 I "'.:11 I 

j ! pendidi:<an I umuray"h J ium!ClnanaK I kepatuhan I ayah umuribu J , .. 
f -.3371.000 ! .810., 1

1 
-007 - Ob! : 

I .069 ! .JOO .970672\· 

I 30 30 ! 30 I 30 30 L . 

f Spear nlan'$ rho kepatut"13n Correiatior: Coefficient L ~i9. (2-taileci) 

* Correlation is significant at the 0.05 ievei (2-taiied) . 

Correlation is signific<Jnt at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran_ .5 

;\PPI -: NDIX 1-13 : 
The co mplete protocol of the WK-,\LL-1 999 

WK-ALL-1999 

HIGH 
RISK 

HR: Ind-ll Maint-2 -I +----'-----'-----~ Rc-Ind Maint-l 

COlIs-3A 

G 10 J5 
---111------11--

GJ 110 

\VF.EKS 

I SH. 
-----l I 

: STANOARD lUSK I I IND : INDUCTION 
I -

I I J I H. : IIIGJI R.ISK CONS : CONSOLIDATION 

0): I 
Ra n d 0 III izatio ~ l l_ MA1NT : MAINTENANCE 
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Pa tic nt : 

\V l(-A LL-1999 
JNDONES Ii\ N MULTI C ENT RE STUDY 

Nanl c: ....... .... .... ........... .... .... ... .... .... .... ..... .. . Hos p ita l: ........ . . . ........................ . 

l3: rth Day: ........ .. ... .. ......... , Sex: .. . ....... ... I Pedi a t ric ia ll : ..... . ... . .... . .... . .. . .. . .... . 

MR: ...... .. ......... ... ... ....... ... ,BSA: ........... • n~ Signat ure: ... ... . .. .. .. . . . . ... . .. .. .. . . .. . . 

\VEEKS 
DRUGS DOSIS 

I 2 

M T X l.T . 

VCR: l.Smg/m2 
(IV) m ax 2 mg 

DEXA: lO mG/1II2 / 
(PO) 

DAUNO : 301llg/m 
(IV) 

L-AS P:6000/m 2 

(IV) 

n M p A A 

DAT E 

T he dose of dexa ill 11 R during fi. ·s t 5 days 

WBC-, -- ----~a-i-ly-d-9S-c-in -lI1d- n- ,; /-da-y- : 

day 1 dJ ~' 2 day 3 day 4 dayS 
~-------------+ 

under 20.000 I 6 6 6 6 6 I 
> 20.000 -< SO .00~04 4 6 6 
>50.000-<100 .000 1 3 5 7 ' ~ 0 I 

above 100 .000 0.5 2 __ 4 _____ 7_~ 

--

3 4 5 G 

I 

~ 

A 

Th e dose of lVI! :\. ill tratil ecal 

DOSJgc 

< I year 6 111 ~/a ~i me 
1 year S mght 1 iI~l C I 

2 years 10· mgla time 
>/= 3 yea rs 12 I11 g/a timc 

,-----~--~--~ 

IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KARAKTERISTIK ORANG ... Ari Suwandari



\VK-ALL 1999 
INDONESIAN I\1ULTI CENTRE STUDY 

~:~}:g::!i~~~:~~~·li:li:~ ;~:~g:i} :;;;j,)i§ill~ 
·.1---------------.11 

PatieIlt : 
NaIllt: .......... .. ........................................... . . Ilospital: ... .......... . .......... .. .. .. . . ... . 

I>\·,·tll I)'IY ' Sex' !)ed ·\," t,·,·c·,a'I.· .............................. . ) .. ..... : ......... ......... , . . ............. - .. 
l\lIH.: ................................. ,BSA: ........... 111/.. Signature: ..... . ........ .. ............... . . 

DRUGS 

Mtx .it. 

6-1\1 P 50 mg/m2 

(PO) 

DOSIS 

( 

0:1)' , 

D ATE ·Mollth J~ 
Year 

G 

WEEKS 

7 8 9 10 

Note: The 6-MP is started ifthepatient is all right after the dexamethasone is stopped 

Tile dose of Mtx illtrathecal 

A 0' Dos()oc I 
< I year I 6 mg!a ~i!1lc 

I year8 mg/a time 
7. years I 10 mgla t 'me 
.>/= 3 yea rs J 2 mg/a time 
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Paticnt: 

\V I(-A LL 1999 
INDONESIAN MULTI CENTRE STUDY , .. :::::';. .. :-.,:-." ...... ,.:.; .. 

i i"l,[le; II ::.!u.. . 
. ······:··. · ·J%I$J~ ·k!-IB) · .. ' 

.. ::. :.:: ........... , ...... ':.:: .. :;::::::.-:.:.:.: ... :. 

Na!llc:.............. .............................. ............. llospital: .... ... ... . ... . ........... ....... . . . 

Birth Day: ....... ........... ...... , Sex: ... .......... PediatriciaI1: ...................... . .. ... . . . 

MI~: ................ .. ............... ,BSA: ........ ... n12 Signature: ... .. . .... ............ . ......... . 

DRUGS 

Mt~~ .it . 

DEXA: 6mg/m2 
(PO) 

DNR: 30mg/m2 
(IV) 

L-ASP:6000 u/m2 
(IV) 

DOSIS 

(

Day J DATE Mo~ 
Ycar 

'WEEKS 

10 1 ! 12 13 14 15 

I 
.-~ r 

I 

I I 
I 

-----

The dosc of NItx intrathec;ll 

< 1 year 6 mg/a tirr.e I 
I ycar mg/a timc 

2 years 10 mg/a time J 
>/= 3 years 12 lng/a [il1l~ 
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YVl(-/\ LL 1999 
I N I)O I~ES I A N MULTI CCNTI{E STUDY 

I ~::~~:~;~(: ................... .................... l 
mr(il Day: .......... ............. , Sex: •••• "'j 

j{ospital: ................................... . 

P~diatriciaIl: ... . ......... ... ... ........... . 

~~: ................................. ,nSA: ........... Ill~ SigIlature: ... ..... . ............... . . ...... . 

Drugs Dosis 

Mtx it. 

VCR i,. 
1.5 Illg/r. ~ 

(max 211l~ 

Dexa 
(; mg/ 
111 2, PO 

G-MP 
50 lng/ 
1<11., PO 

I\1.tx 
201llg/ 

ill::!, PO 

1

lli!.Y 
DA Y Month 

YC;\I' 

WEEKS 

15 171 911 2325277.93133353739414345474951 :')3 5557596163 

The dose of Mtx intratheca l 

~
--I 

{\~ __ '0 

< 1 yea;1 6 mg/a time 
I ycar

J 
mg/a time 

2 )fears 10 mg/a time 
>/= 3 years1 12 ~gia ti me 
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Lampiian.G. 

DEPARTEMEN PENDID!KAN NAS]ONAL 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

JURUSAN lLMU KEDOKTERAN MEDIK 
LABORATORIUM ILMU KESEHATAN ANAK 

JI. Mayjcn Prof. Dr. Moeslopo 6-8 Surabaya Tclp. 502(( '89·5020079·5020062 Ps . • 1680 Telp. 5501681 Fax . 5501680 

Telgr . • FDC 
UN.A 

Kodo Pes • (j02 ~ 

No. : 47B/J03.1.17/KA.6/2002 ."\ ., September 2002 

Lamp. : - , 
Hal : Permohonan ij in penelitian . 

Kepada Yth . 
Kepala Bidang LlTBAt~G 
RSUD Dr. S~etomo 
Surabaya 

Menjawab surat Saudara no : 070/668i30 BIIXl2002 tailggai 5 September 2002 
perihal tersebut pnda pokok surat, dengan ini diberitahukan bahwa kami tidak 
keberatan dan dapat mero1berikan ijin mahasiswa Prog ram Studi S-1 Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Unair : 

Nama 
NIM 

: Ari Suwandari 
: 010030222 B 

/ . 
. untuk melakukan penclitian di Lab.lSMF II rn u Kesehatan Anak FK Unair/RSUo Or. 

Soetomo, dengan judul : 

Hubungan karakteristik orang tua dengan kepatuhan berobat pada anak 
. leukemia dengan kemoterapi RSUD Dr. Soetomo 

Alas perhatian SaLid3iGl kami lIcapkan terim a ka sih . 

/' .,. 
!', ' . 

'" " 

Tembusan : 
1. Kepala IRNA Anak 
2. Sdr. Ari Suwandari . 
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