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MOTTO 

Kau harus menjadi dirimu sendiri .... bersikaplah 
sangat jujur tentang apa dan siapa dirimu. Dan jika 
orang masih menyukaimu, itu bagus. Jika mereka 
tidak menyukaimu .... , itu masalah mereka (Sting) 
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ABSTRACT 

COMPARISON OF EFFECTIVENESS BE1WEEN LECTURE METHOD 
WITH PEER GROUP DISCUSSION TO BERA VIORAL CHANGE OF 
PREVENTING CERVICAL CANCER IN KEBONDALEM DISTRICT 

KABUPATEN TOBAN 

Quasy Experiment 

By: Anik Sholikhah 

Cervical cancer shares a major cause of mortality among women in 
Indonesia Every sexually active women has the risk for this disease. Prevention 
from this disease can be done from small things in everyday life, but lack of 
women's knowledge might prevent women to do these preventive measures, thus 
this disease still threaten. Health education is one of effort to solve this problem 
Both lecture and peer group discussion method have been widely used. The 
purpose of this study was to compare the effectiveness between the lecture 
method with the the peer group discussion method in the prevention of cervical 
cancer. 

This study used Quasy Experimental design. Population was taken from 
women that have been marriage in district Kebondalem Kabupaten Tuban, which 
comprised 20 peoples. The sampling method was nonprobability with purposive 
sampling. Ten respondents were assigned to the treatment group (lecture method 
group) and 10 respondents to the control group (peer group discussion group). 
Independent variable of this study was health education, whereas the dependent 
variable was knowledge, attitude and action to prevent cervical cancer. The 
dependent variables was measured with the questionnaire and analyzed with 
statistical tests Wilcoxon Sign Rank Test and Mann Whitney U Test with 
significance level of a.<0.05. 

The result showed that lecture method has a significant effect on 
knowledge, attitude and action about prevention of cervical cancer with the 
significance level of the Wilcoxon Sign Rank Test (p) = 0.025 in knowledge, (p) = 
0,014 in attitude and (p) = 0,046 in action. Likewise the result for peer group 
discussion has effects on knowledge (p) = 0,014, attitude (p) = 0,046 and action 
(p) = 0,014. The result of Mann Whitney U Test showed that there was no 
different effectivity between lecture method and peer group discussion in 
knowledge (p) = 0.317, attitude (p) = 1.000 and action (p) = 0,661. 

It can be concluded that health education with both lecture method and 
peer group discussion have a same effect for knowledge, attitude and action to 
prevent cervical cancer. Further research should be conduct to investigate the 
effectivity of another health education method to prevent cervical cancer such as 
role play method because it is an interesting method where respondent are asked 
to share their experiences. 

Key words: cervical cancer, lecture method, peer group discussion, knowledge, 
attitude, action 

Vlll 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



DAFTARISI 

Halaman 
Halaman Judul . .. . .. .. .. .. . ..... .. .. .... .. .. . .. .. .. .. . .. .. . . .. . .. .. . .. .. . . .. . .. . . . . .. . .. .. . . .. .. . . .. .. .. . .. 1 
Lembar Pemyataan . .. . . . . .. . . .. . . . .. . . .. . . . .. . .. .. . . . .. . . . .. . .. . . .. .. . . . . . . . . . . .. . . . .. . .. .. . . . .. . . .. . . . . 11 

Lembar Persetujuan .. . .. .. .. . .. .. .. . .. .. . . . .. .. .. . . . . .. . . . . . .. . . . . . .. . .. .. .. . . . .. . . . . . . .. . . . . . . .. .. . . .. . 11 

Lembar Penetapan Panitia Penguji .. ... . . ... . .. ... .. .. .. . .. .................. ... . . . .. . . ... . . .. . . .. 1v 
Motto ......... .. ........... ... .. ............ ..... .......... ............ ......... ......... ...... ............. .... v 
Ucapan Terima Kasih .. .. .. .. .. . .. . .. .. . . ... . . .... .. .. . .. .. .. ... ... . . .. . . . .. . .. . .. .. .. .. .. . . .. . . .. .. .. . vi 
Abstract . . . .. . . . . . .. . . . . . . . .. .. . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . .. .. . .. .. .. . . . .. . . . . . .. . .. . . .. . . .. .. . . .. .. . .. . .. .. . .. viii 
Daftar Isi . . . .. . . .. .. . .. .. . . . .. . . . . .. . . . . .. . . . . . . . .. . .. .. . .. . .. .. . . . . . . . .. .. . .. . . .. . . . .. .. . .. . . .. . . . . . .. . . . . . . . ix 
Daftar Tabet .. . . . .. . . .. . .. .. . . .. . .. ... . . .. . . . .. . . . . .. .. . ... .. ... . ..... . ... . . . .. .. .. . ... . .... . ... . .... . . .. . . .. xii 
Daftar Garn bar......... ........ ..... ..... ..... .............. .................... ...... ...................... xiii 
Daftar Lampiran ..... .................. ..... ..... ......... ...... .. ..... ........ ........ .. ............... .. xiv 
Daftar Singkatan dan Lambang .. . . . . .. . .. . . . .. .. .. . .. .. . .. .. . . .. . .. . . . .. .. . . . .. . . .. .. . .. . . . . .. .. . . xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ... .. . . .. . .. . .. . . . .. . .. .. . . . .. .. . .. . .. . ... .. . . . . .. .. . . . .. . . .. . .. .. . .. . . . .. 1 
1.1 Latar Belakang .. .. . .. . . . .. . .. .. .. .. .. .. . .. . . .. . .. . . . . .. . .. .. . . .. . . . . . . .. .. . .. .. . . .. .. . .. 1 
1.2 Rumusan Masalah .. .. ... .... .. ... .. ... .. .. .. . .. . .. . . . .. . .. . . . .. .. .. .. . . . .. .. . . . ... . ... 7 
1.3 Tujuan Penelitian......... .... ..... .................... ..... ........ .............. ....... 7 

1.3.1 Tujuan umum .............................. ......... .......... ... .... .. ...... . 7 
1.3.2 Tujuan khusus .. ......... ..... ... .. .... .... ..... .... .... . .... ..... ........ . ... 8 

1.4 Manfaat Penelitian...... ........ ... ............. ..... .... .......... .... .......... .. ... .. 8 
1.4.1 Teoritis ....... .. .... ... .... .......... ......... ........... ... ... ..... ...... .... ... 8 
1.4.2 Praktis ... . . .... .... .......... ... .. .. . . ..... .. ....... ....... .... .. .......... .... .. . 8 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .... .. ......... ...... ...... ... ..... ..... ............. ..... ... .... 10 
2.1 Konsep Kan.leer Serviles .. . . .. .. . . . .. . . . .. . . .. . . . . .. . .. .. . . .. .. .. . . . . . .. .. .. .. . . . .. .. 10 

2.1.1 Anatomi serviles . .. . . . .. . . . . .. . . . .. .. . .. . . . . . .. .. .. . .. . . . . .. . .. .. . . . . .. . . . .. . 10 
2.1.2 Definisi kanker serviles .. . . .. . . . .. .. . .. . . . . . . . .. . . . .. . . . .. . . . .. . . .. . . . . . .. 11 
2.1.3 F aktor etiologi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 
2.1.4 Faktorrisiko .. ......... .. ...... .......... ....... ..... .......... .... ..... ..... ... 13 
2.1.5 Perjalanan penyakit ............ .. ......... .... ... ...... .. .. .... ............ 17 
2.1.6 Stadium kanker serviles ........ .. ... ............ .... ......... ..... ..... .. 19 
2.1. 7 Gejala kanker serviles .. .. . . . .. . .. .. . .. .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. .. .. . .. . .. . . . .. 20 

2.2 Pencegahan Kanker Serviles . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . .. .. . .. . .. . . . .. . .. . . .. .. .. . .. . . . .. . 21 
2.2.1 Pencegahan primer ............. .. .... .................... ............ ...... 21 
2.2.2 Pencegahan sekunder ......... .... .... ......... ..... .... .. ... .... . .. ..... 25 
2.2.3 Pencegahan tersier ........ .. .... .............. ...... ....... .. ... ...... .. .... 28 

2. 3 Konsep Dasar Perilaku . .. . . . .. . . . .. . . .. . . .. . . . .. . . .. . . .. .. .. . . .. .. . . . .. .. . .. .. .. . .. . 30 
2.3.1 Pengertian perilaku ...... .......... ................... .... .......... ........ 30 
2.3.2 Domain perilaku......... .............. .. ........... ......... .. ... ..... ....... 30 
2.3.3 Faktor utama yang mempengaruhi perilaku ... . .. ... ..... ....... 36 
2.3.4 Bentuk-bentuk perubahan perilaku ........... .. .. .. ... .. .. ..... ..... 37 
2.3.5 Strategi perubahan perilaku ............... ......... ......... .. .......... 38 
2.3.6 Proses adopsi perilaku....... .. ......... .............................. ..... 39 

IX 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



2.4 Konsep Pendidikan Kesehatan.. ................................. ............. .... 40 
2.4.1 Pengertian pendidi.kan kesehatan . .. ... .. . . . .. .. .... .. ... .. .. .. .. .... 40 
2.4.2 Tujuan pendidikan kesehatan .. .... ....... ...... ...... ........... ...... 40 
2.4.3 Metode pembelajaran dalarn pendidikan kesehatan.. .... ... . 41 
2.4.4 Alat bantu dan media pendidikan kesehatan .... ................ 42 

2.5 Konsep Peer Group Discussion ... ... .. ..... .. ...... ..... ... ..... .. ......... ... .. 43 
2.5.1 Definisi Kelompok . .. . . .. . . ... .. .. . . . . .. ..... . .... ... . ... .. ... . ..... ... . . .. 43 
2.5.2 Jenis kelompok ..... ............ .. ..... ......... ...... ....... .. .. ..... ........ 45 
2.5.3 Definisi peer group discussion ..................... ................... 46 
2.5.4 Kelebihan ..... ... .. ... ..... ... ........ ... ..... ....... ..... .... ...... ..... ... ... . 47 
2.5.4 Kekurangan ........... ............. .. ... .. .. ..... ... .......... .. ....... ...... .. 47 

2.6 Konsep Cerarnah . .. ..... .. ..... ... . ... .. ... . .... . .......... ... ... .. .. . . .... .. ....... . ... 48 
2.6.1 Definisi ceramah ....... .......... ............. ....... .. ..... .... ... .. .... .. . 48 
2.6.2 Persiapan ceramah . ............. .. ... .... ... .. .. .. . .. .. ..... .... ... ... .. ... . 49 
2.6.3 Pengelolaan perhatian sasaran ajar...... ... ... .... .... .. ... ..... .... 49 
2.6.4 Kelebihan .... .... .... . ..... ... .. .... ... .... .. ... .. .. . . . ....... .. .. ... ... . . .. .. .. 51 
2.5.4 Kekurangan ...... ......... ... .. .... ... .. ....... ...... ..... ...... ..... .... .. .... 51 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN ffiPOTESIS PENELITIAN 
3.1 Kerangka Konseptual ..... .. ..... .... ......... .. .. .................. ...... ... ........ · 52 
3.2 Hipotesis Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 54 

BAB 4 METODE PENELITIAN .. . .. .... ......... ...... ... ..... .... .... ....... ..... ... .. .. ... 56 
4.1 Rancangan Penelitian . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . .. . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . 56 
4.2 Populasi,sarnpel dan tehnik sampling .. ............ ... ....... ......... ..... ... 58 

4.2.1 Populasi. ... .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . .. . .. . 58 
4.2.2 Sampel . .. .... .. ... . .... . ... ..... .. .... ... .. .. ... .. ... ...... .... ... .. ..... .... ... 58 
4.2.3 Tehnik sampling . . . . . .. . . . . . . . . . .. .. . . . . . ..... ... . . .. . .... . . ... . . .. . . .. .. . . . 59 

4.3 Identifikasi Variabel ...... ... .... ..... .. ....... .. .. ..... ... .. ........ ..... .... .... . ... 59 
4.3.1 Variabel independen ........ .. .... ... .................................... . 60 
4.3.2 Variabel dependen .................. .... ..... .... ..... .. .. ..... .... .. ..... . 60 

4.4 Definisi Operasional ... ...... .......... .................... ..... .... ..... ............ . 61 
4.5 lnstrumen Penelitian... ...................... ... .. ............. ... .. ....... ..... ...... . 65 
4.6 Lokasi dan Waktu.... ..... .. .. ..... .... .. ... ....... .. ..... . .. ...... ..... ... . .. .. . .. .. .. . 65 

4.6.1 Lokasi penelitian .............. ............................... .... ...... ....... 65 
4.6.2 Waktu penelitian ......... ............................ .... ...... ... ...... .... .. . 65 

4. 7 Prosedur Pengumpulan Data.. .............. ............ .. ...... ..... .. ............ 65 
4.8 Kerangka Operasional .. ... .. .. ...... .... ......... ... ... .. .. .. ... .. .. ..... .. .... .... .. 68 
4.9 Analisa Data.. ...... ..................... .... .. ...... ... ............. ..... ...... .. ......... 69 

4.9.1 Analisis deskriptif..... ... ..... .......... .... ..... ..... ..... ........ .... . .... ... 70 
4.9.2 Analisis statistik... .. .. ... .. ..... .. .. ....... .. ...... ... .. ........ .... .. .. ... .. ... 72 

4. IOEtika Penelitian . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . 72 
4.1 lKeterbatasan........ ... . . ... . ..... ... . ..... ...... ... .... ... .. ... . .... .. ... ..... .... .... . .. . 73 

BAB 5 BASIL DAN PEMBAHASAN .. .. . .... .. .. .. ... .... ... . ... ..... .... .. . .. .. ..... ..... 74 
5.1 Hasil Penelitian . ..... .. .. . .... ... .. .. .. . . ........ ..... .... . ... .. ... . . .. . .... ... . ..... .. . 75 

5.1. l Gambaran umum lokasi penelitian ... . ... .. ... . .. . . .... ..... ... . . .. 75 
5.1.2 Data umum responden ,. ... .... ... .. .. ..... .... ........ .......... .. ... ... 75 

X 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



5.1.3 Data khusus responden . .... .. .. .. .... ...... ... ... ... ... ..... ......... ... 80 
5.2 Pembahasan ........... .. ... .. ... ..... ............ .... .................................... 91 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ....... .... ............. ............. ..... .. ... .... .... 112 
6.1 Simpulan ............ .. .............................. .. ........... .......... .. .. ............ 112 
6.2 Saran ................................ ............. .................. .... ......... ............. 114 

Daftar Pustaka ................. ..... ......... ......... .. ....... .............. ....... ....... .. ...... ..... ... 116 
La.tnpiran ... .......... ............ ..... .... ............................. ....... ............... .. .............. 119 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



DAFf AR TABEL 

Halaman 

Tabel 2.3. Stadium Kanker Serviks ............... ........ ................................ ....... 19 

Tabel 4.1 Rancangan Penelitian. ...... ....... ...... ......... ...... ... ... ....... .. ..... . ......... ... 57 

Tabel 4.4 Definisi Operasional ..................................................................... 51 

Tabel 5 . l Pengetahuan Respond en Sebelum dan Sesudah dilakukan Pendidikan 
Kesehatan Metode Ceramah . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. .. .. . . . .. .. . . . .. . . .. . .. .. .. .. .. . .. .. . 80 

Tabel 5.2 Sikap Responden Sebelum dan Sesudah dilakukan Pendidikan 
Kesehatan Metode Ceramah . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . .. .. . .. . .. . . . .. .. .. . . . . . . .. . 82 

Tabel 5 .3 Tindakan Responden Sebelum dan Sesudah dilakukan Pendidikan 
Kesehatan Metode Ceramah . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . .. . . . .. . . .. . .. . . .. .. . .. . 83 

Tabet 5.4 Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah dilakukan Pendidikan 
Kesehatan Metode Peer Group Discussion . . . . . . .. . . . . . . .. .. . . .. . .. . . .. . .... 84 

Tabel 5.5 Sikap Responden Sebelum dan Sesudah dilakukan Pendidikan 
Kesehatan Metode Peer Group Discussion .. .. .. . .. . .. .. .. . .. .. . .. . . .. .. . . . . 86 

Tabel 5 .6 Tindakan Responden Sebelum dan Sesudah dilakukan Pendidikan 
Kesehatan Met ode Peer Group Discussion .. . . . . .. .. . . .. . . .. . .. . . . .. . . . . .. . . 87 

Tabel 5.7 Perbedaan Efektivitas Metode Ceramah dan Peer Group discussion 
Terhadap Pengetahuan dalam Pencegahan K.anker Serviks . . .. . . . . .. . 88 

Tabel 5.8 Perbedaan Efektivitas Metode Ceramah dan Peer Group discussion 
Terhadap Sikap dalam Pencegahan Kanker Serviks ....... ... ... .. .. ..... 89 

Tabet 5.9 Perbedaan Efektivitas Metode Ceramah danPeer Group discussion 
Terhadap Tindakan dalam Pencegahan Kanker Serviks .... ..... ....... 90 

Xll 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



DAFTARGAMBAR 

Halaman 
Gambar 2.1 Anatomi Organ Reproduksi ................... .. ..................... ........ .... 8 
Gambar 2.2 Kanker Serviks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual .... ......... ... .. .. ... .. .... ... .. ..... .... ...... ... .. ... ... . . .. 52 
Gambar 4.8 Kerangka Operasional ........ ..... .. .. ................................... ........... 68 
Gambar 5.1 Distribusi responden berdasarkan umur. . ......... .. .... .. .. ... . ..... .. .. ... 76 
Gambar 5.2 Distribusi responden berdasarkan pendidikan terakhir...... .. .... .... 76 
Gambar 5.3 Distribusi responden berdasarkan status perkawinan. .... ....... .. .... 77 
Gambar 5.4 Distribusi responden berdasarkan pekerjaan.... ................... ..... ... 78 
Gambar 5.5 Distribusi responden berdasarkan penghasilan ...... ..... ... ............. 79 

xiii 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Surat ljin Pengumpulan Data Awai . . . . . . ... . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . ...... ..... . 119 
Lampiran 2 Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian . . . . .. .. . . ... . . . . .. .. . . . . ... . . . . . ... . .. . . . . . . 120 
Lampiran 3 Surat ljin Penelitian dari K.esbang dan Linrnas .. .. ................. .... 121 
Lampiran 4 Surat keterangan Telah Melakukan Penelitian ... .......... ............ 122 
Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden ... .. ..... ..... ... ........ .. ... 123 
Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ....... ............ .............. 124 
Lampiran 7 Lembar Kuisioner . .. . . . ... . . .. . . .. . . . . . . .. . . . . .. . .. . .. . ... . .. . . ....... .. . .. . . .. . . . . . 125 
Lampiran 8 SAP Peer Group Discussion I dan II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 
Lampiran 9 SAP Ceramah I dan II .... ... ..... .. .. .... ... .. .. ................................... 139 
Lampiran 10 Materi Ceramah dan Peer Group Discussion.. .. ................ ... .. ... 145 
Lampiran 11 Studi Kasus Pada kelompok Peer Group Discussion..... ... ........ 162 
Lampiran 12 Leaflet .... .. ... ... .. ... .. .... ... .. .......... ................................... .. .......... 161 
Lampiran 13 Tabulasi ... ......... .. ....... ..... ..................... ... ... .. ... .... ... ..... .... ... ...... 165 

XIV 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



DAFTAR SINGKA TAN DAN LAMBANG 

AV A = Audio Visual Aids 
BAB = Buang Air Besar 
BAK = Buang Air Kecil 
DES = Dietilstilbestrol 
DNA = Deoxyribo Nucleic Acid 
FIGO = Federasi Internasional Ginekologi dan Obstetri 
HIV = Human Immunodeficiency Virus 
HPV = Human Papilloma Virus 
IVA = Inspeksi Visual dengan Asam Asetat 
KB = Keluarga Berencana 
LEEP = Loop Electrosurgical Excision Procedure 
MSG = Monosodium Glutamat 
NIC = Neoplasma lntraepitel Cerviks 
RNA = Ribo Nucleic Acid 
VCD = Video Compact Disc 
WHO = World Health Organization 

xv 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PERBANDINGAN EFEKTIVITAS METODE ... ANIK SHOLIKHAH



1.1 Latar Belakaog 

BABl 

PENDAHULUAN 

Kanker serviks merupakan tumor ganas yang tum.huh di dalam leher 

rahim/serviks. Kanker ini biasanya menyerang wanita berusia 35-55 tahun 

(Amalia, 2009). Kanker serviks mempunyai insiden yang tinggi di negara 

berkembang, termasuk Indonesia, kanker ini menempati urutan pertama sebagai 

salah satu kanker ginekologis yang berujung pada angka kematian yang tinggi 

pad.a penderitanya (Azis, 2005). Kemungkinan terserang kanker leher rahim pada 

wanita yang melakukan hubungan seksual dibawah 16 tahun ke bawah bisa 10-12 

kali lebih besar dari pada wanita yang telah berusia 20 tahun ke atas saat 

melakukan hubungan seksual (Diananda, 2007). Laporan Bappenas tahun 2008, 

angka pernikahan dini dibawah 16 tahun mencapai hampir 35 persen (Susilahati, 

2010). Fenomena pemikahan di usia anak-anak menjadi kultur sebagian 

masyarakat Indonesia yang masih memposisikan anak perempuan sebagai warga 

kelas ke-2. Para orang tua ingin mempercepat perkawinan dengan berbagai alasan 

ekonomi, sosial, anggapan tidak penting pendidikan bagi anak perempuan dan 

stigma negatif terhadap status perawan tua (Ami, 2009). Kenyataan lain 

mengungkapkan tentang perilaku seks bebas pad.a kalangan remaja, hasil survey 

dari KP AI di kota-kota besar di Indonesia antara lain, Jakarta, Bandung, dan 

Surabaya, mengungkapkan remaja berusia belasan tahun mengaku telah 

berhubungan seks dengan pacar mereka (Syiahalikan, 2011). Faktor risiko lain 

dari penyakit ini adalah wanita perokok (Rasjidi, 2009). Riset terbaru 
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menunjukkan sebanyak 88,78% dari 3.040 pelajar SMP putri hingga mahasiswi 

(13-25 tahun) Indonesia merokok (Nuryati, 2007). Selain kebiasaan merokok, 

permasalahan lain yang menjadi pemicu terjadinya kanker serviks adalah 

kurangnya kebersihan daerah genetalia (Diananda, 2007; Rasjidi, 2009). 

Kurangnya pengetahuan menjadi penyebab rendahnya kemampuan masyarakat 

dalam menjaga kebersihan alat kelaminnya (Media Indonesia, 2010). Data 

Kesehatan Reproduksi yang dihimpun Jaringan Epidemiologi Nasional (JEN), 

(2002) menunjukkan bahwa informasi kesehatan reproduksi secara benar dan 

bertanggung jawab masih sangat kurang menyebabkan kurangnya pengetahuan 

masyarakat (Wikipedia, 2010). 

Kenyataan di lapangan menunjukkan jurnlah penderita kanker, utamanya 

kanker serviks dan kanker payudara tiap tahunnya meningkat (Andono, 2010). 

Faktor risiko tinggi kanker serviks di Dusun Kebondalem diantaranya adalah 

angka pernikahan dini dibawah umur 20 tahun yang masih tinggi sampai sekarang 

dan tingkat paritas >3 anak di dusun Kebondalem kecamatan Merak Urak 

kabupaten Tuban yang tergolong tinggi, ditunjang dengan masyarakatnya yang 

kurang memperhatikan kebersihan daerah genital. Tingkat pendidikan yang 

rendah di dusun ini juga menyebabkan kurangnya pengetahuan warga tentang 

kanker serviks. Data dari puskesmas Merak Urak (2010) menyebutkan 

penyuluhan mengenai penyakit ini hanya dilakukan satu tahun sekali, minimnya 

upaya pendidikan kesehatan ini karena terhalang dana. Kesadaran masyarakat 

untuk mengubah perilaku dan mau memeriksanakan diri melalui pap smear masih 

sangat kurang, kebanyakan setelah melakukan satu kali pap smear dan hasilnya 

negatif, masyarakat sudah tidak rnau mengulangi lagi tes pap smear (Puskesmas 
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Merak Urak, 2010). Minimnya kesadaran masyarakat tentang pencegahan 

penyakit ini menjadi penyebab masih tingginya penyakit ini terdeteksi secara dini 

dan berdampak dengan tidak dapat disembuhkannya penyakit ini secara optimal 

karena saat diketahui kebanyakan telah berada dalam stadium lanjut (Tapan, 

2005). Kanker stadium lanjut sukar disembuhkan lagi, hal ini menyebabkan 

penurunan harapan hidup penderitanya dan mengakibatkan semakin banyak 

penderita kanker serviks yang berakhir dengan kematian (Rasjidi, 2009). Angka 

kejadian dari kanker serviks dapat ditekan dengan pemeriksaan/deteksi dini 

kanker serviks (Rasjidi, 2009). Pencegahan primer dapat dilaksanakan melalui 

pendidikan kesehatan kepada masyarakat mengenai faktor risiko dan pencegahan 

kanker serviks (Byrne, 2009). Peer group discussion adalah diskusi dengan teman 

sebaya untuk membahas mengenai kanker serviks dan pencegahannya dalam 

kehidupan sehari-hari. Dalarn penelitian sebelumnya peer group discussion dapat 

mengubah perilaku ibu dalarn pencegahan kanker serviks (Aristyana, 2010). 

Metode cerarnah adalah penerapan kuliah klasikal antar pengajar dengan sasaran 

ajar dalam proses mendengarkan tentang kanker serviks dan pencegahannya 

dalam kehidupan sehari-hari. Keefektifan antar metode peer group discussion dan 

metode ceramah terhadap perubahan perilaku ibu dalam pencegahan kanker 

serviks masih belum bisa dijelaskan. 

Penyakit pembunuh wanita nomor 1 di dunia ini jumlah penderitanya 

mencapai 630 juta (data WHO, 2008). Setiap hari kanker serviks merenggut 

nyawa 600 wanita di dunia dan 20 wanita Indonesia (data YKI, 2010). Laporan 

dari beberapa rumah sakit di Indonesia didapatkan kanker serviles sebesar 65%-

77, 7% diantara sepuluh kanker ginekologi (Suwiyoga, 2009). Setiap tahun sekitar 
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500.000 perempuan di Indonesia didiagnosis terinfelesi kanker serviles, dari 

jumlah itu sekitar 270.000 penderita meninggal dunia (Titik, 2011). Jumlah 

Penderita kanker di Jatim dalam kurun waktu liina tahun terakhir terns 

menunjukkan peningkatan. Pada tahun 2005 terdapat 1.600 penderita, tahun 2008 

meningkat menjadi 3.821 penderita dan tahun 2010 mencapai 4. 736 penderita 

(YKI Surabaya, 2010). Jumlah penderita kanker serviles sendiri mencapai 

mencapai 16 kasus per 1000 orang (Andono, 2010). Studi pendahuluan yang 

dilakukan peneliti di dusun Kebondalem, diperoleh data jumlah penduduk 490 

orang dengan jumlah penduduk laki-laki sebesar 243 orang dan perempuan 

sebanyak 246 orang. Wanita yang menikah pada usia kurang dari 20 tahun 

berjumlah 76 orang (30,8%). Wanita yang mempunyai anak lebih dari 2 sebanyak 

28 orang (11,3%) dan wanita yang menggunakan kontrasepsi oral sebanyak 21 

orang (8,5%). Sementara jumlah penderita yang meninggal karena kanker serviks 

di wilayah kecamatan Merak Urak berjumlah 3 orang (Puskesmas Merak Urak, 

2010). Perilaku di masyarakat yang mengarah ke risiko tinggi kanker serviles di 

antaranya adalah menikah pada usia muda, kebersihan daerah genital yang buruk, 

bukan tidak mungkin juga kebiasaan suarni yang menggunakan jasa pekerja seks 

komersil (PSK) tak jarang manjadi agen pembawa virus penyebab kanker serviks 

ini serta kebanyakan wanita yang tinggal di rumah dengan suami perokok dan 

menjadi perokok pasif. 

Serviles merupakan bagian dari rahim (Y atim, 2005). Kanker leher rahim 

atau kanker serviles terjadi jika sel-sel serviles menjadi abnormal dan membelah 

secara tidak terkendali (Safrudin, 2009). Dalam situasi normal, sel akan 

bertambah tua dan memprodulesi sel baru. Tetapi pada kanker, sel membelah 
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secara tidak terkendali hingga terbentuklah tumor atau satu masa. Masa ini akan 

menginvasi jaringan daerah sekitarnya hingga jaringan sekitar ikut berubah 

fungsi, tidak normal lagi (Y atim, 2005). Pada keadaan kanker, sel selaput lendir 

serviks mengadakan proliferasi (membelah dan tumbuh). Penyakit ini salah 

satunya disebabkan oleh infeksi Human Papiloma Viru. Tipe HPV yang dianggap 

berkaitan dengan kanker serviks adalah tipe 16, 18, 31, 35 dan 39 (Faisal, 2005). 

Kebiasaan keseharian wanita mungkin tanpa disadari menjadi faktor pemicu 

kanker serviks diantaranya kebiasaan memakai antiseptik/pencucian vagina 

dengan sabun tertentu, kesadaran menjaga kebersihan organ genetalia yang buruk, 

kurangnya pengetahuan tentang karsinogen seperti asap rokok, serta kurang 

budaya memakan buah dan sayur yang banyak sebagai zat yang dapat mengurangi 

risiko terjadinya kanker (Diananda, 2007). Semua perempuan yang berhubungan 

seksual berisiko terkena kanker serviks, karena dengan hubungan intim itu bisa 

terjadi infeksi HPV. Kanker serviks dapat pula didapat dari hubungan dengan 

laki-laki berisiko tinggi, kebanyakan wanita tentu tidak tahu menahu apa yang 

dilakukan suaminya diluar oleh karena itu rutin memeriksakan diri dengan pap 

smear atau IV A menjadi pelindung wanita dari bahaya kanker serviks (Rasjidi, 

2009). Kenyataan dilapangan, data dari Puskesmas Merak Urak (2010) 

keengganan masyarakat untuk melakukan pap smear setelah tahu hasil negatif 

pada slaining yang pertama dapat menjadi pemicu tingginya penyakit ini di 

kemudian hari, bukan tidak mungkin masyarakat akan terserang penyakit ini dan 

datang berobat dalam keadaan stadium lanjut (Tapan, 2005). Kanker serviles yang 

sudah masuk ke stadium lanjut sering menyebabkan kematian dalam jangka waktu 
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