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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PARTISIPASI KELUARGA 
TERHADAP PERAWATAN TALI PUSAT PADA NEONATUS SEHAT DI 

RUANG RA \VAT GABUNG RUMAH BERSALIN AJSYIY AH 
TULUNGAGUNG 

PENELITIAN CROSS SECTIONAL 

Kematian neonatal karena infeksi tetanus neonatus menduduki urutan kedua 
dari 42 % kematian neonatal, karena infeksi di Indonesia. Hal ini disebabkan antara 
lain karena pemotongan dan perawatan tali pusat kurang benar. Karena ibu/keluarga 
merasa takut untu.k memegang tali pusat bayi. Sehingga pelaksanaan perawatan tali 
pusat dirumah dilakukan oleh dukun atau tidak dilakukan oleh ibu/keluarga. Infeksi 
tetanus neonatus bisa dicegah dengan cara meningkatkan pengetauan ibu/keluarga 
tentang cara perawatan tali pusat, sehingga ibu/keluarga dapat berpartisipasi dalam 
perawatan tali pusat secara mandiri. Tujuan penelitian ini untuk menganalisa 
hubungan pengetahuan dan partisipasi keluarga terhadap perawatan tali pusat pada 
neonatus. 

Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan menggunakan kuesioner 
dan lembar observasi perawatan tali pusat. Variabel independennya adaJah 
pengetahuan, variabel dependennya partisipasi keluarga dalam perawatan tali pusat. 
Sampel penelitian ini sebanyak 30 orang yaitu keluarga yang menunggu neonatus 
diruang rawat gabung rumah bersalin Aisyiyah Tulungagung. T-eknik pengambilan 
sampel dengan cara non probaJitity sampling. Uji statistik yang digunakan adalah uji 
spearman' s rho dengan derajat kemak:naan p < 0,05. 

Dari hasil analisa dengan SPSS 10 for windows bahwa tidak ada hubungan 
yang bermakna antara pengetahuan dan partisipasi keluarga terhadap perawatan tali 
pusat dengan nilai koefisien korelasi se besar 0 ,260 dengan probabilitas 0 , I 66. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ada hubungan yang signifikan 
antara pengetahuan dan partisipasi keluarga dalam perawatan tali pusat pada 
neonatus. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Partisipasi Keluarga, Perawatan Tali Pusat Pada Neonatus 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN FAMILY KNOWLEDGE AND 
PARTICIPATION IN PLACENTAL TREATMENT IN HEALTHY 
NEONATES AT ROOMING IN; RUMAH BE_RSALIN AISYIYAH, 

TULUNGAGUNG 

A CROSS-SECTIONAL ST.UDY 

In Indonesia, neonatal tetanus infection is the second major cause (42%) of 
neonatal mortality due to infection. It may be caused by inappropriate placental 
incision and treatment, resulted from the fear of the mother/family to hold neonates 
placenta, so that placental treatment is carried out by traditional midv,1ives (dukun) , 
not by the mother/family. Tetanus infection in neonates can be prevented by 
improving mother/family's knowledge on placental treatment, with the result that they 
may be able to participate in placental treatment independently. The objective of this 
study was to analyze correlation between family knowledge and participation in 
placental treatment for neonates. 

Design used in this study was cross-sectional. Data were collected using 
questionnaire and observation sheet on placental treatment. The independent variable 
was knowledge, and the dependent variable "was family participation in placental 
treatment. Sample consisted of 30 individuals, which were those who attended 
neonates in Rooming In, Rumah Bersalin Aisyiyah,· Tulungagung. Samples were 
recruited using non-probability sampling. Statistical test employed was Spearman's 
rho test with significance level of p < 0.05. 

Results of analysis were processed using SPSS l 0 program for Windows. rt 
was revealed that there was no significant correlation between family knowledge and 

. participation in placental treatment, with correlation coefficient of 0.260 with 
probability of 0.166. 

In conclusion, family knowledge and participation have no correlation with 
placental treatment in healthy neonates. 

Keywords: family knowledge, participation, placental treatment in neonates 
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PENDAHULUAN 
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1.1. LATAR BELAKANG 

BABl 

PENDAHULUAN 

A.ngka kematian bayi di Indonesia relatif masih tinggi, meskipun telah 

berhasil ctiturunkan dari 145 per 1000 lahir hidup pada tahun 1967, 52 per 1000 lahir 

hidup (SDKI 1997). Dari seluruh kematian neonatal, sekitar 60%-nya merupakan 

kematian bayi umur kurang dari 7 hari dan kematian bayi lebih dari 7 hari akibat 

gangguan perinatal. Sekitar 42 % kematian neonatal disebabkan oleh infeksi seperti 

tetanus neonatorum 14,1 %, sepsis dan meningitis (7,2 %), pneumonia (19 %) dan 

diare (1,5 %). (Depkes. RI, 2000. 1). 

Perawatan neonatus terutama pada 2 mmggu pertama adalah perawatan 

kebersihan, menyusukan dan memberikan makanan tambahan kalau ASI kurang serta 

cara memanctikan bayi dan perawatan tali pusat. (Mochtar Rostam, 1998, 121 ). 

Kemampuan merawat tali pusat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti pengalaman 

dan terutama pengetahuan tentang tali pusat itu sendiri serta cara merawat tali pusat 

yang benar. Kurangnya pengetahuan dan pengalaman merawat tali pusat 

menyebabkan ibu/keluarga merasa takut untuk memegang tali pusat bayi, sehingga 

pelaksanaan perawatan tali pusat bayi cti rumah dilak.'Ukan oleh dukun atau tidak 

ctilakukan oleh ibu/keluarga. 

I 
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Mengingat tali pusat merupakan suatu medjum yang sangat baik untuk 

pertumbuhan bakteri, maka sebagai upaya pencegahan infeksi, perawatan tali pusat 

merupakan salah satu bagian terpenting dari perawatan neonatus pada 2 minggu 

pertama kehidupaa. Peran seorang ibu secara aJamiah mempunyai tugas untuk 

meiahirkan ke dunia, maka perhatian ibu terhadap perawatan dasar khususnya 

perawatan tali pusat menjadi hat yang perlu mendapatkan perhatian apalagi karena 

kondisi ibu bayi setelah melahirkan belum pulih. 

Untuk meminimalkan masalah yang ada, partisipasi keluarga sangat 

diperlukan. Partisipasi keluarga didalam menangam perawatan tali pusat sangat 

dibutuhkan oleh ibu. Secara terperinci keterlibatan keluarga dalam mernenuhi 

perawatan sehari-hari pada neonatus sehat terutarna perawatan tali pusat. Dengan 

mengetahui aktivitas keluarga rnengenai perawatan tat i pusat yaitu mernberikan 

preventif (rnencegah terjadinya infeksi). Promotif (mencari informasi tentang cara 

perawatan tali pusat) kuratif (memberikan pertolongan pertarna dan segera merujuk 

bila ada kelainan yang berhubungan dengan tali pusat). Rehabilitatif (meminimalkan 

komplikasi yang mungkin terjadi). Tindakan-tindakan tersebut dapat berhasi.1 

terutama diperlukan partisipasi keluarga untuk mendorong ibu dalam memberikan 

asuhan pada bayinya. 

Terwujudnya partisipasi keluarga yang optimal sangat penting bagi 

keperawatan, mengingat keluarga merupakan unit pokok dan dasar dari masyarakat 

sebagai suatu kelornpok dapat menimbulkan, mencegah membiarkan dao 

memperbaiki masalah-masalab kesehatan dalam kelompoknya sendiri. Hampir tiap 
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masalah kesehatan mulai dari pengkajian sampai dengan penyelesaiannya akan di 

pengaruhi oleh keluarga (Freeman, 1978). Dalam perneliharaan pasien sebagai 

individu (anggota keluarga) tetap yang mengarnbil keputusan tentang 

9emeliharaannya adalah keluarga, sebagai salah satu perwujudan fungsi keluarga 

dalam upaya kesehatannya. Perawat dapat menjangkau perawatan salah satu anggota 

keluarga hanya melalui keluarga (Bailon, 1978). 

Dalam melaksanakan peran peran/tugas diatas keluarga perlu mendapatkan 

dukungan dari berbagai pihak, terutama perawat yang selama 24 jam selalu 

berinteraksi dengan bayi dan keluarga. Pada kenyataan masih didapatkan perilaku 

keluarga acuh terhadap perubahan-perubahan yang dialami oleh bayi. Perawatan bayi 

sehari-hari perlu diajarkan pada keluarga terutama perawatan tali pusat agar keluarga 

dapat melakukan perawatan tali pusat secara mandiri . 

Untuk mendapatkan jawaban yang nyata, perlu dilakukan penelitian yang 

berjudul "HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PARTTSTPAST KELUARGA 

DALAM PERAWATAN TALI PUSAT PADA NEONATUS DI RUMAH 

BERSALIN AISY1Y AH TULUNGAGUNG". 

1.2. RUMUSAN .MASALAH 

1.2.1 Pernyataao Masalah 

Kurangnya pengetahuan dan pengalaman merawat tali pusat menyebabkan 

ibu/keluarga merasa takut memegang tali pusat bayi, sehingga perawatan tali pusat 

bayi dirwnah dilakukan oleh dukun atau tidak dilakukan oleh ibu/keluarga. Padahal 

keluarga mempunyai peranan penting dalam perawatan neonatus, karena periode 
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neonatus merupakan periode yang sensitif Neonatus yang masih lemah memerlukan 

dukungan dan tanggung jawab yang besar dari keluarga. Salab satu bentuk tanggung 

jawab tersebut adalah perawatan tali pusat. Pada kenyataan dilapangan setelah bayi 

pulang dari rumah sakit hampir setiap ke luarga menyerahkan perawatan bayinya pada 

bidan terdekat a tau kepada dukun bayi karena takut pada pcrawatan ta! i pusat. 

1.2.2 Pertanyaan Penelitian 

Dari uraian tersebut diatas, maka penulis mencoba mengangkat pertanyaan 

penelitiao "Adakah hubungan pengetahuan dan partisipasi keluarga dalam perawatan 

tali pu.sat pada neonatus sehat di ruang rawat gabung rumah bersalin Aisyiyah 

Tulungagung". 

1.3. Tujuan Penelitiao 

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mempelajari adakah hubungan 

pengetahuan dan partisipasi keluarga dalam perawatan tali pusat dan pelaksanaan 

perawatan tali pusat pada neonatus sehat 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan keluarga tentang perawatan tali pusat 

nenatus. 

2. Mengidentifikasi partisipasi keluarga dalam pelaksanaan perawatan tali pusat 

pada neonatus 
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3. Menganalisa hubungan antara tingkat pengetahuan dan partisipasi keluarga dalam 

perawatan tali pusat. 

1.4. Manfaat Peoelitian 

1.4.1. Bagi Ilmu Keperawatan 

Untuk mengembangkan ilmu keperawatan matemitas dan sebagai wawasan 

perawat untuk mengembangkan intervensi keperawatan khususnya dalam upaya 

meningkatkan pengetahuan keluarga tentang perawatan tali pusat dengan harapan 

keluarga dapat menjalani perawatan tali pusat neonatus secara mandiri berdasarkan 

pengetahuan yang dimiliki. 

1.4.2. Bagi Masyarakat 

Memberikan masukan bagi keluarga dan masyarakat tentang pentingnya 

pengetahuan perav.1atan tali pusat, sehingga keluarga termotivasi untuk menjalankan 

perawatan tali pusat pada neontus secara mandiri untuk meningkatkan status 

kesehatan bayi. 

1.5. Relevansi 

Sebagaimana dalam Laporan Kelompok Kerja WHO (April 1994), dari 8, 1 

juta kematian bayi d idunia 48 %-nya adalah kematian neonatal. Sekitar 42 % 

kematian neonatal oleh infeksi seperti tetanus neonatorum, sepsis, meningitis, 

pneumonia, dan diare. 

Pertolongan persalinan dan perawatan tali pusat yang bersih serta perawatan 

pasca lahir merupakan up&ya mencegah terjadinya infeks!!'tetanus neonatorum dan 
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