
ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG KMS 
DENGAN PELAKSANAAN DALAM MENINGKATKAN 

KESEHATAN BALITA 

PeneJitian Cross Sectional di Desa Suwatu Wilayah Kelja Puskesmas Tanon 

Kabupaten Sragen Jawa Tengah. 

Oleh : Diah Wira Diana 

Kartu Menuju Sehat (KMS) balita yang merupakan salah satu alat 
monitor kondisi kesehatan baJita manfaat KMS adaJah sebagai media untuk 
meneatat dan memantau riwayat kesehatan baJita seeara lengkap meliputi 
pertumbuhan, pelaksanaan, imunisasi, perkembangan, penanggulangan diare, 
pemberian kapsul vitamin A, pemberian ASI Eksklusif dan makanan pendamping 
ASL Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 
dan sikap ibu tentang KMS dengan pelaksanaan daJam meningkatkan kesehatan 
balita di Desa Suwatu Wilayah Kerja Puskesmas Tanon Kabupaten Sragen, Jawa 
Tengah. 

Desain yang digunakan adalah Cross Sectional dengan populasi 132 ibu 
yang mempunyai anak baJita di Desa Suwatu. Besar sarnpel 99 ibu yang 
menimbangkan baJitanya di posyandu Suwatu. Yang pemilihannya dilakukan 
dengan eara Purposive Sampling. Variabel Independennya adalah pengetahuan 
dan sikap ibu tentang KMS (Kartu Menuju Sehat). Variabel independennya 
adaJah pelaksanaan ibu dalam meningkatkan kesehatan baJita. Metode 
pengumpulan data menggunakan uji Statistik Spearman "rho dengan tingkat 
kernaknaan p < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki 
pengetahuan yang baik tentang KMS (69,7%), sikap yang eukup daJam 
pelaksanaan peningkatan kesehatan baJita (63,6%) mayoritas responden 
melaksanakan dengan baik dalam peningkatan kesehatan balita (89,9%) tidak 
terdapat hubungan antara sikap dengan tindakan dalam meningkatkan 1!:.esehatan 
baJita (p=O,110 r=O,162). Terdapat hubungan yang rendah antara pengetahuan 
dengan pelaksanaan daJam meningkatkan kesehatan baJita (p=O,OOO r=O,362). 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa semakin 
tinggi tingkat pengetahuan seseorang mak.a pelaksanaan dalam peningkatan 
kesehatan balita eenderung semakin baik pula, bila sikap seseorang eukup belum 
tentu pelaksanaan baik dalam meningkatkan kesehatan baJita. 

Kata kunci : Pengetahuan, sikap ibu tentang KMS dan pelaksanaan peningkatan 
kesehatan balita. 
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ABSTRACT 

RELATION OF KNOWLEDGE AND MOTHER'S BEBA VIOR ABOUT 
KMS WITH THE IMPLEMENTATION IN INCREASING HEALTH OF 

CHILDREN UNDER FIVE 

Cross Sectional Research at Suwatu village Tanon clinic working area, Sragen sub 
district, Middle Java 

By: Diah Wira Diana 

Card toward health (KMS) children under five is one of health condition of 
monitor device children under five. Benefit of KMS is as media to record and 
monitor history health of children under five years completely, include: Growth, 
Implementation of immunization, development, diarrhea overcoming, giving A 
vitamin capsule, giving exclusive ASI and ASI supplement food. The purposes of 
this research is to find out relation between knowledge and mother's behavior 
about KMS with implementation in increasing health of children under five at 
Suwatu village Tanon Local Government Working Area, Sragen regency, Middle 
Java. 

The design used is Cross Sectional with population number 132 mother who 
have children under five years Suwatu village. The large sample which is taken 
total 99 mother who weight their children under five years at clinic Suwatu. 
Sample selection is done by ways of Purposes Sampling. The independence 
variable independence is knowledge and mother's behavior about KMS (card 
toward health).Independence variable independence is mother's application in 
increasing health of children under five. Data processing is done by using 
Spearman rho test statistic with significance p<O,05. 

The result of the research shows most of the respondent possess good 
knowledge about KMS (69,7%), Enough attitude in implementation of increasing 
children under five's health (63,6%), most of respondent running well 
implementation of children under five's health (89,9%). There are no relation 
between attitude with implementation in increasing health of children under five 
(P=(),110, r=O,162), there are low relation between knowledge with 
implementation in increasing health of children under five (P=(),OOO r=O,362). 

Based on result of those the research it could be concluded that the more 
high the degree knowledge of someone then implementation in increasing health 
of children under five tend to be more very well, when attitude's of someone is not 
certain enough good implementation in increasing health of children under five. 

Keywords: knowledge, mother's behavior about KMS and implementation in 
increasing health of children under fIVe 
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