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BAB I 

GAMBARAN UMUM 

1.1 Profil Dinas Kesehatan Kota Surabaya 

Dinas Kesehatan menurut dengan Peraturan Walikota Surabaya Nomor 

42 Tahun 2011 tentang Rincian Tugas dan Fungsi Dinas Kesehatan Kota 

Surabaya mempunyai tugas melaksanakan urusan pemerintahan daerah 

berdasarkan asas otonomi dan tugas pembantuan di bidang kesehatan. Untuk 

menyelenggarakan tugas sebagaimana tersebut di atas Dinas Kesehatan Kota 

Surabaya mempunyai fungsi antara lain: 

1. Perumusan kebijakan teknis di bidang Kesehatan 

2. Penyelenggaraan urusan pemerintahan dan pelayanan umum 

3. Pembinaan dan pelaksanaan tugas di bidang Kesehatan 

4. Pengelolaan ketatausahaan Dinas 

5. Pelaksanaan tugas lain yang diberikan oleh Kepala Daerah sesuai dengan 

tugas dan fungsinya. 

Dinas Kesehatan Kota Surabaya berlokasi di Jalan Jemursari nomor 

197 kota Surabaya. Untuk penyelenggaraan pelayanan kesehatan yang telah 

dilaksanakan Pemerintah Kota Surabaya melewati Dinas Kesehatan yakni 

terdapat 2 Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD), 63 Puskesmas Induk, 59 

Puskesmas Pembantu, dan 63 Puskesmas Keliling. Adapun upaya kesehatan 

bersumber Masyarakat antara lain seperti Posyandu Balita, Posyandu Lansia, 

Posyandu Remaja, Pos Kesehatan Pesantren, Pos Kesehatan Kelurahan, 

Pembinaan terpadu, dan Jumantik. 

Untuk visi dari Dinas Kesehatan Kota Surabaya adalah “Dinas 

Kesehatan yang Profesional untuk mewujudkan masyarakat Surabaya sehat, 

mandiri dan berdaya saing global”. Sedangkan untuk misi dari Dinas 

Kesehatan Kota Surabaya antara lain: 

1. Meningkatkan akses dan mutu upaya kesehatan; 

2. Meningkatkan tata kelola dan optimalisasi fungsi regulator bidang 

kesehatan; 
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3. Meningkatkan penggerakan dan pemberdayaan masyarakat dalam bidang 

kesehatan. 

Dalam melaksanakan tugas dan fungsinya, Kepala Dinas Kesehatan 

Kota Surabaya dibantu oleh satu Sekretariat dan empat Bidang. Hal ini tertuang 

dalam Undang-Undang No. 23 tahun 2014 tentang Pemerintah Daerah, 

Peraturan Pemerintah No. 18 Tahun 2016 tentang Perangkat Daerah, Peraturan 

Daerah (Perda) Kota Surabaya No. 14 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan 

Susunan Perangkat Daerah Kota Surabaya, dan Peraturan Walikota (Perwali) 

Surabaya No. 71 Tahun 2021 tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Uraian 

Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Dinas Kesehatan Kota Surabaya. 

 

Gambar 1.1 Struktur Organisasi Dinas Kesehatan Kota Surabaya 
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1.2 Profil Puskesmas Sidotopo Wetan 

Puskesmas Sidotopo Wetan merupakan unit pelaksanan teknis dinas 

kesehatan kota Surabaya yang memiliki tanggung jawab menyelenggarakan 

pembangunan kesehatan di Kelurahan Sidotopo Wetan. Untuk fungsi dari 

Puskesmas Sidotopo Wetan sendiri merupakan pusat penggerak pembangunan 

yang berwawasan kesehatan, pusat pelayanan kesehatan strata pertama, serta 

sebagai pusat pemberdayaan masyarakat. Wilayah kerja Puskesmas Sidotopo 

Wetan hanya meliputi 1 (satu) kelurahan, yaitu Kelurahan Sidotopo Wetan. 

Luas wilayah Kelurahan Sidotopo Wetan sebesar 1,66 km2 yang terdiri dari 14 

Rukun Warga (RW) dengan 149 Rukun Tetangga (RT). 

 

Gambar 1.2 Peta Wilayah Kelurahan Sidotopo Wetan 

Letak geografis Puskesmas Sidotopo Wetan yaitu -7.226448, 112,763373 

dengan batas wilayah kerja sebagai berikut : 

Sebelah Utara           : Kelurahan Bulak Banteng 

Sebelah Timur          : Kelurahan Tanah Kali Kedinding 

Sebalah Selatan        : Kelurahan Simokerto 

Sebelah Barat           : Kelurahan Wonokusumo 
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Pelayanan di Puskesmas Sidotopo Wetan terbagi menjadi 2, yaitu 

Pelayanan Upaya Kesehatan Perseorangan (UKP) dan Upaya Kesehatan 

Masyarakat (UKM). Untuk Upaya Kesehatan Perseorangan (UKP) terdapat 

terdiri dari 2 yakni pelayanan medis rawat jalan dan rawat inap. Pelayanan 

medis rawat jalan terdiri dari unit pendaftaran, poli umum, unit tindakan 

darurat, poli gigi, poli KIA/KB, poli kesehatan tradisional, unit gizi, unit 

kesehatan lingkungan, unit laboratorium, unit obat, dan unit psikologi. Untuk 

rawat inap terdiri atas rawat inap persalinan dan rawat inap umum. 

Untuk Upaya Kesehatan Perseorangan (UKM) terdapat terdiri dari 2 

yakni UKM Esensial dan UKM Pengembangan. UKM Esensial terdiri dari 

promosi kesehatan, kesehatan lingkungan, gizi, KIA dan KB, pencegahan dan 

pengendalian penyakit, dan Perkesmas. Untuk UKM Pengembangan terdiri 

atas kesehatan lansia, kesehatan gigi dan mulut, kesehatan tradisional, 

kesehatan matra, kesehatan jiwa, kesehatan olahraga, kesehatan indera, 

kesehatan kerja, dan Upaya Kesehatan Sekolah (UKS). 

Untuk visi Puskesmas Sidotopo Wetan yakni “Mewujudkan 

masyarakat Sidotopo Wetan yang sehat dengan pelayanan yang bermutu dan 

profesional”. Sedangkan misi Puskesmas Sidotopo Wetan yakni: 

1. Meningkatkan pelayanan kesehatan yang bermutu dan terjangkau. 

2. Meningkatkan kualitas sumber daya manusia Puskesmas Sidotopo Wetan 

melalui pembinaan dan pelatihan. 

3. Mewujudkan puskesmas yang nyaman dan peduli terhadap permasalahan 

kesehatan. 

Terdapat juga Motto  dan Janji Layanan dari Puskesmas Sidotopo 

Wetan. Untuk mottonya sendiri adalah “Kepuasan Anda Adalah Kebahagiaan 

Kami”. Sedangkan Janji Layanan yakni “Dengan ini kami menyatakan 

sanggup menyelenggarakan pelayanan kesehatan kepada masyarakat sesuai 

standar pelayanan publik dengan ramah, kerja sama, disiplin dan profesional”. 
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Berikut ini merupakan struktur organisasi dari Puskesmas Sidotopo Wetan: 

 

Gambar 1.3 Struktur Organisasi Puskesmas Sidotopo Wetan 
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1.3 Deskripsi Kegiatan 

Posisi            : Fasilitator Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) 

Deskripsi      : Penyelenggaraan STBM bertujuan untuk mewujudkan 

perilaku masyarakat yang higienis dan saniter secara mandiri dalam rangka 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya. Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat yang selanjutnya disingkat STBM adalah 

pendekatan untuk mengubah perilaku higienis dan saniter melalui 

pemberdayaan masyarakat dengan cara pemicuan. 5 Pilar STBM meliputi: 

a. Stop Buang Air Besar Sembarangan; 

b. Cuci Tangan Pakai Sabun; 

c. Pengelolaan Air Minum dan Makanan Rumah Tangga; 

d. Pengelolaan Sampah Rumah Tangga; dan 

e. Pengelolaan Limbah Cair Rumah Tangga. 

Kegiatan ini disusun bagi mahasiswa yang ingin terjun langsung 

membantu Pemerintah Kota Surabaya sebagai Fasilitator Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM). Para mahasiswa nantinya bisa terlibat langsung 

mewujudkan 100% Kelurahan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) 

bertujuan untuk mewujudkan perilaku masyarakat yang higienis dan saniter 

secara mandiri dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yang 

setinggi-tingginya. 

Kompetensi yang dikembangkan : 

1. Analisis data 

2. Komunikasi 

3. Problem solving 

4. Leadership 

5. Monitoring dan evaluasi 

6. Teamwork 

7. Time management 

8. Interpersonal skills 
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Dalam magang di fasilitator STBM ada beberapa kegiatan yang dilakukan 

antara lain: 

1. Melakukan koordinasi dengan Puskesmas Sidotopo Wetan (bagian 

kesehatan lingkungan) terkait keadaan geografis dan demografis kelurahan 

Sidotopo wetan serta terkait data dasar program STBM 5 Pilar dan 

Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat). 

2.  Melakukan koordinasi dengan pihak Kelurahan, dalam hal ini Kader 

Surabaya Hebat dan Perangkat RT/RW yang akan dikunjungi terkait 

pendataan program STBM 5 Pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah 

Sehat). 

3. Melakukan penyusunan jadwal kegiatan mengenai terkait pendataan 

program STBM 5 Pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat). 

4. Melakukan identifikasi terkait 5 Pilar STBM. 

5. Melakukan analisis data dari aplikasi yang telah disediakan terkait 

program STBM 5 Pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat). 

6. Melakukan Monitoring Evaluasi program STBM 5 Pilar dan Penyehatan 

Pemukiman (Rumah Sehat). 

7. Membuat rencana tindak lanjut hasil Monitoring Evaluasi program STBM 

5 Pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat). 
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BAB II 

AKTIVITAS MAGANG 

2.1 Laporan Mingguan 

Pelaksanaan kegiatan magang berlangsung selama 5 (lima) bulan, 

dimulai dari tanggal 14 Agustus sampai 31 Desember 2023. Adapun aktivitas 

mingguan dicantumkan pada laporan mingguan yang dapat diakses melalui 

website resmi Kampus Merdeka. Berikut laporan mingguan mahasiswa terkait 

kegiatan yang telah dipelajari dan diikuti selama kegiatan magang berlangsung. 

Tabel 2.1 Laporan Mingguan 

Minggu Kegiatan 

1 ● Senin, 14 Agustus 2023  

1. Onboarding dari Dinas Kesehatan Kota Surabaya  

2. National Onboarding Program MSIB Batch 5. 

● Selasa, 15 Agustus 2023 

1. Menerima paparan materi tentang Selayang Pandang Program 

Sehat Surabayaku. 

2. Penugasan tentang Usulan atau Pandangan dan Inovasi terkait 

dengan Program STBM yang bisa dilakukan di Kota Surabaya 

ataupun Puskesmas. 

● Rabu, 16 Agustus 2023  

1. Menerima paparan materi Pengelolaan Keuangan BLUD dan 

GeMa CerMat. 

2. Penugasan me-review materi Pengelolaan Keuangan BLUD 

dan GeMa CerMat. 

● Kamis, 17 Agustus 2023  

1. Libur Nasional Peringatan Hari Kemerdekaan Republik 

Indonesia Ke-78  

● Jumat, 18 Agustus 2023  

1. Menerima paparan materi tentang program Peta Anting dan 

STBM. 

2. Penugasan me-review materi program Peta Anting dan 

STBM. 

3. Sosialisasi Platform Kampus Merdeka untuk Peserta Program 

MSIB Angkatan 5. 

● Sabtu, 19 Agustus 2023  

1. Penugasan me-review Undang Undang Nomor 17 Tahun 2023 
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tentang Kesehatan. 

2 ● Senin, 21 Agustus 2023  

1. Menerima paparan materi Whole Of Government yang 

disampaikan dari pihak BKPSDM Pemerintah Kota Surabaya.  

2. Penugasan untuk me-review materi Whole Of Government.  

● Selasa, 22 Agustus 2023  

1. Menerima paparan materi Filosofi Dasar Pelayanan Publik 

yang disampaikan dari pihak BKPSDM Pemerintah Kota 

Surabaya. 

2. Penugasan untuk me-review materi Filosofi Dasar Pelayanan 

Publik.  

● Rabu, 23 Agustus 2023  

1. Menerima paparan materi Etika Publik yang disampaikan dari 

pihak BKPSDM Pemerintah Kota Surabaya. 

2. Penugasan untuk me-review materi Etika Publik.  

● Kamis, 24 Agustus 2023 

1. Menerima paparan materi Akuntabilitas yang disampaikan 

dari pihak BKPSDM Pemerintah Kota Surabaya. 

2. Penugasan untuk me-review materi Akuntabilitas.  

● Jumat, 25 Agustus 2023 

1. Menerima paparan materi pembekalan dari setiap program 

MSIB Dinas Kesehatan Surabaya.  

2. Diberikan penugasan untuk tanggal 28-29 Agustus 2023. 

3. Sosialisasi Sapa Mahasiswa Magang Program MSIB 

Angkatan 5 via live youtube. 

3 ● Senin, 28 Agustus 2023 

1. Mengikuti On Boarding MSIB program Sehat Surabayaku 

tahun 2023 secara daring.  

● Selasa, 29 Agustus 2023  

1. Kunjungan awal dan perkenalan ke puskesmas Sidotopo 

Wetan.  

● Rabu, 30 Agustus 2023 

1. Mengikuti pembekalan MSIB secara hybrid yang diadakan 

Pemerintah Kota Surabaya. 

2. Diberikan tugas membantu bagian kesehatan lingkungan 

dalam persiapan re-akreditasi puskesmas yakni membuat 

desain label pemilahan sampah.  

● Kamis, 31 Agustus 2023 
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1. Melanjutkan membantu bagian kesehatan lingkungan dalam 

persiapan re-akreditasi puskesmas Sidotopo Wetan yakni 

menyiapkan perlatan spill kit berserta kelengkapannya. 

2. Melakukan koordinasi dengan koordinator KSH RW 1 untuk 

pendataan STBM dan Rumah Sehat di RW 1 Sidotopo Wetan.  

● Jumat, 1 September 2023 

1. Mengikuti apel pelepasan mahasiswa MSIB pemerintah kota 

Surabaya di balai kota Surabaya. 

2. Melakukan survei STBM dan Rumah Sehat di RT 1 RW 1 

Kelurahan Sidotopo Wetan  

● Sabtu, 2 September 2023 

1. Melanjutkan membantu bagian kesehatan lingkungan untuk 

persiapan re-akreditasi puskesmas Sidotopo Wetan yakni 

melanjutkan penyiapan spill kit dan proses pengangkutan 

limbah B3 yang disetor ke pengelola limbah B3. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-3 ini mendapatkan 

total 9 rumah yang telah di data. 

4 ● Senin, 4 September 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 2 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 2.  

● Selasa, 5 September 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 3 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 3.  

● Rabu, 6 September 2023 

1. Melakukan survei pendataan Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 4 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 4.  

● Kamis, 7 September 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 5 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 5.  
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● Jumat, 8 September 2023  

1. Melanjutkan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 1.  

● Sabtu, 9 September 2023 

1. Melanjutkan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 2 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 2. 

3. Membuat laporan kegiatan pendataan Rumah Sehat dan 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM). 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-4 ini mendapatkan 

total 161 rumah yang telah di data. 

5 ● Senin, 11 September 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 6 dan RT. 7 RW. 

1 Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 6 dan RT. 7.  

● Selasa, 12 September 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 8 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan. 

2. Membantu bagian kesehatan lingkungan yakni sosialisasi 

pengisian Aplikasi Sayang Warga Surabaya di balai RW 1 

Kelurahan Sidotopo Wetan.  

● Rabu, 13 September 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 8 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan. 

2. Membantu bagian kesehatan lingkungan yakni pengambilan 

sampel air PDAM di rumah balita stunting di beberapa RW di 

Sidotopo Wetan.  

● Kamis, 14 September 2023  

1. Melakukan pelayanan konseling sanitasi menggantikan 

petugas kesehatan lingkungan yang sedang bertugas 

pelayanan lain. 
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2. Membantu bagian kesehatan lingkungan yakni pengambilan 

sampel air PDAM, air bersih, dan makanan di salah satu 

pondok pesantren di Kelurahan Sidotopo Wetan.  

● Jumat, 15 September 2023 

1. Melakukan dokumentasi keadaan rumah balita stunting di RW 

3 Kelurahan Sidotopo Wetan, dengan rincian yang 

didokumentasikan yakni tampak depan, kamar, kamar mandi, 

WC, dapur, dan tempat sampah.  

● Sabtu, 16 September 2023 

1. Melakukan dokumentasi keadaan rumah balita stunting di RW 

1 Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 9 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-5 ini mendapatkan 

total 93 rumah yang telah di data. 

6 ● Senin, 18 September 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 9 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan. 

2. Membantu bagian kesehatan lingkungan yakni sosialisasi 

pengisian Aplikasi Sayang Warga Surabaya di balai RW 2 

Kelurahan Sidotopo Wetan yang dihadiri koordinator KSH RW 

1-14.  

● Selasa, 19 September 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi karena petugas 

kesehatan lingkungan yang sedang bertugas pelayanan lain. 

2. Membantu bagian kesehatan lingkungan yakni sosialisasi 

Personal Hygiene dan Indikator PHBS di pondok pesantren 

An-Nur.  

● Rabu, 20 September 2023 

1. Membantu kegiatan sosialisasi sikat gigi dan pemeriksaan gigi, 

serta melakukan sosialisasi cuci tangan pakai sabun (CTPS) 

pada anak TK di RW 5 Sidomulyo, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan dokumentasi keadaan rumah balita stunting RW 7 

Bulak Banteng Baru, Kelurahan Sidotopo Wetan  

● Kamis, 21 September 2023 
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1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 10 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo  

2. Melakukan dokumentasi dan membantu kader RW. 8 dalam 

pendataan warga yang mengajukan jamban karena keadaan 

yang kurang layak.  

● Jumat, 22 September 2023 

1. Membantu kegiatan sosialisasi sikat gigi dan pemeriksaan gigi, 

pada anak TK Citra Ananda di RW 14 Bulak Banteng Baru, 

Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Melakukan dokumentasi keadaan rumah balita stunting di RW 

8 Bulak Banteng Wetan, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

● Sabtu, 23 September 2023 

1. Ditugaskan membantu bagian laboratorium karena ada 1 

petugas laboratorium yang izin tidak masuk kerja. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-6 ini mendapatkan 

total 26 rumah yang telah di data. 

7 ● Senin, 25 September 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 10 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 10.  

● Selasa, 26 September 2023  

1. Membantu kegiatan sosialisasi sikat gigi dan pemeriksaan gigi, 

pada anak RA Permata Bunda di RW 8 Bulak Banteng Wetan, 

Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 11 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan.  

● Rabu, 27 September 2023 

1. Membantu kegiatan sosialisasi sikat gigi dan pemeriksaan gigi, 

pada anak TK Babus Salam di Jl. Randu Barat 5, Kelurahan 

Sidotopo Wetan.  

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 11 dan RT. 10 RW. 1 

Kelurahan Sidotopo Wetan.  

● Kamis, 28 September 2023  
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1. Hari Libur Nasional (Peringatan Maulid Nabi Muhammad). 

● Jumat, 29 September 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 12 RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan.  

● Sabtu, 30 September 2023 

1. Melanjutkan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 12 RW. 1 

Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 12 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-7 ini mendapatkan 

total 86 rumah yang telah di data. 

8 ● Senin, 2 Oktober 2023 

1. Membantu pengeditan dan pengunggahan video keadaan 

rumah balita stunting (program balita emas).  

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

● Selasa, 3 Oktober 2023 

1. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

2. Identifikasi masalah dan koordinasi verifikasi kelurahan 

STBM di RW. 1. 

3. Membantu bon botol sampling di BBLK.  

● Rabu, 4 Oktober 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

3. Membantu mengirim sampel air PDAM dan DAM ke BBLK.  

● Kamis, 5 Oktober 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1 RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Tengah, Kelurahan Sidotopo Wetan.   

2. Membantu sampling air PDAM dan DAM. 3. Membantu 

mengirim sampel air PDAM dan DAM ke BBLK.  

● Jumat, 6 Oktober 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 
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Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1 RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Tengah, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Membantu pembekalan kegiatan verifikasi kelurahan STBM di 

balai RW. 1. 

3. Membantu penyelidikan epidemiologi kasus DBD di RT. 8 

RW. 1.  

● Sabtu, 7 Oktober 2023 

1. Melakukan pendampingan kegiatan verifikasi kelurahan 

STBM di RW. 1 Sidotopo Wetan.  

2. Membantu pemantauan dan pengangkutan limbah B3. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-8 ini mendapatkan 

total 37 rumah yang telah di data. 

9 Senin, 9 Oktober 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 2 RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Baru Tanjung, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pendampingan kegiatan verifikasi kelurahan 

STBM di RW. 1. 

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

● Selasa, 10 Oktober 2023  

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di lain bagian. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

3. Melakukan pendampingan kegiatan verifikasi kelurahan 

STBM di RW. 1.  

4. Membantu bon botol sampling di BBLK.  

● Rabu, 11 Oktober 2023  

1. Mengantarkan kekurangan formulir verifikasi kelurahan 

STBM ke Balai RW. 1 Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 2 RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Baru Tanjung, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

● Kamis, 12 Oktober 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 2 dan RT. 3, RW. 7 Jl. 
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Bulak Banteng Baru Tanjung dan Jl. Bulak Banteng 

Flamboyan, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

● Jumat, 13 Oktober 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 4, RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Baru Kamboja, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 1 RW. 7.  

● Sabtu, 14 Oktober 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 6, RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Baru Kenanga, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 2 dan RT. 3, 

RW. 7. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-9 ini mendapatkan 

total 241 rumah yang telah di data. 

10 Senin, 16 Oktober 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata STBM dan Rumah 

Sehat di RT. 4 dan RT. 6, RW. 7. 

3. Membantu mengirim sampel air sumur gali ke BBLK. 

● Selasa, 17 Oktober 2023  

1. Membantu pelayanan kesehatan lingkungan 

2. Membuat laporan kegiatan dan rekapan kegiatan  

● Rabu, 18 Oktober 2023 

1. Sakit.  

● Kamis, 19 Oktober 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas. 

2. Menyicil laporan kegiatan pengumpulan data Rumah Sehat dan 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) di RW. 7.  

● Jumat, 20 Oktober 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di lain bagian. 

2. Merekap kegiatan yang sudah dilakukan.  

● Sabtu, 21 Oktober 2023 

1. Sakit 
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11  Senin, 23 Oktober 2023  

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas. 

2. Membantu entry data skrining kesehatan sekolah.  

 Selasa, 24 Oktober 2023 

1. Membantu pelayanan poli umum (membantu mengukur tensi 

darah di meja triase).  

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 6, RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Baru Kenanga, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

3. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 6, RW. 7.  

 Rabu, 25 Oktober 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 4, RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Baru Kamboja, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 4, RW. 7. 

3. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas.  

 Kamis, 26 Oktober 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 5, RW. 7 Jl. Bulak 

Banteng Baru Kemuning, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 5, RW. 7.  

 Jumat, 27 Oktober 2023  

1. Mengikuti acara apel PSN (Pemberantasan Sarang Nyamuk) 

di Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Mendampingi PSN di RW 14 Kelurahan Sidotopo Wetan. 

3. Membuat laporan kegiatan pendataan Rumah Sehat dan 

STBM yang telah dilakukan di RW 7 Kelurahan Sidotopo 

Wetan.  

 Sabtu, 28 Oktober 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 11, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 13, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Membantu pemantauan pengangkutan limbah B3. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-11 ini mendapatkan 

total 87 rumah yang telah di data. 
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12  Senin, 30 Oktober 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang cuti. 

2. Menyelesaikan laporan kegiatan pendataan Rumah Sehat dan 

STBM yang telah dilakukan di RW 7 Kelurahan Sidotopo 

Wetan.  

 Selasa, 31 Oktober 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang cuti. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 11, RW. 13.  

 Rabu, 1 November 2023 

1. Membantu pelayanan di bagian laboratorium. 

2. Memulai menyicil laporan akhir magang.  

 Kamis, 2 November 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 11, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 12, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 11, RW. 13.  

3. Membantu mendesain label himbauan kebersihan kamar 

mandi.  

 Jumat, 3 November 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 12, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo Utara 1-A, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 12, RW. 13.  

3. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas. 

4. Membantu bon botol sampling di BBLK.  

 Sabtu, 4 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 1 & 1-A, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-12 ini mendapatkan 

total 52 rumah yang telah di data. 

13  Senin, 6 November 2023  

1. Membantu pelayanan poli umum (membantu mengukur tensi 

darah di meja triase).  
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2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 1, RW. 13.  

 Selasa, 7 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 12, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo Utara 1-A, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 12, RW. 13. 

3. Membantu mengirim sampel air PDAM ke BBLK.  

 Rabu, 8 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 1 & 1-A, Serta RT. 9 RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 7, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas.  

 Kamis, 9 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 9, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 8, Serta RT. 7 RW. 13 Jl. Platuk Donomulyo 3, 

Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 1,9, & 7, RW. 

13.  

 Jumat, 10 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 7 RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 4, Serta RT. 6, RW. 13 Jl. Platuk Donomulyo 2, 

Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 7 dan 6, RW. 

13.  

 Sabtu, 11 November 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 6, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 2, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-13 ini mendapatkan 

total 114 rumah yang telah di data. 

14  Senin, 13 November 2023  

1. Membantu pelayanan di bagian laboratorium.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 6, RW. 13.  
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 Selasa, 14 November 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 9, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 7 & 8, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

 Rabu, 15 November 2023   

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 7, RW. 13 Jl. Platuk 

Donomulyo 3, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 17, RW. 10 Rusun Randu, 

Kelurahan Sidotopo Wetan.  

 Kamis, 16 November 2023  

1. Membantu pelayanan di bagian laboratorium. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata di RT. 7, RW. 13, 

serta RT. 17 RW. 10  

 Jumat, 17 November 2023  

1. Mengikuti acara apel PSN (Pemberantasan Sarang Nyamuk) 

di RW 10, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 12, RW. 10 Jl. Randu 

Timur Lebar 2, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

 Sabtu, 18 November 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di Front Office. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1, RW. 10 Jl. Randu 

Agung Permai 1, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-14 ini mendapatkan 

total 150 rumah yang telah di data. 

15  Senin, 20 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 11, RW. 10 Jl. Kedung 

Mangu Timur 1-A, 1, dan 2, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1, RW. 10 Jl. Randu 
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Agung Permai, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

 Selasa, 21 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 14, RW. 10, Jl. Randu 

Indah, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

melaksanakan kegiatan Surveilans Kualitas Air Minum Rumah 

Tangga (SKAMRT) dari Kemenkes bersama Puskesmas 

Kenjeran, Puskesmas Mojo, dan Puskesmas Sidotopo Wetan 

s.d. 05 Desember 2023. 

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Rabu, 22 November 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 17, RW. 10, Rusun Randu 

Blok F, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

melaksanakan kegiatan Surveilans Kualitas Air Minum Rumah 

Tangga (SKAMRT) dari Kemenkes bersama Puskesmas 

Kenjeran, Puskesmas Mojo, dan Puskesmas Sidotopo Wetan 

s.d. 05 Desember 2023. 

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Kamis, 23 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 14, RW. 10, Jl. Randu 

Indah, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

melaksanakan kegiatan Surveilans Kualitas Air Minum Rumah 

Tangga (SKAMRT) dari Kemenkes bersama Puskesmas 

Kenjeran, Puskesmas Mojo, dan Puskesmas Sidotopo Wetan 

s.d. 05 Desember 2023.  

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Jumat, 24 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 
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Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 17, RW. 10, Rusun Randu 

Blok E dan A, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Sabtu, 25 November 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 17, RW. 10, Rusun Randu 

Blok D, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-15 ini mendapatkan 

total 232 rumah yang telah di data. 

16  Senin, 27 November 2023  

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas, 

yakni mengikuti Tes PPPK di Poltekkes Kemenkes Surabaya. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Selasa, 28 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 3, RW. 10, Jl. Randu 

Agung 2, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

melaksanakan kegiatan Surveilans Kualitas Air Minum Rumah 

Tangga (SKAMRT) dari Kemenkes bersama Puskesmas 

Kenjeran, Puskesmas Mojo, dan Puskesmas Sidotopo Wetan 

s.d. 05 Desember 2023. 

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Rabu, 29 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 3, RW. 10, Jl. Randu 

Agung 2, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

melaksanakan kegiatan Surveilans Kualitas Air Minum Rumah 
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Tangga (SKAMRT) dari Kemenkes bersama Puskesmas 

Kenjeran, Puskesmas Mojo, dan Puskesmas Sidotopo Wetan 

s.d. 05 Desember 2023. 

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Kamis, 30 November 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 5, RW. 10, Jl. Randu 

Timur Lebar 3, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

melaksanakan kegiatan Surveilans Kualitas Air Minum Rumah 

Tangga (SKAMRT) dari Kemenkes bersama Puskesmas 

Kenjeran, Puskesmas Mojo, dan Puskesmas Sidotopo Wetan 

s.d. 05 Desember 2023. 

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Jumat, 1 Desember 2023 

1. Mengikuti acara apel PSN (Pemberantasan Sarang Nyamuk) di 

RW 10, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 5, RW. 10, Jl. Randu 

Timur Lebar 3, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Sabtu, 2 Desember 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 6, RW. 10, Jl. Randu 

Timur Lebar 1, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-16 ini mendapatkan 

total 90 rumah yang telah di data. 

17  Senin, 4 Desember 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 4, RW. 10, Jl. Randu 

Agung, Kelurahan Sidotopo Wetan.  
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2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Selasa, 5 Desember 2023  

1. pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total Berbasis 

Masyarakat (STBM) di RT. 7, RW. 10, Jl. Randu Agung 1, 

Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 4, RW. 10, Jl. Randu 

Agung, Kelurahan Sidotopo Wetan.   

3. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Rabu, 6 Desember 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1, RW. 12, Jl. Randu 

Barat, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Kamis, 7 Desember 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di Front Office.  

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

3. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 1, RW. 12, Jl. Randu 

Barat, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

 Jumat, 8 Desember 2023 

1. Membantu distribusi obat cacing ke SD/MI yang ada di 

Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Sabtu, 9 Desember 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 2, RW. 12, Jl. Randu 

Barat 7, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-17 ini mendapatkan 
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total 116 rumah yang telah di data. 

18  Senin, 11 Desember 2023  

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 2 dan 3, RW. 12, Jl. 

Randu Barat 5 dan 7, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Selasa, 12 Desember 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 3, RW. 12, Jl. Randu 

Barat 5, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Rabu, 13 Desember 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

rapat di DKK. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata RW. 10. 3. Meng-

entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke aplikasi 

Sayang Warga Surabaya.  

 Kamis, 14 Desember 2023 

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

sampling makanan dan minuman serta mengirim sampel ke 

Labkesda. 

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata RW. 10. 

3. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 4, RW. 12, Jl. Randu 

Barat 3, Kelurahan Sidotopo Wetan.  

 Jumat, 15 Desember 2023 

1. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

Entry data SiSTBM di DKK.  

 Sabtu, 16 Desember 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 4 dan 5, RW. 12, Jl. 
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Randu Barat 2 & 3, Kelurahan Sidotopo Wetan. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-18 ini mendapatkan 

total 99 rumah yang telah di data. 

19  Senin, 18 Desember 2023 

1. Melakukan pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) di RT. 5, RW. 12, Jl. Randu 

Barat 2, Kelurahan Sidotopo Wetan.   

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Selasa, 19 Desember 2023  

1. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

di balai RW.  

2. Merekap jumlah rumah yang telah didata RW. 12. 

 Rabu, 20 Desember 2023 

1. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Kamis, 21 Desember 2023  

1. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Jumat, 22 Desember 2023 

1. Mengikuti Upacara peringatan Hari Bela Negara, Hari Ibu 

Nasional, Hari Kesetiakawanan Sosial, dan Penutupan 

Program MSIB Batch 5 Pemerintah Kota Surabaya di Balai 

Kota Surabaya. 

2. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Sabtu, 23 Desember 2023 

1. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya. 

Untuk capaian pengumpulan data Rumah Sehat dan Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) pada minggu ke-19 ini mendapatkan 

total 32 rumah yang telah di data. 
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20  Senin, 25 Desember 2023 

1. Hari Libur Nasional (Hari Natal).  

 Selasa, 26 Desember 2023 

1. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

 Rabu, 27 Desember 2023  

1. Meng-entry hasil pendataan Rumah Sehat dan STBM ke 

aplikasi Sayang Warga Surabaya.  

2. Membantu pelayanan konseling sanitasi, sebab petugas 

kesehatan lingkungan sedang bertugas di luar puskesmas yakni 

ke DKK untuk koordinasi aplikasi SIKELIM. 

3. Mengerjakan laporan akhir magang.  

 Kamis, 28 Desember 2023 

1. Mengerjakan laporan akhir magang. 

2. Analisis data Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM).  

 Jumat, 29 Desember 2023 

1. Mengerjakan laporan akhir magang. 

2. Berpamitan pada Puskesmas Sidotopo Wetan dengan 

berakhirnya masa magang. 

 

2.2 Rekapitulasi Data STBM dan Rumah Sehat 

A. STBM 5 Pilar 

1. Stop Buang Air Besar Sembarangan/ODF (Open Defecation Free) 

Tabel 2.2 Data STBM Pilar 1 Kelurahan Sidotopo Wetan 2023 

Jumlah 

KK 

Aman Layak Sharing Belum 

Layak 

OD 

Tertutup 

OD 

Terbuka 

1625 832 775 16 2 0 0 

Berdasarkan rekapitulasi data STBM pada pilar pertama, dapat 

dilihat bahwa sebanyak 775 keluarga di kelurahan Sidotopo Wetan 

sudah melakukan buang air besar dengan kategori layak. Adapun 

kategori layak diartikan bahwa keluarga sasaran telah memenuhi 

setidaknya satu dari beberapa kriteria, yaitu buang air besar di jamban, 

jamban milik sendiri, kloset leher angsa, dan memiliki septic tank yang 

disedot setidaknya sekali dalam 3-5 tahun terakhir. Diketahui bahwa 
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sebanyak 832 keluarga telah memenuhi seluruh kriteria tersebut 

sehingga masuk ke dalam kategori aman. Sedangkan, 16 keluarga 

sasaran masuk ke dalam kategori sharing karena jamban yang 

digunakan merupakan jamban umum/tetangga/orang lain. Terdapat 

juga 2 keluarga yang jambannya belum layak. 

2. Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

Tabel 2.3 Data STBM Pilar 2 Kelurahan Sidotopo Wetan 2023 

Jumlah KK CTPS Tidak CTPS 

1625 777 848 

Berdasarkan rekapitulasi data STBM pada pilar kedua, dapat 

dilihat bahwa sebanyak 777 keluarga di kelurahan Sidotopo Wetan 

telah melakukan perilaku cuci tangan pakai sabun. Adapun kategori 

CTPS, diantaranya memiliki sarana cuci tangan pakai sabun dengan air 

mengalir dengan akses mudah terjangkau, mengetahui waktu kritis 

untuk cuci tangan, serta mampu mempraktikkan cara cuci tangan pakai 

sabun. Diketahui bahwa sebanyak 848 keluarga masih belum 

memenuhi kriteria sehingga tidak termasuk perilaku CTPS. 

3. Pengelolaan Air Minum dan Makanan Rumah Tangga (PAMMRT) 

Tabel 2.4 Data STBM Pilar 3 Kelurahan Sidotopo Wetan 2023 

Jumlah KK PAMMRT Tidak PAMMRT 

1625 674 951 

Berdasarkan rekapitulasi data STBM pada pilar ketiga, dapat 

dilihat bahwa sebanyak 674 keluarga di kelurahan Sidotopo Wetan 

telah melakukan pengelolaan air minum dan makanan secara tepat. 

Adapun kategori PAMMRT yang perlu dipenuhi, antara lain konsumsi 

air minum yang melalui pengolahan; penyimpanan air minum dalam 

wadah tertutup rapat dan kuat; penyimpanan peralatan pangan yang 

aman dan terjaga kebersihannya; serta menutup makanan dan minuman 

yang tersaji secara baik dan benar. Diketahui bahwa sebanyak 951 
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keluarga masih belum memenuhi kriteria sehingga tidak termasuk 

perilaku PAMMRT. 

4. Pengelolaan Sampah Rumah Tangga (PSRT)  

Tabel 2.5 Data STBM Pilar 4 Kelurahan Sidotopo Wetan 2023 

Jumlah KK PSRT Tidak PSRT 

1625 612 1013 

Berdasarkan rekapitulasi data STBM pada pilar keempat, dapat 

dilihat bahwa sebanyak 612 keluarga di kelurahan Sidotopo Wetan 

telah melakukan pengelolaan sampah rumah tangga secara tepat. 

Adapun kategori PSRT yang perlu dipenuhi, diantaranya tidak terdapat 

sampah berserakan di lingkungan sekitar; terdapat tempat sampah 

tertutup, kuat, dan mudah dibersihkan; terdapat perlakuan yang aman 

(sampah tidak dibakar, tidak dibuang ke sungai/kebun/saluran 

drainase/tempat terbuka); serta melakukan pemilahan sampah. 

Diketahui bahwa sebanyak 1013 keluarga masih belum memenuhi 

kriteria sehingga tidak termasuk perilaku PSRT. 

5. Pengelolaan Limbah Cair Rumah Tangga (PLCRT) 

Tabel 2.6 Data STBM Pilar 5 Kelurahan Sidotopo Wetan 2023 

Jumlah KK PLCRT Tidak PLCRT 

1625 4 1621 

Berdasarkan rekapitulasi data STBM pilar kelima, dapat 

dilihat bahwa sebanyak 1.621 keluarga belum melakukan pengelolaan 

limbah cair rumah tangga secara tepat. Adapun kategori PLCRT, antara 

lain tidak terlihat genangan air di sekitar rumah; terdapat saluran 

pembuang limbah cair (non kakus) yang kedap dan tertutup; serta 

terhubung dengan sumur resapan atau sistem pengolahan limbah (IPAL 

Komunal). Ada sebagian kecil warga yang melakukan pengelolaan 

limbah cair rumah tangga secara tepat yakni 4 keluarga saja. 
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B. Rumah Sehat (Penyehatan Pemukiman) 

Tabel 2.7 Data Rumah Sehat Kelurahan Sidotopo Wetan 2023 

Berdasarkan rekapitulasi data Penyehatan Pemukiman (Rumah 

Sehat) diketahui bahwa sebanyak 903 keluarga memiliki rumah kategori 

sehat dan sebanyak 722 keluarga memiliki rumah kategori tidak sehat. 

Dikatakan memiliki status rumah sehat adalah ketika total skor penilaian 

sebesar 1.068-1200. Sedangkan, status rumah tidak sehat adalah ketika total 

skor penilaian ˂ 1.068. Adapun penilaian rumah sehat berdasarkan pada 3 

kategori, diantaranya keadaan rumah (jendela, ventilasi, pencahayaan, 

lubang asap dapur, kepadatan penghuni, kandang hewan peliharaan, 

konstruksi rumah), sarana sanitasi (air bersih, air minum, jamban, 

pembuangan air limbah, tempat sampah), dan perilaku penghuni (bebas 

jentik, bebas tikus, frekuensi membersihkan rumah dan halaman, 

membuang tinja bayi dan balita, membuang sampah). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rumah Sehat Rumah Tidak Sehat Total 

903 722 1625 
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BAB III 

CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH 

3.1 Metodologi Penelitian (Aplikasi) (Praktikum) 

Capaian pembelajaran dari Mata Kuliah Metodologi Penelitian 

(Aplikasi) (Praktikum) yaitu mahasiswa dapat menciptakan rancangan 

penelitian di bidang kesehatan masyarakat sesuai dengan prosedur langkah-

langkah ilmiah dan secara teoritis. Capaian pembelajaran tersebut 

diimplementasikan dalam kegiatan magang berupa pengumpulan data STBM 

dan Rumah Sehat yang kemudian dianalisis untuk mendapatkan gambaran 

terkait keadaan sanitasi di suatu wilayah. Lalu dilakukan pembuatan rencana 

tindak lanjut terkait STBM dan Rumah Sehat. Semua kegiatan tersebut 

merupakan bagian dari pengumpulan serta analisis data. Lalu kemudian dibuat 

laporan akhir sesuai sistematika yang telah dibuat oleh MSIB. 

3.2 Komunikasi Pemasaran Terintegrasi 

Komunikasi pemasaran kesehatan terintegrasi memiliki hubungan 

yang erat dengan kegiatan yang dilakukan dalam program STBM. STBM 

merupakan sebuah program yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan 

masyarakat melalui pendekatan berbasis komunitas. Sementara itu, 

komunikasi pemasaran kesehatan terintegrasi fokus pada penggunaan strategi 

pemasaran untuk mempromosikan perilaku kesehatan dan menyampaikan 

informasi kesehatan kepada masyarakat. Dalam pelaksanaan magang, mata 

kuliah komunikasi pemasaran kesehatan terintegrasi memiliki peran penting 

untuk memahami dasar-dasar pemasaran kesehatan dan bagaimana konsep 

tersebut dapat diterapkan dalam konteks STBM, mampu merancang strategi 

komunikasi yang efektif untuk meningkatkan kesadaran dan partisipasi 

masyarakat dalam program STBM, menerapkan konsep segmentasi pasar 

untuk menentukan kelompok target yang spesifik dalam konteks program 

STBM, mampu menggunakan berbagai media komunikasi yang sesuai (poster, 

leaflet, lembar balik, media sosial), memiliki keterampilan berbicara yang baik 

untuk mengomunikasikan pasar dengan jelas dan persuasif. Dalam 
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pelaksanaannya, mahasiswa magang melakukan metode KIE (Komunikasi, 

Informasi, Edukasi) kepada masyarakat untuk menyampaikan pemahaman 

terkait program STBM. 

3.3 Politik Kesehatan 

Kegiatan magang Fasilitator Sanitasi Berbasis Masyarakat (STBM) 

sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 3 Tahun 2014 tentang 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) pada pasal 2 yang berisi 

“Penyelenggaraan STBM bertujuan untuk mewujudkan perilaku masyarakat 

yang higienis dan saniter secara mandiri dalam rangka meningkatkan derajat 

kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya”. Menilai dari kegiatan magang 

Fasilitator STBM dapat membantu dan meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat. Dengan melibatkan mahasiswa sebagai aktor perubahan, 

rekomendasi kebijakan yang berbasis bukti dapat dibuat untuk memperkuat 

pelaksanaan kebijakan kesehatan masyarakat di Kota Surabaya. Dengan 

demikian, partisipasi mahasiswa bukan hanya praktik lapangan, tetapi juga 

bekerja sama untuk mencapai visi politik kesehatan yang lebih inklusif dan 

berkelanjutan.  

Selain itu, partisipasi mahasiswa dalam penilaian program Fasilitator 

STBM di Kota Surabaya menunjukkan semangat untuk menerapkan pilar-pilar 

STBM dengan melakukan koordinasi lintas sektor dan lintas program, jejaring 

kerja, dan kemitraan dalam rangka pengembangan penyelenggaraan STBM. 

Dengan melakukan evaluasi ini, mahasiswa dapat membantu memperkuat 

kerja sama antar stakeholder dan menghubungkan kebijakan kesehatan 

nasional dengan implementasi lokal. Mahasiswa memiliki kesempatan untuk 

berkontribusi pada kebijakan pemantauan dan evaluasi program STBM dan 

Rumah Sehat Kota Surabaya yang sesuai dengan tujuan pemerintah untuk 

membangun masyarakat yang sehat dan berdaya.  

Dalam kegiatan magang ini juga dilakukan penyusunan policy brief 

yang disesuaikan dengan masalah kesehatan yang terdapat di tempat magang. 

Policy brief ini dirancang untuk membahas dan menganalisis terkait Program 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat di Puskesmas Sidotopo Wetan Kota 
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Surabaya. Policy brief ini bertujuan untuk memberikan wawasan yang konkret 

dan rekomendasi kebijakan yang dapat membentuk dasar aksi strategis 

khususnya dalam hal sanitasi lingkungan. Dengan merinci temuan dan hasil 

evaluasi kegiatan Fasilitator STBM yang melibatkan mahasiswa, kami 

berharap policy brief ini dapat menjadi panduan bagi pemangku kebijakan, 

praktisi kesehatan, dan pihak terkait lainnya untuk mengimplementasikan 

tindakan yang efektif dan terukur.  

3.4 Determinan Sosial Kesehatan 

Determinan sosial menjadi salah satu faktor penentu secara sosial di 

dalam masyarakat yang dapat memengaruhi status kesehatan masyarakat. Pada 

prinsipnya determinan sosial adalah sejumlah variabel yang tergolong dalam 

faktor sosial, seperti budaya, politik, ekonomi, pendidikan, faktor biologi dan 

perilaku yang memengaruhi status kesehatan individu atau masyarakat. 

Determinan sosial berkontribusi terhadap kesenjangan kesehatan di dalam 

kelompok masyarakat yang disebut determinan sosial kesehatan dan 

memengaruhi kesehatan baik secara langsung maupun tidak langsung, 

sehingga menjadi tolak ukur status kesehatan masyarakat. Determinan sosial 

dan perilaku yang berkembang di masyarakat dipengaruhi oleh pemerintah 

sebagai penyedia layanan masyarakat dan fasilitas pelayanan kesehatan. 

Determinan sosial kesehatan memiliki sembilan domain, yaitu early life, stress, 

addiction, transportation, social exclusion, social support, work, employment, 

dan food. Berikut penjabaran mengenai analisis Program STBM dengan 9 

determinan sosial kesehatan selama kegiatan magang. 

1. Early Life 

Menurut WHO, early life merupakan tahapan kehidupan yang 

paling penting karena berdampak dalam waktu jangka panjang. Early life 

(kehidupan awal) sebagai determinan sosial kesehatan dalam program 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) sangat penting untuk 

dipahami. Kehidupan awal mencakup periode prenatal hingga dua tahun 

pertama kehidupan, yang sering disebut sebagai “window of opportunity” 

atau “jendela kesempatan” yang kritis bagi perkembangan fisik dan mental 
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anak. Kondisi sanitasi yang buruk pada kehidupan awal seseorang dapat 

menyebabkan penularan penyakit dan infeksi. Hal ini dapat terjadi pada 

usia dini yang berdampak buruk pada pertumbuhan fisik dan kognitif. 

Pendidikan dan pemahaman tentang pentingnya sanitasi yang baik dapat 

diberikan dan diterapkan mulai sejak dini. Dengan edukasi yang diberikan 

tentang pentingnya sanitasi, dapat membentuk perilaku hidup bersih dan 

sehat sejak usia dini. 

2. Stress 

Stres juga menjadi determinan sosial kesehatan yang penting 

dalam konteks program STBM. Berbagai faktor, baik yang bersumber dari 

ketidakpastian lingkungan, kondisi sanitasi yang buruk, atau masalah 

kesehatan yang muncul, dapat memengaruhi kesejahteraan masyarakat 

dan keberhasilan program tersebut. Lingkungan yang tidak bersih dan 

tidak sehat dapat menjadi sumber stres bagi masyarakat. Kondisi sanitasi 

yang buruk, seperti air kotor dan sarana sanitasi yang tidak memadai, dapat 

meningkatkan tingkat ketidaknyamanan dan kecemasan. Dengan kondisi 

sanitasi yang tidak memadai dapat berkontribusi pada penyebaran 

penyakit dan infeksi, yang selanjutnya dapat menyebabkan stres dan 

kecemasan sehingga kesehatan mental seseorang dapat terganggu. 

3. Addiction 

Secara umum, addiction (kecanduan) tidak terkait secara 

langsung dengan program STBM. kecanduan lebih sering dikaitkan 

dengan perilaku adiktif terhadap substansi seperti narkotika, alkohol, atau 

perilaku tertentu. Namun, kecanduan dalam konteks program STBM dapat 

mempertimbangkan beberapa aspek kesehatan mental dan perilaku adiktif 

yang mungkin terpengaruh oleh kondisi sanitasi. Kondisi sanitasi yang 

buruk, seperti akses yang terbatas ke fasilitas sanitasi yang aman dapat 

menjadi sumber stres bagi individu. Stres yang berlebihan dapat 

meningkatkan risiko pengembangan dari kecanduan. Kecanduan yang 

mungkin dapat timbul dalam konteks sanitasi berupa perilaku hidup tidak 

bersih. Hal ini juga berkaitan dengan kurangnya pengetahuan atau 

IR - PERPUSATKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN AKHIR FASILITATOR SANITASI TOTAL AL GHEFARICK AZZARDI 



 

 

35 

kesadaran tentang pentingnya sanitasi yang baik dapat menciptakan 

lingkungan di mana individu cenderung mengabaikan kesehatan mereka 

secara keseluruhan. 

4. Transportation 

Transportasi sebagai determinan sosial kesehatan memiliki 

dampak pada program STBM. hubungan antara transportasi dan sanitasi 

dapat memengaruhi akses masyarakat terhadap fasilitas sanitasi yang 

mana dan kesejahteraan umum. Ketersediaan transportasi dapat 

memengaruhi akses masyarakat terhadap fasilitas sanitasi yang aman. Jika 

fasilitas sanitasi terletak jauh dari tempat tinggal masyarakat dan sulit 

diakses karena keterbatasan transportasi, maka berdampak pada 

masyarakat yang cenderung kurang menggunakan fasilitas tersebut. 

5. Social Exclusion 

Social exclusion dapat memiliki dampak signifikan sebagai 

determinan sosial kesehatan dalam program STBM. Social exclusion 

mengacu pada proses di mana individu atau kelompok dikecualikan atau 

terpinggirkan dari partisipasi penuh dalam kehidupan sosial, ekonomi, dan 

politik masyarakat. Individu atau kelompok yang mengalami social 

exclusion mungkin menghadapi kendala dalam mengakses fasilitasi 

sanitasi dan berpartisipasi dalam program STBM. Hal ini dapat terjadi 

akibat ketidaksetaraan dalam distribusi sumber daya atau pengaruh sosial 

yang membatasi mereka. Individu atau kelompok yang merasa 

dikecualikan secara sosial mungkin memiliki perilaku hidup bersih yang 

kurang memadai. Hal ini dapat berdampak buruk pada kesehatan 

masyarakat, terutama terkait dengan sanitasi. 

6. Social Support 

Social support atau dukungan sosial memainkan peran penting 

sebagai determinan sosial kesehatan dalam program STBM. Dukungan 

sosial mencakup berbagai bentuk dukungan yang diberikan oleh keluarga, 

teman, dan komunitas yang dapat memengaruhi perilaku kesehatan dan 

kesejahteraan masyarakat. Dukungan sosial dapat memberikan motivasi 
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terhadap individu dan komunitas untuk mengadopsi perilaku hidup bersih, 

termasuk praktik sanitasi yang baik. Dorongan dan dukungan dari keluarga 

dan teman dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya sanitasi. 

7. Work 

Pekerjaan memberikan pengaruh yang besar terhadap 

keberhasilan program STBM. Banyak kendala yang dihadapi masyarakat 

untuk melakukan praktik sanitasi salah satunya adalah kurangnya 

pendapatan atau ekonomi yang rendah sehingga sulit bagi masyarakat 

untuk mengakses ataupun membangun fasilitas sanitasi yang layak. 

Pekerjaan dapat mempengaruhi akses masyarakat terhadap sumber daya 

ekonomi yang diperlukan untuk membangun fasilitas sanitasi yang layak, 

misalnya pekerjaan yang memberikan pendapatan yang stabil dapat 

meningkatkan kemampuan masyarakat untuk membeli dan memelihara 

fasilitas sanitasi seperti toilet. Dalam implementasi program STBM, 

penting untuk memahami dinamika sosial dan ekonomi masyarakat serta 

bagaimana pekerjaan dapat menjadi faktor yang memengaruhi partisipasi 

dan keberhasilan program tersebut. Peningkatan kesadaran, pendidikan, 

dan aksesibilitas terhadap sumber daya sanitasi merupakan langkah-

langkah kunci dalam mencapai tujuan STBM melalui pengelolaan 

determinan sosial kesehatan, termasuk pekerjaan. 

8. Employment 

Employment dalam konteks determinan sosial kesehatan berarti 

lingkungan kerja, tuntutan pekerjaan, dan hal lainnya yang dapat 

memengaruhi seseorang. Tuntutan pekerjaan yang tinggi dapat 

mengakibatkan kurangnya waktu dan energi untuk berpartisipasi dalam 

kegiatan sanitasi di tingkat rumah tangga. Seseorang dengan kesibukan 

pekerjaan mungkin cenderung mengabaikan atau menunda praktik sanitasi 

yang sehat. Lingkungan kerja yang menyediakan fasilitas sanitasi yang baik 

dapat membantu menciptakan budaya kebersihan dan kesehatan. Pekerja 

yang memiliki akses mudah ke fasilitas sanitasi di tempat kerja mungkin 

lebih cenderung mempraktikkan perilaku sanitasi yang baik. dukungan 
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sosial dari rekan kerja juga dapat memainkan peran penting dalam 

mendorong individu untuk mengadopsi praktik sanitasi yang sehat di rumah. 

Lingkungan kerja yang mendukung dan mendorong kolaborasi dapat 

menciptakan atmosfer yang mendukung perubahan perilaku. 

9. Food 

Praktik sanitasi yang buruk dapat menyebabkan kontaminasi 

makanan, sehingga dapat menyebabkan penyakit menular melalui 

makanan (foodborne diseases). Program STBM dapat berfokus pada 

upaya meningkatkan sanitasi di rumah tangga untuk mencegah 

kontaminasi makanan dan penyakit yang terkait. Sanitasi yang baik 

mencakup akses yang memadai terhadap air bersih untuk mempersiapkan 

makanan. Dalam program STBM dapat mengupayakan untuk memastikan 

bahwa masyarakat memiliki fasilitas air bersih yang aman dan terjangkau, 

sehingga dapat mendukung praktik sanitasi yang baik dalam kegiatan 

memasak. Pola makan yang baik dan gizi yang seimbang adalah faktor 

penting dalam menjaga kesehatan. Program STBM dapat menyertakan 

komponen edukasi untuk meningkatkan pemahaman masyarakat tentang 

hubungan antara sanitasi yang baik dan nutrisi yang adekuat. 

3.5 Perilaku Organisasi 

Mata kuliah perilaku organisasi dapat memberikan pemahaman 

mendalam tentang dinamika internal organisasi, interaksi individu di 

dalamnya, serta faktor-faktor yang memengaruhi perilaku. Dalam 

pelaksanaan magang, mata kuliah perilaku organisasi memiliki peran 

penting dalam mengenali peran masing-masing bagian atau unit dalam 

mendukung implementasi program, mampu beradaptasi dengan lingkungan 

organisasi yang dinamis dan sering kali mengalami perubahan, mengatasi 

tantangan dan perubahan yang mungkin terjadi selama magang, mampu 

berkomunikasi dengan jelas dan efektif di dalam organisasi, termasuk 

dengan peserta magang lainnya, mentor lapangan, lintas sektor, serta kepala 

Puskesmas, mampu memahami nilai, norma, dan budaya organisasi yang 

dapat memengaruhi implementasi program STBM, dapat bekerja sama 
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dalam tim dengan baik, berkontribusi secara positif selama kegiatan 

magang, serta mampu membangun hubungan kerja yang baik untuk 

mencapai tujuan bersama. 

3.6 Pemberdayaan Masyarakat di Bidang Kesehatan II 

Analisis kegiatan magang dengan menggunakan metode 

Participatory Hygiene and Sanitation Transformation (PHAST) dalam upaya 

pemberdayaan masyarakat bidang kesehatan sesuai dengan kebutuhan dan 

kondisi serta potensi yang dimiliki. PHAST merupakan metode pembelajaran 

partisipatif dalam membangun kemampuan swadaya masyarakat untuk 

memecahkan masalah masyarakat. Tujuan PHAST adalah untuk 

memberdayakan masyarakat dalam mengelola air dan mengendalikan penyakit 

yang berhubungan dengan sanitasi melalui peningkatan kesadaran terhadap 

kesehatan serta perbaikan dan perilaku. Metode ini sejalan dengan kegiatan 

magang program Fasilitator STBM. Selain itu, Dalam pelaksanaan kegiatan 

magang Fasilitator STBM, terdapat beberapa kegiatan yang akan dilakukan 

dengan bekerja sama dengan pihak Puskesmas dan Kelurahan. Berikut 

merupakan beberapa kegiatan yang dilakukan : 

a. Melakukan koordinasi dengan Puskesmas dan Kelurahan terkait data dasar 

program STBM 5 pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat) 

b. Melakukan penyusunan jadwal kegiatan terkait data dasar program STBM 

5 pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat) 

c. Melakukan identifikasi terkait 5 pilar STBM 

d. Melakukan analisis data dari aplikasi yang telah disediakan terkait 

program STBM 5 pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat) 

e. Melakukan monitoring dan evaluasi program STBM 5 pilar dan 

Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat) 

f. Membuat rencana tindak lanjut hasil monitoring dan evaluasi program 

STBM 5 pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat) 
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Kegiatan magang Fasilitator STBM juga berjalan sesuai dengan tahapan 

pemberdayaan masyarakat yaitu :  

1. Pra-Pelaksanaan (Perencanaan) 

Pada tahap awal diperlukan beberapa macam persiapan 

diantaranya persiapan capacity building untuk fasilitator pemicuan yang 

dalam hal ini akan melibatkan mahasiswa peserta magang di Puskesmas 

Sidotopo Wetan untuk dilatih dalam hal pengetahuan dan komunikasi. 

Persiapan lainnya adalah berkomunikasi dengan stakeholder yang 

bersangkutan di Kelurahan Sidotopo Wetan mengenai tujuan dan prinsip 

pelaksanaan program STBM. Dinas Kesehatan, Puskesmas, dan Perangkat 

Kelurahan merupakan pihak yang akan diinformasikan untuk memperoleh 

dukungannya. Koordinasi juga perlu dilakukan dengan Ketua RW/RT dan 

ibu-ibu Kader Surabaya Hebat untuk mempersiapkan masyarakat agar 

dapat berpartisipasi dalam melaksanakan program STBM. Persiapan 

selanjutnya, mengetahui kondisi dasar lingkungan di kelurahan terkait 

seperti jumlah cakupan jamban, ketersediaan air, dan kondisi sanitasi 

lingkungannya. 

2. Pelaksanaan 

Dalam tahap pelaksanaannya, mahasiswa bekerja sama dengan 

pihak Puskesmas, Kelurahan, RW/RT, dan Kader untuk selanjutnya 

dilakukan observasi lapangan ke setiap rumah warga di Kelurahan 

Sidotopo Wetan dan wawancara terhadap masyarakat. Observasi 

dilakukan dengan dampingan Kader Surabaya Hebat ke setiap rumah 

warga dengan melihat kondisi fisik rumah, kondisi jamban yang 

digunakan untuk buang air besar, ketersediaan air bersih, dan kondisi 

sanitasi lingkungannya. Selanjutnya, dilakukan wawancara terhadap 

masyarakat mengenai pengetahuannya dalam melakukan praktik sanitasi. 

Observasi dan wawancara yang dilakukan berdasarkan dengan parameter 

yang telah disiapkan dan diberikan oleh pihak Dinas Kesehatan. 
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3. Pasca-Pelaksanaan (Monitoring dan Evaluasi) 

Pada tahapan terakhir, dilakukan monitoring terhadap 

perkembangan perubahan perilaku dan sarana sanitasi dari hasil observasi 

dan wawancara yang sudah dilakukan. Selain itu, juga dilakukan evaluasi 

dan verifikasi terkait keadaan sarana sanitasi yang sehat dan perubahan 

perilaku masyarakat khususnya di setiap rumah tangga wilayah Kelurahan 

Sidotopo Wetan . Kegiatan monitoring dan evaluasi ini dilakukan dengan 

melakukan koordinasi bersama lintas sektor, yaitu pihak mahasiswa 

magang, Puskesmas, Kelurahan, dan Kader sebagai perwakilan 

masyarakat. Kegiatan monitoring dan evaluasi dilakukan setiap satu kali 

di akhir bulan.  

3.7 Magang 

Capaian pembelajaran dari mata kuliah Magang yaitu mahasiswa 

diharapkan memiliki ketrampilan dalam bekerja, menerapkan ilmu 

kesehatan  masyarakat di tempat kerja, menyesuaikan sikap dengan lingkungan 

kerja, dan bekerjasama dengan orang lain dalam satu tim di lingkungan kerja 

yang berkaitan dengan bidang peminatan dalam ilmu kesehatan masyarakat. 

Magang MSIB Program Fasilitator STBM ini menjadi implementasi dari mata 

kuliah magang. Magang MSIB dilakukan dalam kurun waktu 5 bulan dan ini 

sesuai dengan mata kuliah magang. 

3.8 Manajemen Data Epidemiologi (Praktikum) 

Kegiatan magang yang dilakukan sebagai Fasilitator STBM yakni 

mahasiswa memahami cara mengumpulkan data untuk kepentingan kegiatan 

surveilans. Manajemen data epidemiologi meliputi pengumpulan, 

penyimpanan, analisis, dan interpretasi data terkait penyakit dan kesehatan 

Masyarakat. Data yang didapatkan dari pendataan STBM dan Rumah Sehat 

dapat memberikan informasi demografis dan lingkungan yang relevan, yang 

hal tersebut dapat digunakan untuk analisis epidemiologi. Data yang didapat 

dari survei STBM dan Rumah Sehat dapat digunakan dalam model 

epidemiologi untuk memahami keadaan kesehatan lingkungan dan melihat 

bagaimana faktor-faktor tertentu dapat berkontribusi terhadap risiko penyakit. 
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Informasi dari pendataan rumah tangga dapat membantu perencanaan 

intervensi kesehatan yang tepat sasaran, terutama jika data tersebut berisi 

informasi tentang perilaku hidup sehat, sanitasi, dan akses pada fasilitas 

kesehatan. 

3.9 Manajemen Risiko K3 

Capaian pembelajaran dari mata kuliah ini yakni mahasiswa mampu 

mengidentifikasi potensi risiko kesehatan dan bahaya di tempat kerja serta 

menerapkan keterampilan dasar hubungan manusia dalam organisasi 

manajemen di tempat kerja. Aktivitas magang berkaitan dengan mata kuliah 

Manajemen Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dalam pelaksanaan 

kegiatan survei dan observasi secara langsung di lapangan mengenai Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat 5 Pilar dan Penyehatan Pemukiman (Rumah Sehat) 

serta segala kegiatan magang yang dilakukan baik di puskesmas maupun di 

masyarakat. Penerapan manajemen risiko K3 bertujuan untuk mencegah 

kecelakaan, melindungi kesehatan, dan menciptakan lingkungan kerja yang 

aman bagi semua individu yang terlibat. Dengan melakukan penilaian risiko 

terhadap seluruh kegiatan STBM yang dilaksanakan dengan mengidentifikasi 

potensi bahaya yang terkait dengan sanitasi, pekerjaan lapangan, dan interaksi 

dengan masyarakat dan evaluasi terhadap lingkungan di wilayah pendataan 

STBM yaitu Kelurahan Sidotopo Wetan dengan memastikan bahwa wilayah 

tersebut memenuhi standar keselamatan dan kesehatan serta memastikan 

bahwa ada fasilitas sanitasi yang memadai. 

3.10 Gizi dan Produktivitas 

Capaian pembelajaran dari mata kuliah Gizi dan Produktivitas yaitu 

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang prinsip-prinsip gizi untuk 

peningkatan produktivitas kerja. Dalam Magang MSIB Program Fasilitator 

STBM ini terdapat Pilar ke-3 STBM yakni pengelolaan air minum dan 

makanan rumah tangga. Dalam hal ini berhubungan dengan faktor lingkungan 

yakni kimia dan biologi yang berhubungan dengan higiene sanitasi makanan 

dan minuman yang berdampak pada kesehatan. Pada akhirnya kesehatan akan 

mempengaruhi produktivitas pada individu. 
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BAB IV 

PENUTUP 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan proses aktivitas magang program Fasilitator Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat Angkatan 5 di Dinas Kesehatan Kota Surabaya bisa 

disimpulkan: 

1. Magang dan Studi Independen Batch 5 di Dinas Kesehatan Kota Surabaya 

bertujuan guna mewujudkan Kelurahan STBM dimana kelurahan-

kelurahan yang terdapat di Kota Surabaya bisa mempraktikkan 5 pilar 

STBM sepenuhnya. 

2. Program Fasilitator STBM membuat mahasiswa mampu untuk 

berkolaborasi dengan pihak-pihak yang berhubungan seperti KSH dan 

pengurus RT/RW setempat serta mempraktikkan 5 pilar STBM secara 

merata sehingga bisa menaikkan derajat kesehatan masyarakat. 

3. Mahasiswa sebagai Fasilitator STBM sudah melaksanakan aktivitas 

pengumpulan data, entry data, analisis data, KIE (Komunikasi, Informasi, 

Edukasi), serta pelaporan informasi keluarga sasaran terkait STBM 5 Pilar 

dan Rumah Sehat. Ada pula total data yang terkumpul berjumlah 1625 data 

dari RW. 1, 7, 10, 12, dan 13, Kelurahan Sidotopo Wetan, Kecamatan 

Kenjeran. 

4. Proses pendataan lapangan STBM 5 Pilar didapatkan hasil bahwa 

Kelurahan Sidotopo Wetan yang mana ada 5 RW didata, sebagian besar 

telah mempraktikkan pilar 1 yakni dengan persentase 99,88% (kategori 

aman, layak, dan sharing). Untuk pilar 2, 3 dan 4 kurang dari setengah 

penduduk yang sudah menerapkan pilar-pilar tersebut, dengan rincian 

persentase pilar 2 sebanyak 47,8%, pilar 3 sebanyak 41,4%, dan pilar 4 

sebanyak 37,7%. Untuk pilar 5 hampir seluruhnya belum mempraktikkan 

pilar tersebut dengan persentase 99,75%. Untuk pendataan Rumah Sehat 

didapatkan hasil bahwa Kelurahan Sidotopo Wetan yang mana ada 5 RW 

yang didata, lebih dari setengah masyarakat yakni 55,6% telah memenuhi 
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syarat penyehatan pemukiman. Masih adanya sebagian penduduk yang 

tidak melaksanakan 5 Pilar STBM dan Penyehatan Rumah dikarenakan 

oleh banyak aspek sehingga perlu monitoring serta evaluasi yang 

berkelanjutan supaya bisa menghasilkan Kelurahan STBM kedepannya. 

4.2 Saran 

Penyelenggaraan Magang  dan Studi Independen Batch 5 khususnya 

pada  program Fasilitator STBM Dinas Kesehatan Kota Surabaya telah berjalan 

dengan cukup baik. Akan tetapi, masih terdapat kekurangan dan kendala yang 

masih dapat diperbaiki  untuk MSIB batch selanjutnya. Oleh karena itu, saran 

yang berhubungan dengan kekurangan MSIB batch 5 Dinas Kesehatan Kota 

Surabaya  yakni:  

1. Memberikan pengerahan yang lebih kepada mentor terkait program MSIB 

sehingga tercipta persepsi dan pandangan yang sama dalam pelaksanaan 

program MSIB, sehingga tidak kebingungan antara mahasiswa dan mentor 

dan program berjalan lancar. 

2. Membuat silabus magang yang lebih jelas sehingga mahasiswa tidak 

bingung terkait pelaksanaan dan target harian diturunkan sedikit sehingga 

tidak terlalu membebani mahasiswa. 

3. Memberikan pembekalan langsung kepada mahasiswa agar meningkatkan 

wawasan mahasiswa terkait jalannya pendataan dan diberikan arahan yang 

jelas sesuai dengan wilayah kerja mahasiswa. 
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LAMPIRAN 

Lampiran I. Dokumentasi Kegiatan 

a. Pendataan STBM dan Rumah Sehat 
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b. Sosialisasi pengisian Aplikasi Sayang Warga Surabaya di balai RW 1 

Kelurahan Sidotopo Wetan 

   

c. Pengambilan sampel air PDAM di rumah balita stunting di beberapa RW di 

Sidotopo Wetan.  
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d. Pengambilan sampel air PDAM, air bersih, dan makanan di salah satu 

pondok pesantren di Kelurahan Sidotopo Wetan.  

   
e. Sosialisasi pengisian Aplikasi Sayang Warga Surabaya di balai RW 2 

Kelurahan Sidotopo Wetan 

   

f. Sosialisasi Personal Hygiene dan Indikator PHBS di pondok pesantren An-

Nur.  
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g. Pembekalan kegiatan verifikasi kelurahan STBM di balai RW. 1 Kelurahan 

Sidotopo Wetan 

   

h. Gebyar PSN (Pemberantasan Sarang Nyamuk) di Kelurahan Sidotopo Wetan. 
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Lampiran II. Aplikasi Sayang Warga Surabaya 
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