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ABSTRAK 

Pada Ruangan ICCD RSUD. Dr. Soetomo Surabaya angka kejadian 
kardiovaskular yang paling banyak adalah infark miokard akut s~suai data tahun 
2000/2001 sebanyak 219 orang. Dalam mencegah atau mengurangi hal-hal yang 
tak diinginkan pada pasca serangan infark miokard akut perIu dilakukan 
mobilisasi dini. Faktor-faktor yang berhubungan dengan mobilisasi dini yaitu 
pengetahuan, pekerjaan dan umur. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi 
apakab ada hubungan antara pengetahuan, pekeljaan, dan umur terhadap 
mobilisasi dini pada pasien pasca serangan infark miokard akut 

Desain penelitian yang di gunakan adalah Cross Sectional, sampel 
diambil dari pasien dengan pasca serangan infark miokard akut yang dirawat di 
ruangan ICCU. RSUD. Dr.Soetomo Surabaya Besar sampel 30 responden dengan 
non propability jenis consecutive sampling sesuai kriteria inklusi. Data dianalisa 
dan disimpulkan dengan menggunakan uji statistik Chi-Square ,diraneang dengan 
tingkat signifikan P ~ 0,05 

Hasil analisa menunjukan sebagian besar responden dengan 
pengetahuan tidak tabu 28 orang (93~3 %) dan sebagian keeil dengan pengetahuan 
tahu 2 orang (6,7 %). Pekerjaan sebagian besar responden dengan kapasitas 
rendah atau pasif20 orang (66,7 %) dan sebagian keeil bersifat aktif 10 (33,3 %) 
serta kelompok umur sebagian besar 51-80 tahun 24 orang (80 %) sedangkan 
kelompok umur 25-50 tahun 6 orang (20 %). Uji statistik Chi-Square tidak ada 
hubungan antara pengetahuan dan mobilisasi dini (P= 0,103), ada hubungan 
antara pekerjaan dan mobilisasi dini (P = 0,005) dan tidak ada hubungan antara 
umur dan mobilisasi dini (P = 1,000). 

Dapat disimpulkan bahwa ketidaktahuan tidak berhubungan dengan 
mobilisasi dini, pekerjaan berhubungan dengan mobilisasi dini, umur tidak 
mempengaruhi mobi~isasi dini. 

Kata kunci : Pekerjaan Pengetahuan dan umur, mobilisasi dini, Pasea IMA. 

x 
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