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RI:G~ASA9 PEn2LITIAU 

P OL A TU~:EUI! KEJAR ( " CA':CH UP G~OI:TH ") PADA AiiAl BALITA BERGIZI 

KURA~G ( ~I oe rsint o warti n.Na r endra 9 Ha rdJono Soeparto,Agus Ha ri 

yanto , dan Paulina Lumintang . 1 990) 

Penelit i an d ilakukan pada anak-anak Balita Kekurancan K al o ~i 

Protein (K KP) di n .';. !I , H.T. DT Kedunesroko , Kelurahan Paca r­

kembang . Su rabaya. 

Nasalah ~izi kuran g di Java Tinur masih menunJukkan aneka ke ­

Jadian yanG relatip tine6i pada aDak usia Bali ta . 

Gizi ku r ang merupakan salah satu faktor lin~kungan penting 

yane akan tencha~bat pertu~buhan anak , apalae i bila r.ekuran~ -

an K~lor ~ Protein be r lanf,sung k~ronis . 

Perbaikan gizi denean pe~berian ~akanan taMbahan yanr, meroaoai 

akan cenunctinkan pertu~buhan cepat untuk rneneeJar pertu~bu~an 

nya kembali ("catch up crovth") , hal inl belun pernah dilapo r -

kan datanya secara Nasional . 

TUJuan penelitian adalah cernpelaJa r i pol a tunbuh-ke ja r pada a ­

nak Balita K·~P yan g cendapatkan cakanan tambahan disuatu keciat 

an Kelo~pok ~icbane perkotaan tertentu , dan faktor - faktor yang 

mempen6aruhi pol a tu~buh - kejar te r sebut . 

Penelitian oengBunakan oetoda ekspe r icental dengan penbe ~ ian n e 

kanan tambahan(P~T) carnpuran setiap hari ~ LOO kalori sela~a 6-

bulan tanpa rnenCBunakan kelonpok £ont r ol . 

Pencukurun ant ropoM e~ ri, vawanca~a denc~n kue~ioner dan obse r -

vasi kesehatan dilakukan p~riodik selama penelitian berlan~sung 

sesuai denean sisten y a nG b erlaku setenpat . 
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~aDpel din~bil da r i pe5erta POKB~!IG y~nc ditctapknn status ~iz i 

,. denG' '· r 'te r'. KV.P pe-. e11'+ian, didapaty.ll.n 2~ . l'$ dari 'P.opu -nJ a . n .. _ _ :'I. • • ¥ 

lasl Dalita di N. ' : . !! [edungs r oko. 

Analisa data dcnGa~ :etoda dlskriptif persentasi dan paired stu 

dent - t test pada bebcrapa perbcdaan nean . 

Dapat disir.pulr.an aeanya perobahan status eizi p~da 13(33%) dari 

42 Balita denean Kr r 5etelnh per.lberian r.lak 2 n~. n + 6 bulan. 

Didapatkan suatu paIa tu~huh -kej2r yanR tidak lcnckap pacta tine -

gi badan dan berat ~aCa n . 

Pe r obahan/ kenaikan 3e r at Bad a n , Tingf,i Badan dan linf.kar~n lc -

nean(aean differe n ce) ternyata bc r~akna ·· nada p ku r ang dari 0 . 05 

pai r ed sanples t - test ko~pute r. 

Fakto r pencldlka:'l , 50s1a1 ekononi , :".otivasi terharl'J.p I':er,iatan r'~7 

kernunBkinan ~erupaka~ fatt~ r yanG ~enonJol dalac pc~eli tia~ a~al 

in1. 

Untuk mernpelaJari tu~bu~ - keJar dipe rlukan pc~elitian lanJutan -

yang lebih cer~at dennan ~cnegunak'J.n cetodoloci y~n B lebih baik 

~isalnya: pe~eriksaa~ u:ur tulan e . ?encuku~an ant~oponet ri denGan 

alat yane sesuai sta~dard Internasional . nibutuhkan val:tu pencli -

tinn yanG cutup panjan~ untuk suatu penclitian lonGitudinal , ser 

ta penGeu~a~n kelo~po k to~trol. 

(L. P. Fakultas Kedokte ran 1 Unair : 28?/P4M/DPPM/BD XXI/l989 -

26 Agustu. 1989) 
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PA'!'T=:l~! l O~ (:\ ':' ClI UP G ~ot:':':J: III :: A !.. nOU~ ! 3 H ED 1) lI!E~!-'IV ES 

(:loe r s i n t o '~' a rti B. :;a r e"d r a . ]~rdj o n o So c !>a r to , Ar~us !lariya:1.to . 

Pa uli n a Luni:1.t a :1. f" 1990 ) . 

nutrition pr oblem in ~ast Ja va is still hieh i:1. incidence of -

the u :1. dcrfives Gr oup . 

;; a lnutrition is the :::ost i~portant envir o nnental facto r t hat 

could d e l a y t h e g rowt~ ve locity o f children . 

Adequate intervention by f ood supplementation wi l l enha nce rapid 

c r owth velocity to catch up . Such data hnd not bee n rep o r ted i n 

Indo nesia , e x cep t in I :1.t er nat iona1 textbooks . 

This p r elioina r y study was intended to find out the p~tte r n of-

catch up ~ rowth in oa130u r ished unde r ~!ves who hnve been attend -

ioe a r outine wei~hl:1.G p r o[, raone in a:1. urban c o~nu:1.ity . 

The observat:on usi ng f ood supplenentation co~?li~nce of + 400 Ca l . 

~ oily in 6 nonths period . study v!t~ an " expe rincn ta l n on control 

- croup des i£;n " . 

Factors r e l a ted to t~e possible causes o~ the catch up patt ern will 

be studied . 

USing the a~ailable ~ethods in the c o~:::unity , a:1.th r opone tric assess -

ment , pe ri od ic healt~ exami na ti on s. ! uesti o na! r e r ecordinG was ca r _ 

ried out a t ~edunGs roko neighbourhoc ~ o ~ Paca r~enba~g i n Sura~aJa. 

Sample of malnou r ished U:1.de rfive chi l =r en was taken ~roD a well es -

tablished ~eiGhinG p r oG r am consi~te~ o~ 2 2 . 1 % of total underfives at 

t h e a r ea . 

Data analy s is UsinG di s criptive pe r s e ~~a~es and student - t test for 

ce rtain menn differe~ces . 

'" T!1e result o f study s!1O'"ed t!1at i n ? :- c ',' e r:ent o ~ nut r i"o nal status -

~as se en i n 13 ( 3 1 %) o ~ 42 u nde rf i v e c~~ld r e n ~ i t !1 Ma lnutriti o n . 
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Incocplete p attern of catch - up was seen at the height ~nd weisht. 

The possible factors related to the patte r n of catch up g r oyth ~ e re 

education level of parents , social econony and ~otivatlon of parents 

to food supplementation activity . 

!1ean differences of c hanc e in bodyveight , height Rnd ar~ circu~f e -

renee were siGnificnnt at p level less than 0 . 05 of paired samples 

t - test computing . 

To study the pattern of catch up E~owth thoroughly an adequate period 

of longitudinal study by using aDore stada r dized methodology such-

as bone age , International a nth r oponetric measurements , is really need -

ed . A control croup night be invaluable to the study . 

(Res. Inst. Faculty of Kedicin. , Unair: 287/p4M/DPPH/BD XXI/l989 -

26 Agustus 1989) 
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Da1arn ran6ta Procran DasaVRrsa Anak Ind onesia tahun 1986- 1996 . 

penlngkatan kunlitas annk diupayakan untuk nenekan aneka kesakita n 

dan ker.atlan pada usia BRlita sebacai salah satu prioritas . 

llasalah eizi Balita ~asih ~erupak~n r.asalah utana yanG belu~ tuntas 

ditaneani ¥alaupu n perbnikan - perbaikan telah dilaporkan pad a peneli 

tian diberbaf,ai propinsi di Indonesia ini . 

Pernasalahan yang timbul sa~gat erat hubuneannya densan nola nertuc -. . 

buhan anak Balita dan faktor - faktor 11nekuncan sos10 budaya masyara­

kat yang oempenearuhinya. 

Penelitlan i~i rnerupakan penelitian tahap aval untuk aendapatkan 

asupan inforaasi tentanc pola tunbuh - kejar ("catch up Growth") dan-

faktor-faktor yanc nunckin berpengaruh pada kenaikan /perobahan giz ! 

anak Balita yanc rnen6!kuti Progran Perbaikan Gizi. 

Selanjutnya denean info ro as! yang didapat Penellti ineln nenyur.bang-

kan pcnlklran sebaeai usat~ pe~ecahan n asalah . sehincea upaya pe r ba-

ikan Gizi anak Balita dnpat lebih ccpat dan tepat cuna dalan penca -

paian targetnya . 

Keeiatan pcnelltian inl dilaksanakan disuatu dae r nh uerkotaan 

yang dengan sencaja dipilih lokasinya dekat den6nn tempat peneliti be 

kerJa dan telah cUkup lama eenGadakan kerJn sam~ dalam upaya perbaik -

- an eizi Ballta. 

Kepada Kepala Dinas Kesehatan Kotamadya Surabaya . Caeat Paca r ke c bane . 

Kepala Puskes ~as Pacarke nbanG.seluruh perangkat R. W.II Kedungs r oko . 

kami sa~palkan r asa terima kasi~ yane sebesa r-besarnya atas ke rJ a sarna 

selama penelitian ini . 

Kepada ibu - !bu ?KK yang telah bekerJa ~e ~ as sela~a 6 buIan . ~asyarakat 

dencan partisipasinya sehinGca penelitian Ini dapat dilaksanakan . kami 

sampaikan pencha r saan yane t~k terhin~5a . Tanpa ke r J a saea serta ~oti -

Yasi yane t in ~ei penelitian in1 tak ak~n cun~tin dapat dilaksanakan . 

Diharapkan ndnnya pe,eliti~n !nnjutan yanG lebih se~purna. 

Peneliti . -
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