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ABSTRAK 

PERAN PARA WA T DALAM TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK 
PADA KLIEN GANGGUAN JIWA 

Penelitian Diskriptif Analitik di RS. dr. Radjiman 
Widyodiningrat Lawang Malang 

Oleh: Adi Susilo 

Terapi Aktivitas Kelompok (T AK) merupakan bagian dari proses keperawatan jiwa 
yang diberikan dalam rangka memenuhi kebutuhan klien untuk mampu bersosialisasi. 
Dalam hal ini peran perawat secara maksimal sangat dibutuhkan sebingga kegiatan 
Terapi Aktivitas Kelompok (T AK) dapat benar-benar bennanfaat dan dapat 
dilaksanakan di bangsal-bangsaI perawatan. Namun kenyataannya banyak sekali 
perawat yang kurang memiliki inisiatif untuk melaksanakan perannya dalam rangka 
memenuhi kebutuhan klien. Untuk itu perlu diadakan penelitian dalam rangka 
mempelajarai bagaimana peran pera\vat dalam T AI< di RSJ. dr. Radjiman 
Widyodiningrat Lawang. Pengambilan data dilakukan dari tanggal 24 Nofember 2002 
sampai dengan 24 Desetnber 2002. 

Desain yang digunakan adalah diskriptif analitik. Sampel yang diambil adalah 
perawat yang berdinas di RS. dr. Radjiman Widyodiningrat Lawang dan memenuhi 
kriteria inklusi dengan besar sampel 57 responden. Pengambilan sampel dilakukan 
dengan cara rendom sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan Quasioner 
kemudian diolah dengan menggunakan teknik analisis univariate dengan mencari nilai 
mean, hasil pengolahan dimasukkan dalam tabel. 

Dari hasil penelitian didapatkan peran perawat dalam Terapi Aktivitas Kelompok di 
RSJ. dr.Rajiman Widyodiningrat La\vang 39 orang (68%) masih kurangoptimal 

Kesimpulan penelitian adalah peran perawat dalam terapi aktivitas kelompok 
(T AK) kurang optimal dalam melaksanakan perannya. 

Kata kunci : Terapi Aktivitas Kelompok, Pera\vat, Peran 
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