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1.1 Latar Belakaog 

BAD I 

PENDAHULUAN 

Diabetes mellitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia (glukosa darah puasa ~ 126 mgldL dan 

glukosa darah sewaktu ~ 200 mgldL) yang terjadi karena kelainan sekresi insulin. 

kerja insulin. atau keduanya. Menurut data WHO, pada tabun 2000 jumlah pasien 

DM di dunia (diatas umur 20 tabun) berjumlah 150 juta orang dan perkiraan pada 

tabun 2025 akan menjadi 300 juta orang, dengan angka kematian per tabun sekitar 

6%. Indonesia menempati urutan ke-4 terbesar dalam jumlah pasien DM di dunia 

pada tabun 2003 yaitu 8,5 juta orang (Soegondo, 2008). Menurut IDF (2003), 

jumlah pasien DM paling banyak pada wanita yaitu sekitar 10% dari pria dan 

kelompok usia paling banyak yaitu > 40 tabun. Di Puskesmas Pacar Keling 

Surabaya, pada tabun 2007 jumlah pasien DM mencapai 1825 orang, dengan 

persentase tertinggi pada umur 45-55 tabun (0,35%) dan umur 55-64 tabun 

(0,36%). Kadar glukosa darah pasien DM yang bam berobat ke puskemas sekitar 

200-600 mgldL dan pada pasien DM yang tercatat lama berobat kadar glukosa 

darahnya relatif terkontrol atau terregulasi dengan baik, yaitu sekitar 244-263 

mgldL. Pengelolaan DM yang diberikan puskesmas pada pasien adalah pemberian 

obat hipoglikemi, dan konsultasi (penyuluhan) tentang diet dan aktivitas sehari­

hari (Rekam Medik Puskesmas Pacar Keling). Angka kejadian penyakit DM terns 

meningkat seiring dengan meningkatnya tingkat kemakmuran, berubahnya gaya 

hidup, pola makan, dan bertambah usia. Kejadian tersebut salah satunya 
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BAB3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN IllPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual 

~ 
Glukosa darah l' 

r 
r------------------~ 
: Resistensi insulin : '---------r --------, 

r----------------------------~ 

: Reseptof insulin tefianggu : 'm _m nmnr: _n m m_' 

·----------------------i 

Jus Kacang Panjang 

~ 
: Thiamin memperbaiki : ,--------------------
: kerja reseptor : 

, , , , , , , , ~----------~-----------! 

I------------------------------------~ 
: GLUT -4 translokasi ke membran sel : 
.-----------------~-----------------' 

~---------l---------! 

.----------------, 
.--------------------------, 
: Glukosa masuk ke intrasel : 

Absorpsi : 
: glukosa lambat : 

~------------~-------------! ,---- ----~---- ----, 

,-------------------------------------------------------, 
: Kadar glukosa dalam darah dapat tereguiasi dengan baik : 
:---------------~------------~--------------------------~ 

I Glukosa darah '" I 
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Pengaruh Pemberian Jus Kacang Panjang 

(Vigna sinensis L.) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada 
Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Pacar Keling 
Surabaya 

Keterangan: c:::J .----, ' _____ 1 

: diukur 
: tidak diukur 
: pengaruh 
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BABS 

HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 

Dalam bab 5 akan dibahas mengenai hasil penelitian meliputi gambaran 

umum lokasi penelitian, data umum responden (jenis kelamin, usia, pendidikan, 

pekerjaan, lama didiagnosis penyakit Diabetes mellitus tipe 2, olahraga, dan pola 

makan), data khusus, dan uraian pembahasan hasil penelitian. 

S.1 Hasil Penelitian 

S.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Puskesmas Pacar Keling Surabaya terletak di Jalan Jolotundo Baru III No 

16 kecamatan Tambaksari Surabaya Puskesmas Pacar Keling berdiri tabun 1982 

dan merupakan puskesmas induk (tidak terdapat puskesmas pembantu), dan 

mempunyai dua puskesmas keliling (pusling) di Gubeng Masjid dan Pasar Pacar 

Keling. Puskesmas melayani masyarakat sekitar di wilayah kerja yang terdiri dari 

dua kelurahan yaitu Pacar Keling dan Pacar Kembang, dengan jumlah RTIRW 

sebanyak 185/23 dan jumlah penduduk seluruh 55.341 orang. Luas wilayah 

puskesmas 279.343 Km2
• 

Letak Puskesmas Pacar Keling satu kilometer dari Kantor Kecamatan 

Tambaksari, satu kilometer dari RSU Dr. Soetomo Surabaya, dan dua kilometer 

dari Kantor Kotamadya. Wilayah kerja Puskesmas Pacar Keling berbatasan 

dengan Puskesmas Rangkah (di sebelah utara), Puskesmas Mojo (di sebelah 

selatan), Puskesmas Mulyorejo (di sebelah timur), dan Puskesmas Ketabang (di 

sebelah barat). 

42 
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6.1 Kesimpulan 

BAB6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pemberian jus kacang panjang dengan dosis 100 gr/50 kg herat badan 

selama 14 hari dapat menurunkan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes 

mellitus tipe 2 di Puskesmas Pacar Keling Surabaya karena jus kacang panjang 

mengandung thiamin yang dapat memperbaiki kerja reseptor insulin dan 

transporter glukOSa dalam sel, dan serat yang dapat menurunkan waktu transit 

makan dan absorbsi glukosa menjadi lambat, sehingga fungsi thiamin dan serat 

dapat membantu kadar glukosa dalam darah dapat teregulasi dengan baik. 

6.2 Saran 

1. Pengelola program di Puskesmas dapat menjadikan pemberian jus kacang 

panjang sebagai bahan health education (HE) dalam mengatur perencanaan 

diit pada pasien Diabetes mellitus tipe 2 

2. Bagi perawat diharapkan dapat mengembangkan pelayanan pada pasien 

Diabetes mellitus tipe 2 dengan memanfaatkan kacang panjang sebagai salah 

satu alternatif terapi untuk menurunkan kadar glukosa darah pasien. 

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengambil jumlah sampel yang lebih banyak 

dengan tekhnik sampel yang sesuai, dan menggunakan instrumen 

pengambilan tes HbAlc agar hasil penelitian lebih optimal dan dapat 

generalisasi dari pasien Diabetes mellitus tipe 2. 
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