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ABSTRAK 

HUBUNGANTINGKATPENGETAHUANTENTANG 
HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN DENGAN KEPATUHAN 

MELAKUKAN ANTENATAL CARE 

Penelitian Cross Sectional pada ibu hamil Trimester III 
di Poli Hamil I RSU Dr Soetomo Surabaya 

" 

Oleh : Emma Krisna Sari 

Antenatal care adalah suatu bentuk Pelayanan kesehatan yang sangat 
penting untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi yang disebabkan oleh 
komplikasi dalam kehamilan seperti hipertensi. Keberhasilan kegiatan antenatal 
care selain dipengaruhi oleh tenaga kesehatan juga dipengaruhi oleh partisipasi 
ibu hamil. Oleh sebab itu pengetahuan ibu hamil tentang hipertensi dalam 
kehamilan seharusnya ditingkatkan, yang nantinya akan dapat meningkatkan 
kepatuhannya dalam melakukan antenatal care. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengidentifikasi pengetahuan tentang hipertensi dalam kehamilan, kepatuhan 
melakukan antenatal care dan hubungan antara tingkat pengetahuan tentang 
hipertensi dalam kehamilan dengan kepatuhan melalrukan antenatal care. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional dan penelitian 
dilakukan pada ibu hamil trimester III di Poli hamil I RSUD Dr Soetomo 
Surabaya sejak tanggal 1-13 Juni 2005. Populasinya adalah ibu hamil 
trimester III. Metode sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling 
dengan total sampel 58 responden, yang diambil sesuai kriteria inklusi. Variabel 
Dependen adalah tingkat pengetahuan tentang hipertensi dalam kehamilan. 
Variabel Independen adalah kepatuhan melakukan antenatal care. PengumpuIan 
data dengan menggunakan kuesioner. Data yang sudah lengkap dianalisis 
menggunakan Spearman Rho dengan tingkat signifikan p< 0,05 

Hasil menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang hipertensi dalam 
kehamilan dan kepatuhan melakukan antenatal care termasuk dalam kategori 
baik. Analisis hubungan menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara 
tingkat pengetahuan tentang hipertensi dalam kehamilan dengan kepatuhan 
melakukan antenatal care dengan p: 0,000 dan r : 0,610 

Hal ini dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang hipertensi 
dalam kehamilan mempunyai hubungan dengan kepatuban melakukan antenatal 
care. Dari penelitian ini, sebaiknya ibu-ibu hamil tetap melaksanakan antenatal 
care selama masa kehamilan pada fasilitas kesehatan yang tersedia dan bagi 
pemberi pelayanan kesehatan sebaiknya memperbaikai cara penyampaian 
infonnasi tentang hipertensi dalam kehamilan. 

Kata kund : pengetahuan, kepatuhan, antenatal care, ibu hamil trimester III 
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