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1.1 Latar Belakang 

BAB1 

PENDAHULUAN 

Self Care Deficit Nursing Theory (SCDNlj Orem dalam Alligood dan 

Tomev (2006) memfokuskan nada kemamnuan seseoranQ dalam memenuhi 
., \. , A. .& ...., 

Activity Daily of Living (mandi, berpakaian, pergi ke toilet, berpindah, kontinensia 

dan ma!r~'l). Proses penn~~" ti~pat meng~lcibatlr~'l penurtman fleksibi!itas sendi 

dan atrofi serabut otot. Sehingga, dapat mempengaruhi terhadap pemenuhan ADL 

pada lansia (Nugroho 2008). Lansia di Panti Griya Asih Lawang yang mengalami 

penunm:.n ting_kat kemandirian kontinensia dengan indek katz B berjumJah 6 

orang dikarenakan keenganan untuk melakukan walaupun fisik lansia 

mendukung. Sehingga, lansia dalam pemenuhan kontinensia menggunakan urinal 

atau pispot ya.11g diatur. Pada Ja11sia ya.11g terg~11tung da1a.m pemenuha.11 A r:t!v!ty of 

Daily Living (ADL) kontinensia sudah disediakan alat bantu kontinensia di dekat 

lansia. Namun, kenyataannya masih ada lansia yang BAB (Buang Air Besar) dan 

B_t.\K t'Buang Air Kecil) di tempat tidur padahal ~I at bantu seperti pispot dan 

urinal sudah disiapkan dibawah tempat tidur. 

Memasuki lanjut usia (lansia), seseorang akan mengalami kemunduran 

secara fisik, kemunduran secara fisik akan terjadi penurunan n1assa otot serta 

fleksibilitasnya (Samhuri & Aning 2005). Hasil penelitian Martono dan Pranaka 

(20 1 0) menunjukkan bahwa latihan fisik pada lansia dapat mencegah 

progresivitas penun1nan kemampuan fisik Jansia dan dapat meningkatkan 

kemandirian dalam pemenuhan ADL pada lansia Komponen latihan fisik pada 
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lansia, yaitu self efficacy (=keberdayagunaan-mandiri}, latihan fisik fleksibilitas, 

daya ta..han, kekuatan da..11 keseimba..11ga..11. Na..mun, pengaruh Iatiha..11 fisik 

fleksibilitas terhadap peningkatan kemandirian lansia masih perlu diteliti lebih 

Ian jut. 

Penduduk la.P..sia di indonesia pada t~hun 2006 diket~hui sebesar ± 19 juta 

jiwa dengan usia harapan hidup 66.2 tahun. Pada tahun 2020 diprediksi jumlah 

lansia sebesar 28.8 juta (11.34%) dengan usia harapan hidup 71.1 tahun (Menko 

Kesra 2008). Peningk~tan usia b..arapan hidup pada !aP..sia perlu diantisipasi sejak 

dini, dengan mempersiapkan pemenuhan kualitas hidup lansia. Pemenuhan 

kualitas hidup pada lansia salah satunya dengan meningkatkan kemandirian dalam 

pemenuh~m A.DL pada Jansia. Studi pend~thuJuan di Panti CTTiya Asih Lawang 

kabupaten Malang pada tanggal 4 November 2011 terdapat 26 lansia yang rata

rata berusia 68-90 tahun, terdapat 17 orang dengan ketergantungan dalam 

pemenuh..an activity of daily living (mandi, berpakaia..11, pergi ke toilet, berpindah 

tempat, kontinensia dan makan) dan 2 diantaranya bedrest total dengan indeks 

katz G yaitu tergantung secara total dari orang lain dalam pemenuhan ADL, 15 

Iansia mengunaka11 aiat bantu jaian (k.nJk ataupun kursi roda) dikatagorika11 

dengan indeks katz yaitu 6lansia indeks katz B (mandiri untuk 5 ADL), 4 lansia 

dengan indeks katz C (mandiri, kecuali mandi dan 1 aktivitas ADL), 2 lansia 

dengan indeks katz D (Man.diri, kecua!i !!'..andi, berpak~iaP.., dan 1 flJngsi .A nL 

lain), 3 lansia lainya dengan indeks katz E (Mandiri, kecuali mandi, berpakaian, 

ke kamar mandi dan 1 fungsi ADL lain) dan 9 lansia dapat memenuhi ADL secara 

mandiri tanpa menga1ami ketergann.mgan dengan perawat atau orang Jain. 
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Whitehead dalam Martono dan Pra.narka (20 1 0) menyatakan bahwa 

penyebab dari lansia ina..lcrif atau la..11sia ya..t1g lama t~k aktif dikarenakan masalah 

muskoloskeletal dan penyakit pada muskoloskeletal biasanya mempunyai 

kelenturan kekuatan otot dan daya tahan yang kurang. Penyebab lain lansia inaktif 

yaitu f~lctor resilro penyaldt jantnng~ bagi !ansia yang tel~h la..tna tak aktif!sedenter 

saat ini hanya berupa peningkatan aktivitas fisik, tidak melakukan latihan berat 

dan intensif. Penyakit atau masalah yang dialami karena proses menua dapat 

mengurangi ke!!l..a..'llpuan da!a..'ll tingkat kew..a..11dirian activity of daily living seperti 

mandi, berpakaian, ke kamar kecil, berpind~ kontien dan makan. Lansia yang 

tergantung dalam pemenuhan ADL dapat terjadi penurunan fungsi otot yang 

hunbat laun menjadi atrophy dan teljadi kontndaur sendi, sehingga memperbun1k 

keadaan lansia (Mariam, et al. 2008). 

Keadaan fisik sangat mempengaruhi tingkat kemandirian lansia terhadap 

pemenuhan activity of daily living meliputi mandi, makan, eliminasi, berpakaian, 

duduk, berjatan dan sebagainya (Stanhope & kno11mue11er 2008). HasH penetitian 

Cross et al. (1999) Lansia yang mengalami penurunan tingkat kemandirian dalam 

activity of daily living yaT!g dipengaruhi oleh faktor fisik, salalt sa!l~Tlya dapat 

ditingkatkan dengan latihan fisik yang dilakukan secara teratur dalam waktu yang 

cukup dapat membentuk kondisi bugar (kekuatan otot, Fleksibilitas, 

keseL'!lbangan, ketah~n~~ kell!'\¥esa..T! dan kecepatan)~ mengenai latib~'l bert .. ahan 

dan fleksibilitas dapat meningkatkan kekuatan berjalan dan meningkatkan 

kecepatan langkah lansia dalam memenuhi activity of daily living. Latihan fisik 

fleksibilitas diharapkan dapat meningkatkan derajat kesehatan yang optimal serta 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas Lansia Terhadap 
Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia 

Di Panti Griya Asih Lawang-Malang: Penelitian Pra-Experimental 
 

Denny Agus Setyawan



4 

kondisi menua yang sehat dan juga bermanfaat dalam kemandirian lansia untuk 

pemenuhan activity of daily living. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh latihan fisik fleksibilitas Iansia terhadap peningkatan 

ting¥~t kemandLrian activity of daily living pada Iansia di Panti Griya A.sih 

Lawang-Malang dan Panti Bhakti Luhur cabang sidoarjo? 

1.3 Tujuan penelitian 

Menjelaskan pengaruh latihan fisik fleksibilitas lansia terhadap peningkatan 

tingkat kemandirian Activity of Daily Living (ADL) pada lansia. 

1. Mengidentifikasi tingkat kemandirian Activity of Daily Living pada lansia 

yang tidak melakukan latihan fisik fleksibilitas lansia. 

2. Mengidentifikasi tingkat kemandirian Activity of Daily Living pada Jansia 

yang melakukan latihan fisik fleksibilitas lansia. 

3. Menganalisis perbedaan tingkat kemandirian Activity of Daily Living pada 

la11sia ya11g tidak melakuka11latiha11 fisik fleksibilitas Ia11sia dengan la11sia 

yang melakukan latihan fisik fleksibilitas lansia. 

1.4 Manfaat Penelitian 

lr4,,l Teoritis 

Menambah khasanah ilmu keperawatan gerontik khususnya asuhan 

keperawatan gerontik untuk meningkatkan kualitas hidup lansia yang tinggal di 

panti wredha. 
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1.4.2 Praktis 

1. Sebagai solusi altero..atif tinda.ka.ll bagi perawat gerontik dala.m asuhan 

keperawatan pada lansia khususnya untuk meningkatkan pemenuhan 

kebutuhan activity of daily living secara modem. 

2. Lati.h~n fisik fleksibilitas lansia yang dila..lcnl(an dalam penelitian 1n1 

diharapkan menjadi tambahan informasi untuk meningkatkan pengetahuan 

dan wawasan lansia yang tinggal di panti wredha 

3. Hasil penelitian i.Pi sebagai dasar unt11k peneliti se!anjutnya, khususnya 

dalam bidang keperawatan gerontik. 
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BAB2 

TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini peneliti akan menguraikan konsep dasar lansia, konsep 

kemandirian dan konsep senam kebugaran lansia. 

2.1 Konsep Lansia 

2.1.1 Pengertian lansia 

Merupakan proses yang berangsur-angsur mengakibatkan perubahan yang 

kumulatif, merupakan proses menurunya daya tahan tubuh dalam menghadapi 

rangsangan dari dalam dan luar tubuh yang berakhir dengan kematian (Nugroho 

2008). 

Constantinide dalam Martono dan Pranaka (20 1 0) yang dimaksud menua 

(menjadi tua=aging) adalah suatu proses menghilangnya secara berlahan 

kemampuan jaringan untuk memperbaiki diri atau mengganti diri dan 

mempertahankan struktur serta fungsi normalnya sehingga tidak. dapat bertahan 

terhadap jejas (termaksuk infeksi) dan memperbaiki kerusakan yang diderita. 

2.1.2 Teori-teori proses penuaan. 

Menurut Martono dan Pranaka (201 0), teori menua yaitu: 

1. Teori Genetik clock 

Menurut teori ini menua adalah telah terprogram secara genetik 

untuk spesies-spesies tertentu. Setiap spesies mempunyai suatu jam 

genetik di dalam inti selnya yang telah diputar menurut suatu replikasi 

tertentu. Jam ini akan menghitung mitosis dan menghentikan replikasi sel 

hila tidak diputar, jadi menurut teori ini apabila jam kita berhenti akan 
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meninggal dunia, meskipun tanpa disertai kecelakaan lingkungan atau 

penyakit akhir yang katastrofal. 

2. Mutasi Somatic (Teori Error Catasthrope) 

Teori ini terjadinya mutasi yang progersif pada DNA sel somatic, 

akan menyebabkan terjadinya penurunan kemam.puan fungsional sel 

tersebut. Salah satu hipotesis yang berhubungan dengan mutasi sel somatic 

adalah hit?otesis "error catastrophe". Menurut teori ini menua disebabkan 

oleh kesalahan yang beruntun sepanajan kehidupan. Setelah berlangsung 

dalam waktu yang lama, terjadi kesalahan pada proses traskripsi DNA 

menjadi RNA , maupun proses translasi RNA menjadi proteinlenzim. 

3. Rusaknya Sistem Imun Tubuh 

Mutasi yang berulang atau perubahan protein pascatranslasi, dapat 

menyebabkan berkurangnya kemampuan sistem imun tubuh mengenalai 

dirinya sendiri. Jika mutasi somatic menyebabkan terjadinya kelainan pada 

antigen permukaan sel, maka hal ini dapat menyebabkan sistem imun 

tubuh menganggap sel yang mengalami perubahan tersebut sebagai sel 

asing dan menghancurkannya. Perubahan inilah yang menjadi dasar 

terjadinya peristiwa autoimun (Goldsteoin 1989). Salah satu bukti yang 

ditemukan adalah bertambahnya prevalensi autoantibody bermacam

macam pada orang lanjut usia (Brocklehuurst 1987). Di lain pihak sistem 

imun tubuh sendiri daya pertahanannya mengalami penurunan pada proses 

menua, daya serangnya terhadap sel kanker menjadi menurun, sehingga sel 

kanker leluasa membelah-belah. Inilah yang menyebabkan terjadinya 
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kanker meningkat sesuai dengan meningkatnya umur (Suhana dalam 

Martono & Pranaka 201 0). 

4. Teori Menua Akibat Metabolisme 

Menurut McK.aya et al. (terdapat dalam Goldstein et al. 1989) 

disadur oleh Martono dan Pranaka (201 0) memperlihatkan bahwa 

pengurangan intake kalori pada rodentia muda akan menghambat 

pertumbuhan dan perpanjangan umur. Perpanjangan umur tersebut 

berasosiasi dengan tertundanya proses degenerasi. Perpanjangan umur 

karena penunman jumlah kalori tersebut, antara lain disebabkan karena 

menurunnya salah saru atau beberapa proses metabolisme. Terjadi 

penurunan hormon yang merangsang proliferasi sel, misalnya insulin, dan 

hormone pertumbuhan. 

5. Teori Kerusakan Akibat Radikal Bebas 

Memasuki lanjut usia makin banyak radikal bebas terbentuk 

sehingga proses pengrusakan terns terjadi. Kerusakan organel sel makin 

lama makin banyak dan akhirnya sel mati. 

2.1.3 Batasan lansia 

Berikut ini adalah batasan-batasan lansia dikutip dari Nugroho (2008): 

1. Menurut UU no 13 tahun 1998 dikatakan bahwa usia lanjut adalah 

seseorang yang mencapai usia 60 tahun ke atas. 
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2. Menurut World Health Organization (WHO): 

a. Usia pertengahan (middle age) : 45-59 tahun 

b. Lanjut usia (elderly) : 60-74 tahun 

c. Lanjut usia tua (old) : 75-90 tahun 

d. Usia sangat tua (very old) : di atas 90 tahun 

2.1.4 Perubahan-perubahan sistem tubuh lansia 

Perubahan sistem tubuh lansia sebagai berik:ut (Nugroho dalam Efendi & 

Makhfudli 2009). 

1. Perubahan fisik 

1) Sel 

Menurunnya proporsi protein di otak, otot, ginjal, darah, dan hati. 

Jumlah sel otak menurun dan otak menjadi atrophy beratnya 

berk:urang 5 - 10%. 

2) Sistem Persyarafan 

Menurunnya hubungan persyarafan, lambat dalam respon dan waktu 

untuk bereaksi, mengecilnya saraf panca indera dan k:urang sensitif 

terhadap sentuhan. 

3) Sistem Pendengaran 

Hilangnya kemampuan ( daya) pendengaran pada telinga, Membrana 

timpani menjadi atrofi dan pendengaran bertambah menurun pada 

lanjut usia yang mengalami ketegangan jiwa atau stres. 
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4) Sistem Penglihatan 

Hilangnya respon terhadap sinar, sfingter pupil timbul siderosis, lensa 

lebih suram, hilangnya daya akomodasi dan menurunya lapang 

pan dang. 

5) Sistem Kardiovaskuler 

Elastisitas dinding aorta menurun, kemampuan jantung memompa 

darah menurun. Hilangnya pembuluh darah dan tekanan darah 

meninggi. 

6) Sistem pengaturan 

Temperatur tubuh Suhu yang sering ditemukan pada lansia yaitu 

temperatur tubuh menurun (hipotermia) akibat metabolisme yang 

menurun. 

7) Sistem Respirasi 

Otot-otot pemafasan kehilangan kekuatan dan menjadi kaku. 

Menurunnya aktivitas dari silia dan paru-paru kehilangan elastisitas. 

8) Sistem Gastrointestinal 

Kehilangan gigi, indera pengecap menurun, esofagus melebar, rasa 

lapar menurun, peristaltik lemah dan timbul konstipasi, serta fungsi 

absorpsi melemah. 

9) Sistem Genitourinaria 

Ginjal dan otot vesika urinaria mengalami kelemahan. Hal ini 

menyebabkan frekuensi buang air seni meningkat pada lansia wanita, 

sedangkan vesika urinaria pada lansia laki-laki susah dikosongkan 

sehingga mengakibatkan retensi urin. 
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1 0) Sistem Endokrin 

Pada hms.ia seperri menun.Ln..nya reabsorbsi sodium d~u1 air, penunu1~u1 

lanjut metabolisme, penurunan respon sistem kekebalan, penurunan 

et1siensi dari respon stres, peningkatan jum1ah gu1a darah 2 jam sete1ah 

terhadap insulin. 

11) Sistem Kulit (integumentary System) 

K niit LrPnnnt nPrmninum irniit ir~~~r ri~n hPr~i~iir mPnnrnnnv~ rPc::nnn 
---··- ---··r --~ r -·-----· ... -~-·- ·--- --- - ---·-··~ -·-------·J- -·-r __ .. 

terhadap trauma, mekanisme proteksi kulit menurun. Kulit kepala dan 

rambut menipis berwarna kelabu. 

i ?.·, ~i~tP.m Mn~icuio~iP.tHi TniHnu --, ·-·-------- -------·-----·-·-- -·--·--o 

Kehilangan density (cairan) dan makin rapuh. Terjadi kifosis, 

persendian membesar dan menjadi kak:u. Tendon mengerut dan 

mP.nuHiHmi ~icP.iP.ro~i~ ~P.rtH tP.nHcii Htrofi ~P.rHhnt otot ------o----·---- -----------,------ ---.,-·-·- ------- -------·- ----· 

2. Perubahan mental 

Faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan mental yaitu adanya 

pernbahan fis.ik, t~<nus.us organ peras.a), kesehatan nmnm tinoirHt ·---- ---- ., ... ·c----· 

pendidikan, hereditas (keturunan) dan lingkungan. 

3. Perubahan Psikososial 

Bila seseorang pensiun, H! ~i:an antara lain 

kehilangan fmansial, kehilangan status, kehilangan ternan atau relasi, 

kehilangan pekerjaan atau kegiatan. Perubahan daiam cara hidup, 

diri, perubahan konsep diri, serta menderita penyakit kronis. 
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2.2 Konsep Kemandirian 

1.1. i !)efinisi kemandiria!! 

Kemandirian memiliki makna tanpa arahan atau bantuan personal secara 

~irtif irPl'n~ii m~~~i~h tPrtPntn H~i ini tiiti~~~rir~n n~ti~ d~tn~ ~irtn~i ti~n hnir~n -·--, -·----· -··-··--· .. -- .. ---.. -· --··- -- ___ ...._·--··-- r--·· __ .. __ ·--.... -... -..-- --·-

pada kemampuan (Stanhope & Knollmueller 2008). 

Kemandirian adaiah kemampuan tanpa membutuhkan bantuan dari orang 

lain unn~k mandi .. be.rpak~.ian.7 toile.ting.7 be.rpindah te.mpat.7 me.mpe.rtah~.!l__kan 

koinensia dan makan (Stanhope & Knollmueller 2006). 

2.2.2 Teori SeiJ· c.:are Dejisit Nursing 1'heory (St.:DNT) Orem 

TP.nn ic'P.nP.r~w~t~n ,\'pifrnrP npfi.f:it N11r~inu ThPnMJ {sCitNT• CtrP.m .f:Pif ----- ---r----··------ -·--., --··-- -J···-· -·--· ·····o -··-···., ,---- · -., ------· ··-;, 

care deficit sebagai grand teori keperawatan terdiri dari tiga teori terkait yaitu self 

care, self care deficit dan system keperawatan. 

1. TP.nn f:Pif rnrP - ---- ---., --· -· 

Teori ini memandang bahwa seorang individu akan selalu menginginkan 

adanya keterlibatan dirinya terhadap perawatan diri, dan bahwa individu 

tPNPhnt 1no~ mPmnnnv~i irP1noin~n nntnir ti~n~t mPrnur~t tiinnv~ ~Pt'~rn ·------·J-o- ------r--o~- -----o·---- -·-- --r--· -----··-· ----.,------
mandiri. Teori self care meliputi (Alligood & Tomey 2006). 

1) Selj· Care 

iviP.nm~k~n HKt1v1U1s cian inisiatif d~.ri. individu sert~. diiaksana.nakan - ···--·~·-·-····-- ··--·- -···-

oleh individu itu sendiri dalam memenuhi serta mempertahankan 

kehidupan, kesehatan serta kesejahteraan. 
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2) Self C'are Agency 

M~nlp~_inuJ suan1 k~mampuan individu daJ~J!J m~J~_inlk~_1l p~rawaran 

diri sendiri, yang dapat dipengaruhi oeh usia, perkembangan, 

sosioku1tural, kesehatan dan lain-lain. 

i ·, ThPurnnPtir ~Pif rnrP dPmnnd 
-J -··-··· -·r-··- ~-·J --··- -·-···-.. ·-· 

Tuntutan atau permintaan dalam perawatan diri sendiri yang 

merupakan tindakan mandiri yang dilakukan dalam waktu tertentu 

dalam tindakan yang tepat. 

4) Selj-care requisites 

K. P.nlltllhRn ~P.It r.RTP. mP.nlnRKRn ~11Rtll tinciRKRn VRnO' Cllt111lliCRn nRciR --- - --- -------- - --- - --- - ----- -- r -------- - -- --- -- ·--- -- -------- o~ ··--o ---- --.J -------- r -- ·- .. 

penyediaan dan perawatan diri sendiri yang bersifat universal dan 

berhubungan dengan proses kehidupan manusia serta dalam upaya 

mP.nP.rtRhRnkRn fimu~i tnhnh ,\:pjf r.nrP rPui.~itP.f: tP.rciiri ciRri hP.hP.rRnR ----r---------------- --·--g-- -----·--· ·---J ---·- · ····----- ----·--- ---·-- -------r-· 

jenis, yaitu: universal self care requisites (kebutuhan universal 

manusia yang merupakan kebutuhan dasar), developmental self care 

requisites cl(~bunlhan yang b~rhubungan p~rk~mbangan indvidu) dan 

health deviation requisites (kebutuhan yang timbul sebagai basil dari 

kondisi pasien). 

2. 

Ketika terjadi ketidakseimbangan antara self care agency dengan 

therapeutic selj- care demand terjadiiah selj- care deficit. Selj- care deficit 

perencanaan keperawatan diberikan pada saat perawatan dibutuhkan. 
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Keperawatan dibutuhkan seseorang pada saat tidak: mampu atau terbatas 

diterapkan pada anak yang belum dewasa, atau kebutuhan yang melebihi 

kemampuan serta adanya perkiraan penurunan kemampuan dalam 

nP.rnw~t~n ti~n tnntnt~n ti~i~m nP.n1naic~t~n ~pjf rnrP h~1ir c;:P.r~r~ icn~ilt~c;: 
r ---- · · ·· · ·--- ·· ·--- · ··--- ·· · ·--- ·· ------- r - ----o--····-- ··- . ., - •·· -, ~ --- --- -·-·· ----------

maupun kuantitas. Dalam pemenuhan perawatan diri sendiri serta 

membantu dalam proses penyelesaian masalah, Orem memiliki metode 

nntnir nrnc;:pc;: tprc;:ptmt t11~nt~rnnv~ hPrtinti~ir ~t~n hPrhn~t nntnir nrnno i~in ------·-- r----- -------·· ----------.~-- ---------- ······· -----···· ··------- --·-o ------, 

sebagai pembimbing orang lain, memberi support, meningkatkan 

pengembangan iingkungan untuk pengembangan pribadi serta 

3. Teori system keperawatan. 

Kemampuan yang berkembang dari seseorang yang mempunyai 

nP.nti1ciiic~m nP.rRwRt nntnic 111P.mh::mtn nP.mP.nnhRn thPrnnPutir .~Pif-rnrP I. . -- . - . -- - .. -- I. . I. . - . -- . - - . ... J 

demand dan melatih kemampuan self-care dari seseorang yang 

mempunyai penurunan kemampuan self-care disebut sebagai Nursing 

secara jelas bagaimana kebutuhan perawatan diri pasien terpenuhi oleh 

perawat atau pasien sendiri. Ualam pandangan sistem ini, Orem 

1) Sistem Bantuan Secara Penuh (Wholly Copensatory System). 

Merupakan suatu tindakan keperawatan dengan memberikan bantuan 

memenuhi tindakan perawatan secara mandiri yang memerlukan 
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bantuan dalam pergerakan, pngontrolan, dan ambulansi serta adanya 

2) Sistem Bntuan Sebagian (Partially Compensatory System). 

Merupakan siste dalam pemberian perawatan diri sendiri secara 

~P.h~o1~n ~~i~ fi~n fiitnink-~n il'P.n~fi~ n~~iP.n v~no mP.mP.rink-~n h~ntn~n - - - -·o-··- - --J ••. -- ··-- -·- • ··J ----·--- --- r ·· -· -- r ··--- -- .1 ·---.., ---------- ··------ - ··--· -· ----

secara minimal. Contoh: perawatan pada pasien post operasi abdomen 

di mana pasien tidak memiliki kemampuan untuk melakukan 

3) Sistem supportif dan edukatif 

Merupakan sistem bantuan yang diberikan pada pasten yang 

memerlukan perawatan secara mandiri. Sistem ini dilakukan agara 

pasien mampu melakukan tindakan keperawatan setelah dilakukan 

pasien yang memelukan informasi pada pengaturan kelahiran. 

Orem membuat konsep umum tentang keperawatan. Model konsep umum 

tP.~P.hnt ~P.nP.rti o~mh~r fiih~w~h ini {A iiionnfi iCr T nmP.v 'iftflli'\ . ---- - .. - -- r -. -- ..,--- .. - ... . .. - .. . ---- . --- ,- ----o- - .. -- - - ---- J - - - • '. 

Agency 
(K.urang dari) 

Demands 

Deficit 7 
/ 

R 

Conditioning Factor 
R 

Agency 

Oambar 2.1: Konsep keperawatan menurut Orem(Alligood & 'i'omey 2006 ). 
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Model konsep umum diatas dapat dilaksanakan untuk membangun sistem 

1n~nP.rnw~t~n ci~n ~i~P.m ic-P.nP.r~w~t h~oi inciivicin nnh nP.r~w~t~n ciP.nP.nciP.n ~t~n 
--~---- --------------------- ---~---- --- -··c- ------ -----~ ----- ~---- ------- ---~-------- -------

komunitas. 

2.2.3 Peran perawat daiam teori self care dejisit Orem 

PeriJwai memhuai neniiaian aias nencanaian senriJnv kHen daiam 
• .&. & '-"' 

memenuhi kebutuhan selj:care. setelah mendapatkan penilaian, perawat perawat 

mP.mhn~n rnnr.~no~n untuic mP.mh~ntll mP.mP.nuhi w~if-r.nrP. dP.fi_~;, tP.r~P.hut ~P.rt~ - -- ··- -· .. ,.;;;,·· - -- - - -· . . - - . . . J ... - .. ., . - .... ---- .. - .. 

melakukan evaluasi sebelum dan sesudah pelaksanaan intervensi (Alligood & 

Tomey 2006). 

Faktor yang mempengaruhi penurunan kemandirian (Mubarak & Chayatin 

200M). 

! . Status fisik 

Gangguan pada sistem muskuloskeietal atau persarafan dapat 

seseorang. Adanya penyakit, trauma atau kecacatan dapat menggangu 

pergerakan dan struktur tubuh. Masalah fisik yang terjadi seperti: 

i ·, M~~~i~h n~ci~ ~i~tP.m mn~lcnin~icP.iP.t~i -, - --·--------~:·--·-- -------------·----·------------

Penyakit kongenital atau postur tubuh yang abnormal dapat 

menghambat pergerakan seseorang. 

-j', M~~~i~h n~ci~ ~i~tP.m ~~r~f -, - --·-------- ..--·---- ---------------

Beberapa penyakit pada sistem saraf, seperti parkinson, siderosis 

multipel, cedera serebrovaskuler, stroke, tumor pada sistem saraf 
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dapat menyebabkan kelemahan, paralisis spastik dan tlasid pad otot 

v~no ti~n~t mP.noh~mh~t nP.roP.r~k~n ti~n mnhilit~~ otnt 
J ----g ---·,e·-- ------g----------- .r; --g---------- ------------------ -----

2. Status mental 

Uangguan mental atau afektif seperti depresi atau stres kronis dapat 

mP.mnP.noAnlhi il'P.1noinAn 11ntnk hP.roP.r~k intiivitin vAno mP.noAiAmi -------r ---o---·-- ------o---·-- -·--···-- - --o·-----· ----- · -···· J ··--o ------o··-------

depresi cinderung tidak antusias dalam mengikuti kegiatan tertentu, 

bahkan kehilangan energi untuk melakukan ADL. Demikian pula halnya 

energi sehingga individu kehilangan semangat beraktivitas. 

3. Status so sial 

Ati:.tnnn smn1s ~nsi~i v:~in1· . ··..: . . ........•.. J. . . 

1) Gaya hidup 

Terkait dengan kebiasaan yang dilakukan individu sehari-hari. 

intiivitin tiP.no~n nni:.t hitinn v~no ~P.h~t At:.tn kP.hi~s~~n m~k~n v~no ---·-·- --- .... ---a··--.&:--·· --·· ··.r; J ··--o - ·--··· ....... --- -----····-- ---··--·--- J ----o 

baik kemungkinan tidak akan mengalami hambatan dalam 

pergerakan.sebaliknya, individu dengan gaya hidup tidak sehat dapat 

mP.noAi~mi v~no n~ti~ Akhimv~ ···--·a········· o~····o r······ -··-···· ""J •• 

menghambat pergerakanya. 

2) Nilai personal 

aktivitas yang dijalani individu. 

3) F aktor so sial 

akan sering menggerakkan tubuhnya Sebaliknya, individu yang 
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jarang berinteraksi dengan lingkungan sekitar tentu akan iebih sedikit 

hP.r~irtivit~~ ~t~n mP.nooP.r~kk~n tnhnhnv~ - ---·--·-. ----- -··---· ------gg---·----·-- ·-·- -·---., -·· 

2.2.5 Indeks katz 

lndek kemandirian dalam aktivitas dasar sehari-hari didasarkan pada suatu 

P.v~in~~i in~m~ntiiri~n tis:tis:tm mPis:tknks:tn s:tirtiv1ts:t<: <:P.nP.rti ms:tnri1 nP.roi kP. tniiPt 
· ···-····-- ------··---···--··- ··-·····-- --·-·······--··-- -·--·-·-···- --r-··· --···-···-, r--o- ··· ·-----, 

berpindah tempat, kontinensia, dan pemberian makanan (Stanhope & 

knollmueller, 2008). 

l. Mandi 

1) Mandiri: Bantuan hanya dalam memandikan sebagian salah satu 

hs:tois:tn tnhnh {~P.nP.rti nnnoonno s:tts:tn P.ic~trP.m1ts:t~ vs:tno mP.nos:tis:tmi --·g-··-- ·-·--·-- "-- ... ---·- c··--gg··--g ······· -----------···- .,----g ------g-·--·----

ketidakmampuan) atau benar-benar dapat mandi secara mandiri. 

2) Tergantung: Hantuan untuk mandi lebih dari satu bagian tubuh; 

dapat mandi sendiri. 

1) Mandiri: Mengambil pakaian dari lemari dan laci; mengenakan 

pakaian, pakaian luar, penjepitnya; mengancingkan baju; tidakan 

mP.nuik~t t~ii mP.nlns:tk~n nP.nuP.r.n~iiRn ---- --g----·. . .. -- ----- .. &: • ·--· ·-- &: • --g- .... ·--. ·--

2) Tergantung: tidak dapat mengenakan pakaian dengan mandiri atau 

separih bagian tubuh tidak menggunakan pakaian. 

1) Mandiri: Pergi ke toilet, masuk dan keluar dari toilet; mengatur 

pakaian; membersihkan organ-organ ekskresi ( dapat menggunakan 
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pispot sendiri yang hanya digunakan pada malam hari dan dapat 

iiP.no~n mP.noonn~k-~n h~nn1~n mP.k~ni~ ~t~n t1ii~k'i -----g---- ------gg··----------- ------·-·-- ------------ -·--·-· ···-·----,-

2) Tergantung: Menggunakan pispot atau commode atau menerima 

bantuan untuk pergi ke toilet dan menggunakannya. 

4. HP.rninii~h tP.mn~t - -- r ------·-- -- ---r •·· 

1) Mandiri: naik dan turon dari tempat tidur secara mandiri serta duduk 

dan berdiri dari kursi secara mandiri ( dapat dengan menggunakan 

2) Tergantung: Bantuan dari naik dan turun tempat tidur; tidak pindah 

tempat sama sekaii. 

5 K ont1n~n~i~ 

l) Mandiri: dapat sepenuhnya mengontrol urinasi dan detekasi sendiri 

defekasi; kontrol total atau parsial dengan menggunakan enema, 

kateter, atau penggunaan urinal atau pispot yang diatur. 

6. Makan 

1) Mengambii makanan dari pmng atau alat seJemsnya dan 

mP.m~~nidc~nnv~ kP. ii~i~m mnint {ii~uinu v~nu hP.inm iiinntnnu-----------·----·---,-· --- ····--·--- ----·-··· ,-·-·c;r--o .,----o ----·--- ··-..:···--o 

potong dan pesiapan makanan, seperti mengoleskan mentega dalam 

roti tidak termasuk dalam evaluasi). 

-J'\ TP.ro~ntnno· 'R~nn1~n nnn1ic m~k~n {il~t iii ~t~~·i· tiii~k m~k~n ~~m~ -, - ··o·--------o- ------···--- ··--···-- ----------- ,--·-- -·- ·-----,, ····-·-- ---··-···-- -···--·· 

sekali atau makan diberikan secara parenteral. 

Seorang klien yang menolak untuk melakukan fungsi dianggap tidak 

mPis:allnks:an fnno~i tprc::Phnt urs:ais:annnn lli1Pn TPrc::P.hnt iiis:anoos:an m~mnn ll~ri --------·--- --·--o-- -------- "-·----·r··-- ------ --------· ----co··r ----r--· ----
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kemampuan melakukan enam aktivity of daily living tersebut kemudian 

rnP.ni.Rrti ------.,-- -·- tninh tinoir.Rt - .. ., ··-- . -··-~;;r-··. > d~n dis~butk~n. .Rirtivit.R~ v.Rno bis~ -·----. ----- J ---g 

dikerjakan sendiri/mandiri nilai 0 dan tergantung nilai 1 dengan menggunakan 

skata rating (menilai tingkah 1aku atau performa seseorang yang diteliti). Tahapan 

::~inivit::~c: rti.Rt.Rc: irP.rnncii::~n ciiinrni::~hir::~n rtP.no::~n rnP.noonn.Rir.Rn inrtP.irc: i( .Rt7 C:Pr.Rm ------- ---·- -·-·····- --- ----·-·--·-- ··-., ··---·------ -·- --c-·-- ------cc·----·---·-- -------- ---·-- - · · -·- ·· 

berurutan adalah sebagai berikut (Sukardi 2005). 

1. Skor 0 lndek Katz A : Mandiri untuk 6 aktivitas. 

1. Skor ! L11dek !(.atz B : MandLri untuk 5 ::~ictivitas. 

3. Skor 2 Indek Katz C : Mandiri, kecuali mandi, dan 1 fungsi lain. 

Skor 3 Indek Katz D · ivi.Rnciiri irPrn::~il rn::~ncii hP.rn==tir.Ri::~n rl::~n i fimoc:i -- ------·---7 ---- -···-- --------·-7 - --J.- ··------·--7 -·---- - -··--g--

lain. 

5. Skor 4 lndek Katz .E : Mandiri, kecuali mandi, berpakaian, ke .kamar 

rn.Rnrii ri::~n 1 fi1noc:i l.Rin ------- ---- - - --c;r-- ------· 

6. Skor 5 Indek Katz F : Mandiri, kecuali mandi, berpakaian, ke kamar 

mandi, berpindah dan 1 fungsi lain. 

7. Skor 6 L11dek Katz G 

2.3 Konsep Latihan fiSik 

PPnoP.rtiSin - - --,- - -----

Latihan fisik adalah ringan yang mudah dilakukan dan tidak 

memberatkan, yang dapat diterapkan pada lansia (Widianti 201 0). 

T . .Rtih.Rn v.Rno rlitninic.Rn n.Rci.R icP.~P.n.Rt.Rn oP.r.Ric ~P.ncii in.R~ iinoicnn oP.r.Ric --·-----·-- .,-·--.::7 ------.,-----·-- J.------· -----J.·----·-- g---·-- -----·-, ----·- ----.::7---·J.· .::7------

sendi (range of motion) dan jenis kekuatan yang dihasilkannya pemendekan atau 

pemanjangan otot (Martono & Pranaka 201 0). 
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2.3.2 Komponen latiban fisik dan kebugaran 

karena itu, penting untuk mengukur kemampuan lansia dalam memilih latihan 

fisik yang sesuai. Hiasanya sudah mu1ai ada keterbatasan-keterbatasan dalam 

(Widianti 2010). 

Berbagai komponen latihan fisik menurut Maryono dan Pranaka (2010) 

1. Self efficacy ( =keberdayagunaan-mandiri) 

Meupakan istilah untuk menggambarkan rasa percaya atas keamanan 

tergantungan dalam Instrumental Activity of Daily Living (1-ADL). 

Dengan keberdayaan-mandiri ini seseorang lansia mempunyai keberanian 

ci~i~m mP.i~knic~n ~ktivit~~ini~h num 
.. ··--·--- ---- --·---·---·-- -·--·- ---·- - --·--- ··g··. 

2. Latihan bertahanan (resistence training) 

Latihan bertahanan dapat menghasiikan kecepatan gerak sendi, luas 

dihasilkannya (pemendekan atau pemanjangan otot). Keuntungan yang 

didapat akan sangat besar bila kemampuan maksimum atas jenis/mesin 

1~t1ium tPrtPntn ~ir~n mPninair~t QPh~o~1 ~irih~t i~tih~n tP.rQPhnt -···---- ·--·---··· ·--··-- --------c:r--·· ---··c··- ··----·· --··----·-- ·----- -··· 

3. Daya tahan (endurance) 

Daya tahan atau kebugaran yang ditunjukkan dengan V02 maksimal akan 

orang inaktif/sedenter dibanding atlit. Kebugaran ini menurun sebagian 
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karena penurunan massa otot skeletal. Sebagian aldbat hiiangnya otot 

penurunan isi jantung sekuncup maksimal dan penurunan oksigen yang 

dapat di ekstraksi o1eh otot-otot ter1atih. Latihan kebugaran dapat 

4. Fleksibilitas 

Pemberantasan atas lingkup gerak sendi I ROM banyak terjadi pada usia 

is:mint vs:~na li:PMnCJ ~i:Ph~as:~i s:~irih~t irPirPt~ts:~niirPir~irn~n ntnt tis:~n tPnrinn ---_,-.. , .,---c -----c ----·c-·- ------ ------·-··--------·-- -·-· ---- ·-------

dibanding sebagai akibat kontraktur sendi. Afriwardi (20 1 0) menyatakan 

fleksibilitas berkaitan erat dengan ROM, dipengaruhi oieh: 

1'l Knmnnm~n-knmnnm~n sP.ncil mP-iinuti ru=-ts sP.ncli m=-tnU'knic sP.ncii ci=-tn " • .a:. . . .a:. - ••. "' . a: ......... ;J ·- g .... . 

j aringan sekitar sendi. 

2) Umur: dengan bertambahnya usia, ROM akan mengalami keterbatasan 

3) Jenis kelamin: secara umum, wanita lebih lentur dibandingkan dengan 

pria. Peran hormon estrogen dan pogresteron terhadap ligamen 

mP.nis:~tHirs:~n ws:~nits:~ mP.miiiiri ROM iPhih ins:~li: -- -- - . ., -- .. - ---.- - ' ' -.- -- . -. - ---- ----- - - - - . -- - - - - - - -- - -· .. -. 

4) Latihan: orang yang terlatih memiliki kelenturan yang lebih baik, 

contohnya atlit senam. 

5. Keseit11b~.ngan 

Keseimbangan merupakan penyebab utama mengakibatkan seorang lansia 

mudah jatuh. Latihan yang didasarkan berupa gerakan menyandar 
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bersifat partubasi. Latihan keseimbangan juga dapat memberikan manfaat 

h~oi nP.non~t~n ntnt nP.nv~no~ icP.~P.imh~no~n tnhnh -·-o-r---o·------------ r ---., ----o-- ---------- ---o·-- ---------

2.3.3 Tujuan latihan fiSik 

Bentuk latihan-latihan tubuh dan anggota tubuh untuk mendapatkan 

1. Kekuatan otot 

Merupakan kemampuan otot untuk membangkitkan tegangan atau 

in~kn~t~n tP.rh~ii~n ~n~tn t~h~n~n -------------- -----------r - -······ ···-----------

2. Kelenturan persendian 

Merupakan kemampuaan untuk bergerak dalam ruang gerak sendi. 

Merupakan kemampuan seseorang untuk dapat merubah arah posisi 

tertentu dengan kecepatan 

4. Kese1"lbang~n gerak 

Merupakan kemampuan seseorang mengendalikan organ-organ saraf otot 

dalam mencapai posisi seimbang. 

Merupakan keadaan atau kondisi tubuh yang dapat berlatih untuk waktu 

yang lama, tanpa mengalami kelelahan yang berlebihan setelah 

mP.nvP.iP.AA1k~n i~t1h~n ------., ---- -·---- ·-- -------- ·--· 

6. Kesegaran jasmani 

Merupakan kemampuan untuk melaksanakan tugas sehari-hari dengan giat 
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7. Stamina 

iviP.nln~k-~n k-P.m~mnn~n ~P.~P.nr~no nntnk- hP.rt~h~n tP.rh~ri~n k-P.iP.i~h~n - --- -· c -·---·-- -----------.- -· ---- - - - - -- ----g ----- -·-- - -- . -----·-- . ------ -· -·.. --- --- -----·--· 

8. Otot-otot 

Ualam latihan, semua anggota tubuh (otot-otot) mendapat suatu perlakuan 

~t~n nP.r'k-P.n~~n Otnt-ntnt tPr~P.hnt tP.rrtiri ti~ri · 
------· r -------------· - --- - --. ------ --- ------ ------ . 

1) Gross Muscle 

Gross muscle digunakan untuk melakukan tugas-tugas berat 

2) F!ne lvfusc!e 

Gross muscle digunakan untuk melakukan tugas-tugas ringan atau 

hal us. 

PP.n11}1TIIh sP.n}lm ci}li}lm 11P.r..lic m}lniiSl}l tP.rcilri ci}lri • . g· . . . .. . .. . g· . . . . .. .. . . . . 

1) Tindakan (action) merupakan suatu perubahan pada perilaku gerak. 

2) Gerak expresive, yaitu gerak yang didapat secara spontan. 

~-, ftpr~ic rP.nrP.~P.nt~t1vP. v~ltn 11P.rnic v~n11 ~nri~h mP.nv~ic~r ~t~n 11P.rnic v~no--, - ---·----x--------·-- -,o~······ o·--·--o~··--o --·-···--------o··---·- ...... o-- .. --o~··--o 

tetap tersimpan dalam memori. 

4) Gerak intermediate, yaitu gerak antara sifatnya belum menetap. 

2.3.4 Faktor yang mempengaruhi kebugaran jasmani. 

Kebugaran jasmani memberikan kesanggupan kepada seseorang untuk 

melakukan pekerja~.n sehari-h~.ri ta_t!pa ad~.nya kelelah~.n yang berlebihan dan 

masih mempunyai cadangan tenaga untuk melakukan ADL (Pujiastuti 2003). 

Seseorang yang memiliki fleksibilitas yang baik dapat mencapai 

2010): 
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1. Umur 

Tinoin~t in::~!hno~rnn i~~m~ni mP.nino~~t ~~mn~i ned~ 'ift t~hnn ti~n ~P.tP.i~h 'ift - ---c:r-··. ---- ··o··- ··-- .~-·--------- ---- -----l:T-··· - -·---r ··- ··- --· - - ···-- ··-- .. ··-- --.- --·-- - -

tahun akan terjadi penurunan tingkat kebugaran secara berlahan. 

2. Jenis ke1amin 

Pn~ n~ti~ nmnmnv~ mP.mlii~i tino~~t ~P.hno~rnn i~c::m~ni v~no mPIPhlhl ----- r-----· -----·----.~-- ------------ ---o--·· -----·c------ .J-·--------- o~··--c ---------

kaum wanita. Perbedaan fungsi hormon di antara keduannya dianggap 

sebagai taktor yang paling berperan, hormon androgenik yang dimiliki 

nri~ hPrnPno~rnh tP.rh~ri~n nP.rirPmh~no~n ntnt <:Phinoo~ ntnt nri~ r--- ---r---c----- --------r r----------·--c··-- -----------co··---· r---

umumnya lebih kuat daripada otot wanita. 

3. Keturunan 

K P.turunHn icuiit hP.rwHrrnH mP.mliiki icP.mHmnuHn fisiic mP.iP.hihi nr .. mv icuiit ... . . . . . . . . . .. a:.. . . . . . •· g . 

putih, dikarenakan jumlahg mitokondria yang dimiliki oleh keturunan 

tertentu (mitokondria meningkatkan kemampuan sel menyediakan energi). 

Kurangnya kualitas makanan yang diperoleh dalam diet sehari-hari dapat 

berdampak pada kekurangan kemampuan tubuh dalam melakukan 

aktivitas kontraksi otot memeriukan ATP. 

Merokok dapat menyebabkan gangguan pertukaran gas dan trasportasi 

nirc::ioP.n ti~i~m tnhnh --·-·g-·· -·········· ···- ..... 
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6. Latihan 

tingkat kebugaran. Orang yang berlatih akan memiliki otot yang lebih 

kuat, 1ebih 1entur, dan memi1iki ketahanan kardiorespirasi yang baik. 

Menurut Maryam et al. (2008), olahraga memiiiki ketentuan-ketentuan 

1. Latihan fisik harus diminati. 

2. Latihan fisik harus disesuaikan kondisi kesehatan. 

3. Latihan fisik s~b~.ik_ny~. b~rv~.ri~_si. 

4. Latihan fisik sebaiknya bersifat aerobik, yaitu berlangsung lama dan ritmis 

( beru1ang-u1ang), contohnya jogging, berja1an kaki, bersepeda, berenang, 

5. Dosis latihan fisik adalah sebagai berikut (Soegiarto 2003): 

2) Frekuensi latihan 3 - 4 kalil minggu. 

3) lntensitas latihan: 60- 80o/o denyut nadi maksimal (DNM) dimana 

6. Pada awallatihan lakukan pemanasan, peregangan, kemudian latihan inti. 

7. Sebelum melakukan latihan, minum terlebih dahulu untuk mengganti 

keringat yang hilang. Bila memungkinkan, minumlah air sebelum, seiama 
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8. Latihan dilakukan minimal dua jam setelah makan agar tidak mengganggu 

9. Latihan diawasi oleh pelatih agar tidak terjadi cidera. 

10. Pakaian yang digunakan terbuat dari bahan yang ringan dan tipis. Jangan 

11. Latihan dilakukan dengan lambat, tidak boleh menyentak dan memutar 

terutama untuk tulang belakang. 

12. w~ictJ..! !atih~.n sebaiknya a tau sore h~ri _____ , bukan s!ang b_ari bi!a 

dilakukan diluar gedung. 

2.3.6 Pengaruh latihan iisik terhadap ADL 

waktu 6 bulan latihan dengan frekuensi 3 kali/minggu. Bukan hanya pada 

fungsionalnya tetapi juga dapat mencegah penurunan dan mempertahankan 

icont1h:i fi~iic fl:rP.~~ P.t ~i i QQCfi ---------- ------ '--- -- -. ··-· - ... ,. 

Menua merupakan proses fisiologis yang akan mengurangi semua fungsi 

organ, salah satunya adalah pada sistem muskuloskeletal yang dapat 

mP.nvPh~ hic~n 
------.~ ----------- k~t~rbatasan P~nnrunan akan 

mengakibatkan penurunan tingkat kemandirian ADL. Latihan renge of motion 

(ROM) pada lansia akan mengalami peningkatan fleksibilitas sendi setelah latihan 

ROM QP1AmA h minoan riPno~n frpicnP.nQ1 ·~ ic~i1im1noon t1 iiiivA SnPmnPnn Xr ------ ----·---- - ------co·· ----o·-- ------·------ ----------co-·,----., .. , ------r·--- --

Kushartanti 2007). 

Fleksibiiitas sendi lutut kiri pada iansia yang memiiiki keterbatasan gerak 

selama 6 minggu sebesar 35°. Untuk meningkatkan fleksibilitas sendi lutut pada 
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lansia yang memiliki keterbatasan gerak, latihan ROM harus dilakukan 3 kali 

ti:::~i:::~m ~P.minaan minim:::ti ~P.i:::tm:::t ~ minaan ~P.r.:::tr:::t hP.rtnntt-ntntt tiP.na:::tn ·· ··- ··--- - - ------oo·· -----------·- - - -------· - ------cc·· - - - ··- ·· - - ·· · ··- ··- - ··- ·· · ~ ·· - --c··--

pengulangan gerakan sebanyak 7 kali untuk setiap gerakan. Untuk mengetahui 

dampak 1atihan berbentuk RUM yang 1ebih komprehensif harus dilakukan latihan 

R C)ivi n:::tti:::t ~P.mn~ iP.ni~ aP.r:::til-~n n:::tti:::t ~P.tl:::tn c::P.nrii t1 iiiiv:::~ P.t ~i ·jfaOT\ --- -·- r -·-·-· - -----·-· .J ---- c---·--·-- r -·-·-· -- ---·r ------ '- ---.~ --, -- ---· --- · ,. 

2.3. 7 Kondisi klinis yang mempengaruhi latihan fisik 

Resiko yang diperlu diperhatikan dari latihan fisik bagi lanjut usia 

iSnPoi~rtn ·jfuYn ,-- -c----- ---- ,. 

1. Hipertensi. 

Cara, frekuensi tertentu, durasi dan intensitas latihan yang dianjurkan 

s~(~=-tr=-t nmum s=-tm=-t sP.n~rti v=-tnv- cil=-tniurk=-tn untnk incilvicin v=-tnv- s~h=-tt . . . .. .. . . ...... ·.a:. ol •• ~ •. .~· .. . .• • •• .,. ~ ••. 

Latihan pada intensitas yang agak rendah (misalnya, 40 sampai 

70% Vo2max) temyata menurunkan tekanan darah sama atau lebih besar dari 

nRtiR i:::~tih:::~n tiP.nv-:::~n intP.n~itR~ iP.hih tinv-ui v:::~nu mnnuidn ~:::tnu:::tt nP.ntinu .a:······-··----··-- ·· ·--o··-- ---------···- ------ ·--co-~ o~··--c -------~-- ···--c-·· .a: ·--·---c 

pada populasi hipertensif tertentu, seperti pada lansia. Latihan fisik tidak 

dilakukan pada tekanan darah sistoiik iebih dari 170 mmHg dan atau 

rii:::~~tniiil iP.hih ti:::~ri i i 0 mmHa -·-··--- --·· . ----- ····-- - .. ------· ·c· 

2. Penyakit arteri koroner yang telah diderita lama. 

3. Anomali pembuluh koroner. 

4. I<..ardiomiop~ti hipertrofik~.ns berat. 

5. Infak miokard atau angina tak stabil (dalam 2 minggu terakhir). 

6. Gangguan sendi 

gerakan-gerakan tertentu sewaktu melakukan latihan fisik. 
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2.3.8 (;edera dalam latihan fisik 

'R~nv~il"nv~ il"P.mnnakin~n dciP.r~ v~na tP.n~cii ci~i~m i~tih~n fi~ik hP.nicnt -----.,-----.,-· -------·--c;r----·-- ---·---·.,-·--g---.,------·-·--·----···-----------,-------·-

beberapa cidera dalam latihan fisik. 

1. 8train 

Ke!IJ~!!k!!n v~na tP.n~rti mP.noP.n~i otot tendon. Strain tP.n~rti akibat "'-·--o ---.,---- ------o---·- ---.,----

proses peregangan berlebihan atau trauma benda tumpul terhadap otot 

dan tendon . 

2. . t::nrni-n 
-r· -···· 

Merupakan cidera yang mengenai ligamen yang dapat ditimbulkan 

oleh peregangan yang beriebihan terhadap iigamen tersebut. 

Kontusio dapat timbu1 akibat benturan 1angsung yang mengenai otot, 

robekan pembulu darah hingga darah terakumulasi disekitar daerah 

cidera. 

4. [lislokasi 

Pergeseran letak sendi merupakan cidera yang sering ditemukan saat 

5. Fraktur 

P~t~h tni~no v~no dita._11dai rtPno~n ~rt~nv~ t11~k"nntinnit~~ i~nno~n - -~~- ~---c .1 -c ----c-- --~.~- -------~----~- J----c--

tulang. 

6. Keram otot 

T~rhuiinv:.t knnintksi i:.tnn:.t dis:.td:.tri n:-~ci:.t nini i~ri~niu 
J ~ ~ ~ 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas Lansia Terhadap 
Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia 

Di Panti Griya Asih Lawang-Malang: Penelitian Pra-Experimental 
 

Denny Agus Setyawan



30 

2.4 Konsep latihan tisik tleksibilitas 

Latihan fisik fleksibilitas merupakan salah satu komponen kebugaran 

jasmani yang dapat dilatih adalah kelenturan yang merupakan kemampuan untuk 

mPnoP.rAirirAn ntnt ttAn <:Pnti1 nAttA <:P.inn1h ftAP.rAh nPoP.rAirAn tTlPnK P.<: Ri ttAiAm ------c----------- -·-· --·-- ------- .r··-·-· ----·----- --------- .r-c-------·-- ,- ·.r---- -- ----------

Maryam, et al. 2008). 

2.4.2 Manfaat latihan fiSik fleksibilitas 

kesehatan lansia (lanjut usia), namun latihan fisik yang salah akan menimbulkan 

ri<:ik-n iP.hih hP.<:~r ciRri m~nf~~r v~no ciinP.rniP.h {T P.nooArn ·jflft\i'\ ---·---- ------ ----·- --------·-------J-·--g ··-c------,----gg··------·,· 

Latihan fisik fleksibilitas dilakukan untuk meningkatkan dan memperbaiki 

kelenturan tubuh antara lain sebagai berikut (Maryam, et at. 2010). 

! . MPnonntimAiirAn OP.mir ntnt ciAn <:P.ntii - ·----c-r ---------- c---- ---- ----- ----· 

2. Meningkatkan kebugaran jasmani. 

3. Mengurangi resiko cedera otot dan sendi. 

4. M~ng-1-~11gi k~tegangan otot dan send!. 

5. Meletakkan fungsi otot, sendi yang sempuma. 

6. Melatih otot-otot yang lemah agar menjadi kuat. 

8. Untuk relaksasi. 

Manfaat latihan fisik fleksibilitas lansia (DepKes RI dalam Maryam et al. 

1. Mengoptimalkan gerak otot dan sendi. 

2. Meningkatkan kebugaran jasmani. 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas Lansia Terhadap 
Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia 

Di Panti Griya Asih Lawang-Malang: Penelitian Pra-Experimental 
 

Denny Agus Setyawan



31 

3. Mengurangi resiko cidera otot dan sendi. 

4. iviP.nanr~no-1 kP.tP.a~na~n ti~n nvP.ri ntnt - ----o··--·--o- --- ·-o··--o··-- ··--- --.~ --- - ··· ·· 

Kurangnya kelenturan banyak dijumpai pada lansia dan sering menyebabkan 

penurunan activity of daily living ( Soegiarto 2003 ). 

2.4.3 

1. Lama latihan 

Latihan akan bermanfaat untuk meningkatkan kebugaran jasmani jika 

di!a~..sara ... a~..an da!am !atihan 30 menit/h~.ri. 

2. Frekuensi latihan 

i innlic mP.mnP.rh~ik-i ti~n mP.mnP.rt~h~nic~n icP.icn~t~n ntnt tP.nlt~m~ rP.nt~no -------- -------r -------- ··-----------.a·--···-----------------·------- --- · --- ····------- -----·--o 

gerak sendi maksimum, dilakukan latihan fisik fleksibilitas 2 hari sekali 

atau 3 ka1i per minggu dalam jangkah waktu 3 minggu. 

3. Pen~.!l~.nggan 

Dilakukan pengulangan 7 kali untuk setiap peregangan. 

4. Jadwallatihan 

Bila latihan tiiluar gedung seb~knya pagi ha_ri se~h.Lm puku! 10.00 atau 

sore hari setelah pukull5.00 (Mariam et al. 2008). 

2.4.4 Telmik dan cara latihan fisik tleksibilitas lansia 

usia lanjut adalah sebagai berikut (Maryam, et al. 2008). Dilakukan antara 30 

menit, diiakukan satu pe satu sebanyak 7 kali setiap pergerakan. 

1. i .~tih~n icP.n~i~ ti~n iP.hP.r - .. ------- -- .•......... ---- ----.-. 

Manfaat: Kelenturan persendian, untuk mengurangi ketegangan dan nyeri 

otot. 
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1) Putar kepala ke sam ping kiri, kemudian ke kanan, sambil melihat ke 

Uambar 2.2: Latihan kepala dan leher. 

Gambar 2.3: Latihan kepala dan leher. 

2. i .~1ih~n h~hn rt~n iP.no~n --- ----·-- - -----· -·---- - ---g-·-·· 

Manfaat: Kelincahan gerak, untuk dapat merubah arab posisi tertentu 

dengan kecepatan. 

1'\ Anoin:at 'k-P.cins:l hs:lhn 'k-P. s:lts:lc:: mP.nciP'ks:lt1 tPlino~ 'kPmnci1s:ln tnnm'ks:ln -, - --g--··· ------ -··--- --- -··-- -----------··- ·-----g··:~ ---------- ·-- ------

kembali perlahan-lahan. 

Gambar 2.4: Latihan bahu dan lengan. 

2) 'l'epukkan kedua telapak tangan dan rengangkan lengan ke depan 

<::Pt1noo1 hs:lhn 'PPrts:lhs:ln'ks:ln hs:lhn tPts:ln inn1c:: cis:ln 'k-Pcins:l ts:lnos:ln --·---go- -·~--· - --·-------- ---- ·-·-r --- --- ------ ·---o--

bertepuk kemudian angkat lengan ke atas kepala. 

Gambar 2.5: Latihan bahu dan lengan. 
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3) Dengan satu tangan menyentuh bagian beiakang dari leher, raihlah 

Gambar 2.6: Latihan bahu dan lengan. 

sedapatnya. 

Gwnbru: 2. 7: Lalihan bahu dan lengan. 

3. Latihan tangan 

Maniaat: Kekuatan otot, untuk membangkitkan tegangan atau kekuatan 

tP.rhRciRn ~11Rt11 tRhRnRn . -----· -· -·.... - -- ....... ·--. ---··--· 

1) Letakan telapak tangan terlungkup di atas meja. Lebarkan jari-jari dan 

tekan ke meja. 

Gambar 2.8: Latihan tangan. 

utn s~mn=-n 1~n 
J" . . .a· .. o~· 

kelingking, kemudian tarik kembali. Lanjutkan dengan menyentuh 

tiap-tiap jari. 

Gambar 2.9: Latihan tangan. 
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3) Kepalkan tangan sekuatnya kemudian rengangkan jari-jari se1urus 

mnnoldn --- -·--c----· 

Gambar 2.10: Latihan tangan. 

4 T .~iih}m nunvvunv 
... ~~ t.J 

Manfaat: Keseimbangan gerak untuk mengendalikan organ-organ saraf 

otot dalam mencapai posisi seimbang dan kecepatan dalam 

1) Dengan tangan di samping, bengkokkan badan ke satu sisi kemudia ke 

sisi lain. 

Gambar 2. i 1: Latihan Punggung. 

2) Letakkan t&igati di pinggang dan ta.~an kedua kaki, putar tubuh dengan 

melihat bahu ke kiri lalu ke kanan. 

Gambar 2.12: Latihan Punggung. 
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3) Posisi tidur terlentang dengan lutut dilipat dan telapak tangan datar 

n~ri~ tP.mn~t tifinr RP.noo~noir~n iP.no~n kP. ~~mnino T~h~n h~hn n~ri~ r··-·-· ·----r··- ·--·-·-· -----oo·--c;r--·-·· ----o··-- --- ------r---o· - ----··-- --·--·· r··-·--

tempatnya dan jatuhkan kedua lutut kesamping kiri dan kanan. 

Ga:ubar 2.13: Latihat~ Punggung. 

4) T e.pu.k_k~u! ke.dua ta.l'!gtf_f! ke.be.lakang ke.mudian regtf_llgkan ke. dua bahu 

ke belakang. 

Gambar 2.14: Latihan Punggung. 

S. Latihan paha. 

terhadap suatu tahanan. 

1) Latihan ini dapat dilakukan dengan berdiri tegak atau dengan posisi 

tirinr i .in~t ~~tn intnt ~mn~i n:::.n:::. 1:::1111 irP.mh:::.ll i:::.oi KP.ro:::.nti~n -----· -·r··-- ------------ ---····r···· -----·:~ --·--· ------------ ·--o·· --·~:~·---------

dengan yang lain. 

Gan1bar 2.15: Latihan paha. 
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2) Regangkan kaki kesamping sejauh mungkin, kembali iagi. Kerjakan 

~~tn nP.r ~~tn .. -·- -· .r -. - -·- -·· 

Gambar 2.16: Latihan paha. 

3) Duduklah dengan kaki lwus ke depan. Tekankan kedua lutut pada 

t~mn:d tidnr s~mn~i h~V"i~n h~i~k~nV' intnt m~nv~ntnh t~mn~t ticinr - ~- ..... - - .. ... •· . ··,.;;, . - - .. . ,.;;, . . .. . . ., - . . . - ... •· ... -

4) Tahan kaki 1urus tanpa memhengkokkan 1utut, tarik te1apak kaki ke 

arab kita kemudian regangkan kembali. 

Uambar 2.1K: Latihan paha. 

Gambar 2.19: Latihan paha. 
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6) Tahan lutut tetap lurus, putar telapak kaki ke dalam sehingga 

,... 1 "' "'0 T ••1 1 
Uw"TIOUI' ~.L. : LUllllU.ll pan.a. 

tumit tinggi-tinggi kemudian putarkan tumit. 

Gambar 2.21: Latihan paha 

Manfaat: Kekuatan otot pernafasan untuk meningkatkan kebugaran 

jasmani. 

2) Tarik nafas dalam-dalam, lalu keluarkan perlahan-lahan. 

7. Latihan muka. 

M~nf~u~t· K Picn~t~n ntnt nntnic mPnonnt1m~1ic~n icPicP.nr.~no~n ntnt mnic~ -·-----· ----------- - ·- ., ------ ------c-·r ---------- ------------c-- -·- · ------· 

1) Kerutkan inuka kuat-kuat kutnudian tarik alis ke atas. 

@ . 
-

~\ 
~ 

Gambar 2.22: Latihan muka 

2) Tutur, rnaia kuai-kuai kernudian huka 1ehar-1ehar. 

Gam bar 2.23: Latihan muka 
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3) Kembangkan pipi keluar sedapatnya kemudian hisap kedalam. 

@ ,. -
Gambar 2.24: Latihan muka. 

4) Tarik bibir ke belakang sedapatnya kemudian ciutkan dart bersiul. 

Gambar 2.25: Latihan muka. 
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KER~"GK~ KONSE PTUAL 
DA:_"l'{ 

HIPOTESIS PE~TLITL~'{ 
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KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konseptual 

,---------------~ r--------------~ i--------------~ i--------------1 
: Conditioning ..,_ _ ___,, Status Fisik : : Status mental • : Status Sosial • 
: Factor , ~------1--------• '------r-------! '--------1 ______ ! ·-------1--------· . - -
,------ -------, 11 
: Self-Care: : rp;~ij~i~-----~~-: i---------~-+--------.-----, 
: Self care : r ~ Lans1a mengalam1 : 
• If : 1 pemenuhan self-care r--7i '· d" . • : agency< se , : ____________________ ! , penurunan 1\.eman rr1an : 
: care demands : ! dalam : 

'-------r-------~ 1 actiVity Oj daily living : I I 

~----------- -------------~ 
------- ---------, 
Nursing System: 
Mengelompokkan 
dalam Supportive : 

I 

educative system : 
I 

------- ----------· 

Latihan fisik 
fleksibilitas 

,--------- ---------1 I 

• Rentang gerak sendi : 
I I 

: maksimum • 
I I --------- _________ , 

~------- --------
: Aktivitas otot ~ 1 
I I 
:_ ______ • _______ J 

--------------~------------~ I I 

: s~rohmg : 
! (muscle spindle tarik-menarik) : 
·-------------- ____________ J 

r----------------- -------------------, I 
1 Mengoptimalkan otot dan gerak sendi 
:_----------------I------------------_: 

.------ --------~ i------------ ------------. 
: Self-Care ... ~ __________ __,• Kemampuan fungsional : 
: deficit : : dalam ADL ~ : 
:_---------------! ~- ---------- ------------~ 

Kemandirian 

Keterangan: 

: Diukur 
~------ -----~ 
I I 
I I , ___________ .,! : Tidak Diukur 

Gambar 3.1: Kerangka Konseptual aplikasi Self Care Deficit Nursing Theory 
(SCDNT) pada penelitian pengaruh latihan fisik fleksibilitas 
lansia terhadap peningkatan tingkat kemandirian lansia 
(Alligood & Tomey 2006). 
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Penjelasan 

Teori Self Care De.fisit Theory of Nursing Dorothea E. Orem 

memfokuskan pada kemampuan seseorang dalam memenuhi perawatan untuk 

dirinya sendiri yang terjadi pada kemampuan memenuhi ADL, bahwa seorang 

membutubkan tindakan keperawatan pada saat tidak bisa merawat dirinya sendiri. 

Peran perawat pada teori ini tergambar pada sistem keperawatan, perawat 

membuat penilaian atas pencapaan seorang lansia dalam memenuhi kebutuhan 

self-care dan mengelompokkan dalam supportive educative system (sistem 

keperawatan). Setelah mendapatkan penilaian tenteng pemenuhan aktivity of daily 

living, maka seorang perawat akan membuat suatu rancangan untuk memenuhi 

self-care deficit tersebut serta melakukan evaluasi sebelwn dan sesudah 

pelaksanaan intervensi (Alligood & Tomey 2006). Langkah awal dari teori self

care orem mengkaji tentang tingkat kemandirian ADL lansia yang sangat 

dipengaruhi oleh keadaan sehat baik fisik, mental dan sosial. Faktor terse but dapat 

mempengaruhi tingkat kemandirian lansia terhadap pemenuhan activity of daily 

living meliputi mandi, makan, eliminasi, berpakaian, duduk, berjalan dan 

sebagainya Lansia yang mengalami penurunan tingkat kemandirian dalam 

activity of daily living salah satunya dapat ditingkatkan dengan diberi intervensi 

latihan fisik fleksibilitas lansia yang dilakukan secara teratur dapat membentuk 

kondisi yang bugar (kekuatan oto~ kelenturan, keseimbangan, ketahanan, 

keluwesan dan kecepatan), mengenai latihan bertahan dan fleksibilitas dapat 

meningkatkan kekuatan betjalan dan meningkatkan kecepatan langkah lansia 

dalam memenuhi activity of daily living. Sesudah latihan fisik fleksibilitas lansia 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas Lansia Terhadap 
Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia 

Di Panti Griya Asih Lawang-Malang: Penelitian Pra-Experimental 
 

Denny Agus Setyawan



41 

akan dilakukan evaluasi tentang peningkatan kemandirian activity daily living 

lansia. 

3.2 Hipotesis 

H 1 = Ada pengaruh latihan fisik fleksibilitas lansia terhadap peningkatan tingkat 

kemandirian activity of daily living pada lansia eli Panti Griya Asih 

Lawang-Malang. 
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BAB4 

Dalam bab ini akan dijelaskan tentang: 1) Rancangan penelitian; 2) 

penelitia.'l; 4) Definisi operasional; 5) Instrumen penelitian; 6) Lokasi da..'l \Vaktu 

peneiitian; 7) Prosedur pengwnpuian data; 8) Kerangka operasional; 9) Teknik 

. _, - .. . . . . .... -- . 
}ln;·lll~~ U}lf~: ll_l) r-.rlK~ p~n~llTl~n: I I} 1\.~J~TI)~m~~n 

. .. ~ .... . ... 
'1.1 Kancangan reneuuan 

Penelitian yang dilaksanakan menggunakan pra-eksperimentai dengan 

kelompok kontrol sebagai pembanding kelompok perlakn~11 tanpa mela.k!ll{an pre-

test dan hanya meiakukan test sesudah per sesudah perlakuan. Nursalam (2009) 

mP.nV~UHio:Jn nHnW~ THnP.~nu~n nP.nP.iiJi~n nrn-Pir.~nPrimPnrni m~~ln cllJP.nTllK~n niP.n 
------.~----------- ----- .. ----------o----r------------£-- .. --··r ............. -------- ··-------·------ -----

karakterisasi subjek. Sebagai upaya meningkatkan kekuatan rancangan penelitian, 

dilakukan penentuan karakterisasi subjek untuk mengurangi bias hasH penelitian 

nP.na~n r.~T~ mP.nP.T~nil"~n il"nTP.rl~ 1nil"inr.:1 tl~n P.il-r.:il-in.-.:1 -----g-·-- ------ __________ .L _______ ---------- ----------- ------ --------------

T~trn:~i 4. i R~tuc~tralJ~tu neudii.im1 nr~t-eksnerimeuiai {,'1\Ultit: vruun 

K-A 

...., .& .& ... ' '-" .4 

comparison design). 

n--1-1-·-
.L '-'.l.lU-n.UUJ.J. 

I 
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Keterangan : 

V A 
~ ..... 
K-B 

T 

0-A 

0-B 

4.2 

4.2.1 

• V ""ll'u·~-,..1,. ln.,...,;,.. A;'h"'..; ;..,.+"-'"..,.,..; 
e .& .. W.&..,&&&t'V.A.~ &~,&..,.&-.... '""'&"""-'.&.& .&Aa.a._,& '..,&.&U.&• 

: Keiompok lansia kontroi. 

• Tftt.a. .... r.a.••u•; rlAftn•n" A;'h.a...;J,,n" lntau'" +1~;1, fl.a.J,~;'h;J;tn~ lnft~;n ....... ~ ....... ~~· .... ..,&.&c ............ "' _. ......... ~ ......................... w ............. ~ .. ..., ............... ~ ........... .., .... . 

: Observasi tingkat kemandirian AUL 1ansia yang melakukan 
latihan fisik fleksibilitas lansia. 

: Observasi tingkat kemandirian ADL lansia tanpa melakukan 
latihan fisik fleksibilitas lansia. 

Populasi, Sampel dan Sampling 

Populasi 

Populasi dalan1 peneiitian ini adalah lansia yang n1engalan1i penurunan 

penelitian ini adalah 15 1ansia di Panti Oria Asih Lawang-Malang dan 24 1ansia eli 

~BmnP.i ----..---

......... .. t• •• .. • • 'I • 'I • 

LIC11Wll !JCllCllllWl 1111 ~Wll!JClll)'Cl )'ClllU lW~lCl )'WI~ 111Cll~C11Wlll _!JCllUlWlWl 

tingkat kemandirian dalam activity oj-daily living eli Panti Griya Asih sebanyak 12 

i::~n~i::~ ti::~n i i i::~n~i::~ ti::~ri ~::~nri 'Kn::~icri i .nnnr r.::~n::~na ~-itin::~rin ~::~mnP.i tii::~naa::~n ---------- ------ -- ---------- ------------- --------- -------- --------·o ··--------,~-·- -------.&:-- -----··oo-·J.· 

me,vakili keselunman populasi sangat ditentukan oleh karakteristik subjek yaitu 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi (Nursalam 2009). 

i. Kriteria inklusi 

ii '• i .HnsiH nt-m~mn 1invkH1 K~mHmiiriHn A 111 ·.- HniHrH 1nn~KS KHIZ n " , ...., ...., 

(mandiri untuk 5 ADL) sampai indek katz D (mandiri, kecuali 

m::~ntii nP.rn~ic::~i::~n ti~n i nma~i i~in'• ----------, - -- ~ -----------, ------ - - -·--o-- ------~. 
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(2) Lansia yang kooperatit 

( 1) Setiap kondisi lansia yeng menyebabkan partisipasi dalam latihan 

darah sistolik lebih dari 170 mmhg dan atau diastolik lebih d~1"j_ 

110 mmHg. Peradangan sendi akan menyebabkan dalam 

i<~r~rrum-ts:-m U'~r:.~i<:.~n-U"~r:.~i<:.~n - .. ········· ~- .... ~- ... 

(2) Lansia pasca CVA. yang mengalami yang mengalarni hewJplegi. 

4.2.3 Besar sampel 

KP.~~r ~~mnP.i V~no Oln~n~ri€-~n n~n K~r~il-TE~rl~~~l OP.no~n ICTITP.rl~ lnlllll~l ------.a---"' -·--g ----·-·c-··------ --·--- ----------------- -·---o;;J---- --------- ---------

dan eksklusi sebanyak 12 lansia sebagai ke!ompok perlakuan dan 12 lansia 

sebagai kelompok kontroL 

- - ·- - ·- -
4 . .!.4 1 PLrn1u nPnoamnsu•n QAmnPI - ------- .~ --e~---~--~- ------.~ --

P,:ann~;~1"nhwl~;~n ~~;~1"n-n,:al rt1l~;~lrnlr~;~n ~,:a~~;~t"Q ""'""""i-un ""'""liwn ~n~;~tn tAirn-ilr - ---o------- ---r-- --------- ----- r···r--··- -·· .. ·r····o' ---·-· ·-------

penetapan sampel dengan cara memilih sampei diantara populasi sesuai dengan 

• •• 4 .. • • .. • • .. .. . .. 
v:.tnU' n1Ktmtmn:.tK1 n~n~nn v:.~nv n~n:.~r-n~n:.tr s~s11:.11 K:.trAKt~nsnK 
fill e.J .. fill w 

keseluruhan subjek penelitian (Nursalam 2009). 24 lansia yang mengalan1i 

penurunan tingkat kemandirian ADL yang memenuhi kriteria inkiusi dan eksklusi 

mP.nln~ic~n ~nniP.ic nP.nP.iiri~n 
-----··.a-----··------.~--- ... -------·--·--· 

Vo..iohol Ponolinon . -- --- -- - ---------

4.3.1 Variabel bebas (Independent Variable) 

V ariabel bebas dalam penelitian ini adalah latihan fisik fieksibilitas lansia. 
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4.3.2 Variabel tergantung (Dependent variable) 

V arriabel terganiung dalam penelitian ini adalah tingkat kemandirian 

A #• •, r '1""6 •'I r • • ,-A ~T' 1 1 T •• 1 ' 1 1• • 
.11C..U VU.V '-!1 ~Uli.,V .l.Jl VIII?; t,n.LIL,I paua l(lll:>la. L(lll:>l(l )'(lll~ Llll~l\.(lL 1\.tilllallUlllall 

dalam pemenuhan ADL eli Panti Griya Asih Lawang-Malang sebagai kelompok 

. - . .. - . -· . . - . . ,... . . 
n~TUiKIIHn UHn I .HnSUt Ill t'Hnl1 MOHKI1 I .llniiT t~HnHn~ ~UUlHnn S~nH~Hl K~lnmnnK 
£ "" J ..,; £ 

kontrol. 

4.4 Definisi operasionai 

Definisi operasional adalah difinisi berdasarkan karakteristik yang diamati 

t • , 'I • 1 P • •1 , 11 , T, 'I , • , •1 1• • • I 'I• 1 • • 1 1 
UW.l ;::,c;::,w:U.U JW.l~ U1UC11111~1.1.\.i111 LCl;:)CUUL • .I.'\..W.i11\.LC11;:)L11\. JW.l~ U1W.11i:ll1/U1U1\.W 1LU1W.1 

yang merupakan kunci definisi operasional {Nursalam 2009). 
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Tabel4.2 Defin: si operfsional penelitian pengmuh latih.111 fisik tleksibiliutS lamia terhatlap peningkatan 1ingkat ro.andiri .-illL 1Ensia di 
Panti ~1iya t\i:ll La,v11g-Ma:ang dan Panti :Shukti L1~rur cabaog Sidl)illjo 2012. 

·---- -----------------------------------------------------------------------------
'VIJiabel Dtlfinisi Pm1ameter J\.lnt :ikala Skor 

u.,.ur 
·-------------------------------------------------- ----------------------------

IndeJ Jtmden: 

Latit an fisi c 
fleks ihilitas 
lansi.t 

Gerakan-ger.tkan ke .futuran 
yang te1·arah untuk 
menggerakkmt otc ~t dan 
send. pada seluruh claerah 
perg• !rakan Jansia, 
bentj u.an se)'~rti ya:1;~ telah 
ditettpkan (t\·1ariarn, et al. 
200f). 

Latilum fisik :le:ksib:ilitas lan~ia 
dilakukan selmna 30 :nenit tiap 
gerak lll diuh.o.g s·~hanyak '7 
kali dengan f·(~kuensi latihan ~) 

kali ti a p 2 bali dalarn '~'aktu ·. 7 
hari, 1 n f:liputi 

1. Latihan 1~epala clan Ieber. 
2. Latiha:n bahu df r lengan. 
3. Latihan tangan. 
4. Latihan punggu Jg. 
5. Latihan paha. 
6. Latihan pemafa illn. 

7. Latihan :muka. 
(Mad :un, et a .. 2008). 

S<)P 

---------------------------------------------------------------------------
Deperden: 

Tin;~c;lt Keaclaan dimana lansia Peningkatan :c.~mandirian pada htdek Crdi- :tlenilai 11 dilakuk arL dengan 
kemfndirian marr.pu meblsa.nak~Ln enam aktivitns: :Ka1z ni_ 111enggr1akan indek katz, terdii dari: 
AD L acti~ ii)' of daily living . . 

·---------~;~! ma~~i, be!J~!kaiat~--~~~~di -----------------------------------------------
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perg ke toile-t,-be]rin-dah,----2-. -B~rpaka~ut--------------------:~angatliaik --- = o ------------
mengontrol defekasL dan 3. :?~:~ ke toilet 
berk•!Jllih, cun maka1 secara 4. Berpindah 
mrultliti uutpa tergabtung 5. \l<mgontJc·l de:ft:}:asi dmt 
pada individJ lain (J•t~rawa~:) b!rkemih 
(SuuJtope ~t Knol: mueller 6. ~\tlnkan. 
200~). 

=1 

Cukup =2 

X.uran~. =3 

X.uran~. ;ekali = 4 

:Buruk = 5 

:Bwuk mkali = 6 

1. Sangat bai1c j ika Indek :Katz 1\ 
mandiri untuk 6 akth·itas; sl:or 0. 

2. Bail: jika 1rdek KELtZ B ntandiri 
Wlh:k 5 aktivLtas; skor 1. 

3. Cukup jika lndek F:atz C 1randiri, 
ke<~llEJ.i mancli dan 1 funpd lain; 
skot 2. 

t Kur.tng jika J:ndek J~atz D n:andiri, 
ke<~uali mandi, bt!t J>ltkaian dan 1 
fun~ .s i lain;; ;kor 3. 

5. Kur;tng sekali jika lndek F:atz E 
mandiri, kec uali ma1di, berpukaian, 
kekmnar ntmtdi dmL l fung~;i. lain; 
skot 4. 
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·-----------------------------------------------------5~ Bu~~{ jika~lo.dek "i~itz F 1iimtdiri,
ke<;lt~J.i r1andi:, ber],akaian, 
kekarnar rn tlCli, bmpinda.IJ dan 1 
fun~ .s i lain; ;kor 5. 

7. Bun tk seka li j ika tt:rgantu n g dari 
ora.rg lain u1bJk 6 a <:Civitas; ~.kor 6. 

(Sukarc li 2005). 
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4.5 Instrumen Penelitian 

SOP iatihan fisik fleksibiiitas lansia sebagai instrumen penelitian 

• J J • • 1 1 • • 1 • •1 P •1 A 1 •1 1•, 1 n 1 1 
lfiUt:}Jt:fiUt:IU VUI IUUt:t!' JC1U.U 1c1UUC111 11~11\.. J.1Cl\.~1UC11Lc1~ 1C111~1c1. I.)CUC111~C111!' 

Instrumen penelitian lembar observasi indeks katz untuk mengukur dependent 

. . .. . 
vnrznniP.:. YHllll K~mHntnnHn 

kemandirian dalam pemenuhan ADL yang meliputi ma..11di, mak.an, berpakaian, 

pergi ke toiiet, berpindah dan kontinensia. 

4.6 Lokasi dan waktu penelitian 

Penelitian dilaksanakan di Panti Griya Asih Lawang-Iviaiang selama 21 

1 • 1 , 1 ""1'\ T • • 1'\1'\ T"1 1 • ""1'\ 1 "" 1 1• -n. , • ....,.1 1 , • T 1 
11C111 ,!Jc1U4 LC111,!:;!:;C11 ~V JC111UC111 ;:)C1111,!Jc11 V'71'CU1UC111 ~VJ~ U411 U11-c111Ll .U11c11\..Ll LWIW 

cabang Sidoarjo pada tanggai 22 Februari 2012. 

4. 7 Prosedur pengumpuian data 

Dalam penelitian ini, proses pengambiian dan pengumpulan data diperoieh 

, 1 1 1 4 • • • 1• 4 • 1 • 'I""' 1 1 1 TT 1 T T • •, A • t 
;:)CLC1C111111C11Uc1,Pc1L 1Jll1 ,PC11CUL1C11.1 UC111 J."c11\..U1~ J."'-C}JC1c1Wc1LC111 U111VC1~.1~ n111c11.1~~c1 

kepada pihak panti wredha dan juga mendapat ijin dari pihak pengurus panti 

pendekatan untuk membina hubungan saling percaya antara peneliti dan 

responden selama dua hari. peneliti menyeleksi responden dengan berpedoman 

sehwJutnya adalah meminta persetujuan dari responden dengan memberikan 

informed concent. 
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Setelah mendapat persetujuan kesediaan menjadi responden (informed 

rnnrPnTt C:P.i~nlllTnV~ Oln~O'l mP.nl~Ol / T~n~n C:P.n~O'~l nP.nil1tT• -····-----,,--------.,-----.,-- ----·-·g· ------.,------ ------·.a:)••-··-·g--- ··---------

...... 11 .. • ~ • • ,.... • • •• .... .. .. • .. • . . . 
·- 1\.t::sptmutm Ul ram.1 \ tnya 1-\SIII a .awaug-•vaa•aug senaga• K.t:IUHJIJUK. 

4 

perlakuan: 

· n· "d 1 Q kal. t" ? h · kal" L ·h fi "ll- fl k ·b·t· m_!Vl u se ama ... 1, ~lap _ •. a..11 se. ~ 1. -at! .an su. ~ e s1 1.1tas 

iansia terdapat 7 iatihan diantaranya latihan kepala dan leher, iatihan 

sebanyak 7 kali selama 30 menit. 

lnsruktur latihan fisik t1eksibi1itas lansia adalah peneliti dan dibantu 

niP.h ; rnc:iiir~rnr i~in 
. . . . .. .. .. . 

v~l(nt m~n~c:1c:w~ nr~l(f11( aP.rnnnl( c:~n~n~ ------ - --------------- ------) .~------- --------········-· ... ---------- o---------- ··---.,------

kepera\1/atan ya..'lg sudah dilatih sesuai dengan SOP latihan fisik 

fleksibilitas lansia, dimana 1 orang melatih 3 lansia. Latihan fisik 

iiP.il-c:iniiir~c: tiii~il-nil-~n n~ti~ n~ai n~ri ~nr~rn i~m .-..... -.. -. ri~n i .-•• -• .-. 
-------------·~·-- •···•··········· r .. ~·· r··o· --~- · ········~_, ...... ,, .... ·· ··~-- · ····· · · 

Langkah-langkah latihan fisik fleksibilitas lansia seperti persiapan, 

pelaksanaan dan penutupan sesuai dengan SAK. iatihan iisik 

ii~ksiniiiuts i=-msiH. 

2) ·1·es, Pada dua hari setelah intervensi terakhir peneliti akan melakukan 

. . . . 
rl!,'f:r nngK~r-.: Kemanon1an ~~-n~1a oatam pemenunan acnwry OJ aauy 

living dengan lembar observasi terara..l} menggunaka..'l indeks katz 

untuk menilai pengaruh latihan fisik tleksibilitas lansia yang sudah 
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Untuk mengantisipasi cedera dalam pelaksanaan latihan fisik tleksibilitas 

nlnP.T~l~nic-~n ic-nr~ic- ~;i:" 11nn1ic- mP.na~nTl~ln~~l ~lnP.rn ~P.nP.TTl" ic-P.T~m OTOT UOTP.~~n 
-·-.~:-----·~:---------·----- --- ---------------o··--··---,;:-·-- ---·--··; --c----· --------- -·-·; o-----·--; 

laserasi dan hematoma. 

2. Responden di Panti Hhakti Luhur cabang Sidoarjo sebagai ke1ompok 

. . 
!l:onrro~~ 

Test, dilakukan observasi dengan mengukur kemandirian pada 

lembar observasi terarah denga!1 indeks katz dengan menilai 

kemandirian dalam pemenuhan ADL. Seperti, mandi, berpakaian, pergi 

ic-P. rniiP.r nP.rninn~n mP.nannrrni nP.TP.ic-~~i n~n nP.ric-P.min --- ------;, ---c----·-·--:~ ------g------- ----------- ---·-- -----------:~ 

. . 
CJan m~_Kan. 

l1nc:eY"1.'Pr ffiPnonnc:e-'ast" c:P1~ma s_~tu h~ri '-' ...,._, J.. W .&..& W 0""._, l. t: ..... W.&-...& - ......... 
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4.8 Kerangka Operasionai 

Lansia yang mengalami penurunan tingkat kemandirian pemenuhan 
AnT ,1,: n .... -~ r".-.! .... A ... .:L. T ........... _,. "l .f..,. I,_,. ,1,_ ;-~: n .... -+: DL.,.J..+.: T uL. ....... 
~ A..&...' .L.J ""'.a .a. &.&.a..a-..a. "-'.1. a ..... ~ ... ..,.&..&.& AJU. "• ....a..aE:., J. •.a.u.au..a..ae, u.~..&.&a ~a .&. .....a.a"a. A...t'.&..a.......a. ... "'.& ,&-~w.,a.&.u..a. 

cabang Sidoarjo. 

I 
t 

Kelompok perlakuan: 
T • • t• 'I 11 'I 'I • •1 t- •t 
UllCl VCU~l Ulli:ll\.Ul\.i:lll U1lllli111 U~ll\. 

fleksibilitas lansia pada 12 
respond en 

I . ~ 
t 

Sampel 

(24lansia) 

I 
Test 

...... . .. .. ... .. .. . 
111n~rn1~n /.~ mnsm vHnv 

~ - ~ 

memenuhi kriteria inklusi dan 
elr...slusi dengan cara purposive .. ,....,._,:_,. 

.,UIIf.pUU!) 

I 

t 
Kelompok kontrol: 

IT"• .. • ..... ... 'I .. 'I 

1 lW:tl\. UlUClll\.i:lll _!JClli:ll\.Ui:lll _!Ji:1W1 

12 responden 

T!- -1.-4- 1.----- ..J!...!-- 1---!- ,.J __ --- -1-------! !- ..J-1· 
.1. Ul~Ul. ..l\.'-<1J.1UU\.U.I.1U11 1Ul1>31U U'-<11~U11 VU.3'-<1 YU.31 111U'-<..l\. 

Katz 

I 
y 

Analisa data 

Gambar 4. i Kerangka operasional penelitian pengaruh latihan fisik fleksibiiitas 
lansia terhadap tingkat kemandirian activity of daily living lansia di 
"ft ,.,.... a•"'T ._, .. 
C"i:lllLl Ull)'i::l .l"\.~111 Li:1Wi:1Hg-tVli::lli::lllg. 
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4.9 Teknik Analisa Data 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan istrumen berupa 

1 • • 1 1 1 • • ,. • ' • ,. 1 ' • • 1 • ., ' 1 • 1 1 
UU.;)til VCl.;)l 111Uti~ 1\.ClLL LtilWll UClll 111Cl11U1~ Util,!JCll\.CllCll~ !Jtil!::-1 1\.ti LVUtiL~ Util!J111UClll 

tempat, kontinensia dan makan. Dari kemampuan meiakukan enam ADL tersebut 

dan tergantung dengan nilai 1. Setel~h data tentang tingkat kemandiria..11 

terkumpul, skor tersebut ditotai kemudian skor total tersebut dikonfirmasikan 

nHiHm inne:ic KHT'7 VHlnt• ·--·--·--- ---· ---------,., -·---· 

1. Sangat baik = Indek Katz A mandiri untuk 6 aktivitas; nilai 0. 

2. Haik = lndek Katz H mandiri untuk 5 aktivitas; nilai 1. 

- . . -- - .. . . .. ... .. . .... . 
I :lli(Hn = 1nnP.I( ~ ~T7 1 . mHnn1n I(P.~n~n mHnn1 nHn 1 Tnnoc:1 - -·-- --... --------------- ------------;) ---------- ----·---·- ------ ----·o··-

lain; I'Jlai 2. 

4. K.urang = lndek Katz U mandiri, kecuali mandi, berpakaian dan 1 

- . ... .. . ..... 
n1nac:1 1~1n· n11~1 ~ . ··-·c···· .••... , --· .•.. , .. 

5. Kurang sekali = Indek Katz E mandiri, kecuali mandi, berpakaian, 

kekamar mandi dan i fungsi lain; nilai 4. 

...... . 
n. t\IITIIK = inli~i< ~MIZ r;- m:.~miiri K~l~ll:.tii m:.~mi1. n~mMKMlMn 

" ; ... " 

kekamar mandi, berpindah d~n 1 fungsi lain; nilai 5. 

7. Buruk sekali = Tergantung dari orang lain untuk 6 aktivitas; niiai 6. 

~f':OTHnP re~nnnne:n VHnP me:nniHK HnT11K me:i~KllKHn JllnP~l Ol~nPPHn Tltl~K -- --··--o ---~.· -------- J ----o --------·--- --------- --------------·-- -----o-- ··-----oo··r ·--·-·--

melakukan fungsi tersebut \¥alaupun responden tersebut dianggap mampu. 

Selanjutnya data tentang tingkat kemandirian AUL lansia tersebut kemudian 

OlT~rmi~c:i tllHn~iic:ic: n~n tllC:~iiic~n n~iHm nP.nnJic THnP.i -·-----· --------~ ---------------- ----- -·----.,----·-· ---·------ -- -----·-- --------
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Kemudian untuk mengetahui pengaruh latihan fisik t1eksibilitas lansia 

TP.rn~ui~n Tlnoic~r ic-P.m~nnin~n nr1i11in1 ni nini11 iivinu l .~nQl~ m~il'~ nii~icnil'~n llll --------·-·c ----t;r--·- ------------------- -·-·- · --,~ ··o~ -··---,~ ·• · ···o ---------, --------- -----·---------- -·.,-

stastitik deng~'l mengga'l~l(an .. ~!ann - Whitney one-tailed test. TeY..nik ini 

digunakan untuk membandingkan dua sampe1 independen dengan ska1a ordinal 

data dengan menggunakan program komputer dengan tahapan sebagai berikut: 

1. Editing, yaitu untuk melihat apakah data yang diperoleh sudah terisi lengkap 

~~~n m$1Qln K-nr~no ----- -· --------- --·-- ----Q-

2. Coding, yaitu mengidentifikasi ja\vaban responden menurut macamnya 

dengan pengkodean masing-masing per1akuan menurut item pada indek 

Untuk mengetahui pengaruh latihan fisik fleksibilitas terhadap 

nen1nviom.m r1nvio-n icem~nc11n~m arriviro ni tiaiiv iivinu c11vnn~ic~n iviann-wnirnP.11 
~.- - .;1 .. . .. . .;1 .. . - . . - . . . . - . . . . ., . ., ...... , . . . -~ • .;1- . . .. . . . . . . .., 

one-tailed test. Pengu!a1ran dengan mengambil keputusan: jLlat p < 0,05 hipotesis 

(Ht) diterima (Uyanto, 2009). 

4.10 Etika Penelitian 

Setelah mendapat rekomendasi dari bagian akademik .Fakultas 

fv1alang sebelum dilakukan penelitian, peneliti akan memulai dengan melakukan 

beberapa prosedur yang berhubungan dengan etika peneiitian meliputi: 
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4.1 0.1 Surat persetujuan (lnjormed consent) 

Sebe1um menjadi responden, peneliti menjelaskan maksud dan tujuan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

4.10.1 Tanpa nama (Anonimity) 

Ui datam surat pengantar pene1itian dijelaskan bahwa nama responden 

~n111 c:nniPil- nPnPilTl~n Tln~il- n~nlC: nir.~nn1mil-~n iiPnPilTl ~il-~n mPmnPn il-nnP-il"nnP ------- ··---.)-"" .1·-··-··-·-·· -·----·· ··--·-··· -----···-······-···- -··-··-· --··-·· ···-·····-·· ····--- ····---

pada tiap lembar ja,vaban yang telah diisi oleh responden. 

4.1 0.3 Kerabasiaan ( L'onjidentilllity) 

Kerahasiaan intbrmasi yang diberikan responden dijamin oleh penetiti 

data tertentu yang akan dilaporkan sebagai basil penelitian. 

4.11 Keterbatasan 

Keterbatasan datam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Jumlah sampellansia pada penelitian ini hanya pada lansia perempuan saja 

2. Instrumen penelitian merupa..'<an modifikasi peneliti sendiri dari beberapa 

istrumen yang telah ada, validitas dan realibiiitas beium pemah diuji. 

mempengarw..!hi perumusan, penyusunat1 dan pengo la.lta..11 data. 
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BABS 

HASiL DAN PEIYIBAHASAi~ 

Pada bab ini akan membahas mengenai hasil penelitian yang 

-· . . . -
menamp~~~an gamr'aran umum penel1!1~" oart ~araKre~s!l~ oemogran 

responden. V ariabel terukur yang berkaitaa11 dengan peningkatan pemen\Ll)an 

terhadap kemandirian activity oj-daiiy Uving lansia. Penelitian di Panti Griya Asih 

- ...... ........ .. ·--- ._.,.,.,_._ ·- .... -· . 
I .HWHriV-JVIHI;.tfHJ VHriV IIII}IKIIK}IrJ m·UIH 1:-tfiVVHI /.ll .1:-trJII;.trl /.UI /. S;.tUJO;.tl H''1 t"~OIIHrl 

v v o1 ~ .t. v""" " 

2012 dan penga1nbilan subjek kontrol dil~l(ukan penelitian pada tangga! 22 

Februari 2012 di Panti Bhakti Luhur cabang Sidoarjo. Data diperoleh secara 

berjumlah 12 lansia dengan mengunakan uji mann - whitney one-tailed test 

dengan p < 0,05 hipotesa diterima 

5.1 Basil Penelitian 

5.1.1 Gambaran umum lokasi penelitian 

Rumah Asuh anak dan lansia (RAAL) -"Panti Griya AsihH di JL Pramuka 

(~ristia.nJ) pen"!akilan Ja'"'a Timur yang ja111lah lansianya 26 orang dengan jenis 

kelamin perempuan. Selain menangani usia lanjut, yayasan tersebut juga 

mPn~na~n1 ~n~ii"-~n~ii" TPri~nr~r ~r~n v~rim ni~n1 "K~nann~n n~nri TPrniri ~T~<: i .. ---·--··g--··· --··-··· --··--·· --·--··---- ------ .,-······ .!---·---· ---··g-···--·- .a·--··----·-···----·· . 

ka11tor (rungan pimpinan yayasan), 1 bangunan \\risma, lapangan u.11tuk berolah 

raga, kebun, dapur, aula dan asrama bagi mahasiswa Penatalaksanaan lingkungan 

tersea!a nuno ------c n1c:PT1~n ··--- ·-···r W!sma. 
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diperuntukkan bagi lansia untuk memenuhi ADLnya, yaitu: pispot, urinal, tongkat 

Kegiatan pelayanan yang dilakukan daiam upaya meningkatkan kebugaran 

iMrtsi=-t s~n~r•i s~rt:r~rtt iHrtsiH nHciH nMvi itHn nHciH 
..l ..l ..l .... ..l 

.. . . . . . 
rmn s~run SHrnn~n rutn SHnua 

..l 

Kegiatan lain di P~m.ti Griya A.sih La\¥ang-Malang, yaitu: 

1. Pengasramaan. 

. . 
.!.. _ !"~H~y~n~n p~ng~n c_mn S~nc_mng_ 

3. Pelayanan kesehatan. 

4. Himbingan fisik dan mental. 

-. . . . -
~- ~~mmngan sos~aL 

6. Bimbingan kerohania'l. 

7. Bimbingan keterampilan mengisi waktu luang. 

- • • 0 • .. 

~. !<.e¥..reas!JZ!aran. 

Gambaran umum lokasi penelitian untuk mencari kelompok kontroi di 

-· . . - .. . -· . . -- . . . .. . 
t\n~u'n 1 .unur c~~n~nu :"'.Jnn~nn mlnK Y ~v~~~n 1\. n~n~n1 v~nu rr~TIP.T~K - -------- - ------- - --- ----o ----- ---J- -------- - --J ------- ----------- J ----o ----------

dikomplek perurnaltan Wisma Tropodo Waru Sidoa..tjo yang jumlah lansia11ya 90 

orang dengan jenis kelamin semua perempuan. Selain menangani usia lanjut, 

. . . . . .. . . 
v~v~c::~n TPTC::Pnnr 11HJ~ mPn~na~n1 ~n~l{-~n~K' TPTI~nr~r ~r~nnnn v~nm n1~n1 
.~--,~-------- ---------- .J-c;;;r· -------·-o--·-· -------- -------- ------------ -------~----- .~------ ~--------

Penatalaksanaan lingkunga'l 'Nisma tersedianya ha'ld riling disetiap dinding 

wisma 

.!:< as!!uas Keguu-an na..rnp!r sama sepern a! rann •.Jnya Asm 

l\1alang seperti, senam lansia di pagi hari, tersedianya lapangan untuk berolah 

raga, berkebun dapur, aula. Adapun kegiatan lain di Panti Griya Asih Lawang-

- - .. . 
IVI:-11:-Int.T V:-11111" .... ~~., .... 
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1. Pengasramaan. 

L. JIP.J~v~n~n n~nU'~n ci~n ~~nci~nU' - - --·., -·---·-- r ··--o··-- -· --- - ··-- -· ··--o· 

3. Pelayanan kesehatan. 

4. Himbingan fisik dan mentaL 

-. . . . . 
~- ~~mmngan sos~aL 

6. Bimbingan kerohani~"'l. 

7. Bimbingan keterampilan mengisi waktu luang. 

. . 
~. Ke¥..reas!!zlar~..n. 

5.1.2 Karakteristik data demografi responden 

1 T T-!-
1. \ J,"Ud. 

Tnl..,..l C 1 n:n+-:l..n,..: ...nn_"_,.~,.._ l..,.. .. ...lnnn .. l,n- ...1: Dn ... ~ r_..: .. n A ... a • 
... -..~...,& ..,. a .AJ~&U ..... .a~-..ua a..., .... t""'&&,_...,... ..,.., ... ~ ....... ~....,.• .......a. .a. ...a.••• ~&•J.,.. 4. .a..ua.aa 

Lawang-Malang pada tanggal 20 Januari sampai 09 Febuari 
2012 dan kelompok kontrol di Panti Bakhti Luhur cabang 
,... 4 • • • ...... .... • • .... - ... -

..... uumnn rnunt Janvva• /./. rt":nnmn /.U 1 / .. 

Go Iongan 
Usia 

60-74 tahun 

75-90 tahun 

>90tahun 

!ota! 

J ~ ......... 

Perlak.-uan 

1: 

4 

5 

3 

!1 

Kelompok 

'Yo 
11 

42 

25 

!OU 

Kontrol 

1: «ro 
4 11 

5 42 

3 25 

!l ! I..JtJ 

tlerdasarkan tabel 5.1 dapat diketahui bah.wa kelompok perlakuan dan 

1,".,.._,.1 l...n_ ... : ..... ,...,.. ... ~nl... ln ...... :n I ,.1,1\ '1C nn +nl...n ...... n:+. .. ,..,..l..n ... ••nl, C ,.. ........ ~I A'lOI.\ 
&'-......,.&.&..,.....,& aa-...a.&at'•• ....,..,..,..., •• b....a..a a-.....a ........ \''.,..,.! • _, , "" ..,... ... ...,... J-.... ..... ...,...,LI..,.....&J...a-. _, ..., • ....,.b \ ._, VJ• 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas Lansia Terhadap 
Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia 

Di Panti Griya Asih Lawang-Malang: Penelitian Pra-Experimental 
 

Denny Agus Setyawan



59 

2. Jenis ke1amin 

'T"'.l .. 1 ~"' ~·-, .•1 . . • .... _ . . 1. __ 1 ... 1 .... 1 _. • .. •. 1 .1 . .. • . . 1• n .. .... ,-, .• _ 
I dL'~l -'•L- Llll:!-U i\..'\.ll:!-1 l~l:!-.P'-'11'-l~ll \..I~H.idl:!-dl ~dU J~lUl:!- ~~ldiUUI \H l"dllU Vll)'d 

Asih Lawang-Malang pada tanggal20 Januari sampai 09 
.-.enuari 20 i 2 dan keiomnok kontro1 diPanii Rhakti i .uhur 
cabang ~idoai"jo pada tanggal 20 f''ebruari 2012. 

Jenis Kelamin Responden 
n--•-•----·- TT- ..... --1 e· ~~ ld. .... UCUI 

''"'"·'~" 
~ % ~ % 

- ...... 
a.aau-aaK.a \1 \1 \1 \1 

Perempuan 12 100 12 100 

Tota1 12 100 12 100 

Herdasarkan tabe1 5.2 dapat diketahui bahwa ke1ompok perfakuan dan 

. . . 
Ke.~tJmpm< KtJnrrtJ~ se.mu~ i~n~l::l ru~nPni~ KPi~min nPTPmnn::ln v~inl ~n~nv~il ~ L 

---------· •.•• _, ...... ------------ ..1" -- ----..~- ------ ., ------ ---------.,----

Oronn fJQOO.I...'\ 
Ui&b\ "''"}• 
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1 
l. 
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Variabei yang diukur 

n~-L~..l-~- +!--1~-• 1~~--- ..J!-!-- A_.: •• :#... -~· T\-:1 •• T : •• : •• - --..J- 1---!- ··---
t. '"'l U'"''·'.Q&:&.U '-lll!:;~U'- ~'"'lllCUlUU lCUl J l."-' &. V U.,tl tlj LJU.U )I J.J&. V U &.~ pauu UU.l.:'llU ) CUl!:; 

tidak melakukan latihan fisik fleksibilitas lansia dengan lansia yang 
inelakukan latiliau fislk flekslbilitas lansia. 

Tabel5.3 Hasil uji Mann - whitney one-tailed test tentang tingkat 
kemandirian Activity of Dai(v Living lansia pada kelompok 
nPrl~ll'll~n n~n ii-Pinmnnir irnnn-ni C::PC::llrl~M i~rin~n nc::iir iiPirc::iniiir~c;: J:'- .. _. .. ----·. --·· ... -. ·.~ .................. -· ... ·---- ··--· ..•••...••.... ., .. - . - --- .• - ...... -·-·· 

lansia di Panti Griya Asih Lawang-Malang pada tanggal 20 
Januari sampai 09 Febuari 2012 dan Panti Bhakti Luhur 
--L--- Cl!..J--..!- --..l- ... -·----1 """" T:"-'--·-..! '"'1\1'"' '"'auaul:$ • .,1uua1ju paua U.Uit;,:;.a• ~~ 1 ·c;u1 ua1 1 ~" 1 "-· 

No. Tingkat kemandirian Kelompok 

L 

2. 

3. 

4. 

5. 
I. v. 

7. 

Sangat haik 

Baik 

Cukup 

Kurang 

Ku_ra .. 'lg seka!i 

Hu.-uk 

Buruk sekali 

Tui.ai 

Uji stastistik 

Mnnn-WhJtno11 t11Hl ~r~n . ~ - ... - . . . " .... -. "./ ·-.... .. ..... 

D.a. .. l~l,,.,," - -··-·---

2 

3 

2 

0 

0 

0 

% 

41 

17 

17 

0 

0 

0 

i2 ivv 

D- 1\ 1\'71 - _,_ .... 

0 

4 

5 

3 

0 

0 
...... 
u. 

% 

0 

54 

41 

25 

0 

0 

0 

ivv 

kelompok kontrol, hampir setengah dari lar£Sia mengalami tingkat 

kemandirian cukup sebanyak 5 orang (50o/o). Sedangkan, tingkat 

.. . . .. 
K~m-!lnt.nn~m at.~IIVIIY f.Jj (J(JliY nv1ng p-!11.1-!1 KP.rnmnnK . . ~ . nP.rrHK rr;.an n;.amn1r 

~ . .. . .. , .. ~ 

setengah dari lansia mengala.'lli tingkat kemandirian sa.11gat baik sebanyak 5 

orang (41%). 

TT* .•1 •• -~· . .-•.#•1 'II T7TJ •4 .1 ~ ~ .. 1 .... _• 1.. •1.• n 
na~H UJl ~\d~U~U~ IVltUifl-~~ """~)' \l\.l(\ dl!\ll lBIC-llUllJU~dll ltll(\t t· 

(prohahilitas) = 0~071 dikarenakan !lenelitian ini mengunakan uji sta.~tistik 

Mann-Whitney one-tailed test sehingga basil probabilitas dibagi dua, 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas Lansia Terhadap 
Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia 

Di Panti Griya Asih Lawang-Malang: Penelitian Pra-Experimental 
 

Denny Agus Setyawan



61 

didapatkan P = 0,035 yang lebih kecil dari a= 0,05, sehingga H1 diterima. 

lansia, yang berarti bah\ll!a latihan fisik fleksibilitas lansia berpengan.!h 

terhadap peningkatan kemandirian activity ofdaily Living pada 1ansia. 

Berdasarkan hasii peneiitian didapatkan tingkat kemandirian untuk 

m~m~m.m1 twtivinJ tJT tiuiill iivinu n:-uia i<l~inmnni< ian~1a vanv c1ciai< m~ncianac . . . .. . ·.; .J ..... ·.; . . . ·o ..... . . . . . . . ..... . . . . "' . . oWJ • • • • • ........... . 

latihan fisik fleksibilitas lansia sebagian besar meng~lami tingkat kemandirian 

cukup sebanyak 5 orang (41 o/o) dan sebagian besar berusia 75-90 tahun. 

- . .. .. -- .. - ............. . 
KP.c.:nnncu~n c.:P.nanv:.uc 1 1 nr.-~nv 1 llnl-/nl nP.nP.nlc.: 1CP.1am1n nP.T"P.mnnan - ---c ----· ------ -·--., -·-- -- ---·--o ,--- · ·,; - --J ----- -----·------ c -- ----c -·-·--· 

Perubaha11-perubahan sistem tubuh pada usia lebih dari 60 tahun, yang 

berpengaruh terhadap pemenuhan activity of daily living menurut Nugroho da1am 

-- ... - - - ... - ..... ·-- - .... . . . . . ... .. 
1"4.TPnn1 IV IVI~Il"nn1nn 1 1t n 1'1 a v~un1 1 a :"\P.l" IVIP:nnn1nnv~ nT"nnn<:1 nT"nTP1n n1 nT~Il" ···-··--· -- ···-······---·· ,-·····,;;~ ..~--·--· ., ··-··. ·-·-----·····_,-- ~--··~······ ~---·--··· -- ··--···;~ 

otot, ginjal, darah, dan hati. Sehingga terjadi penurunan jumlah sel dan menjadi 

atrophy. 2) Sistem endo.krin: pada lansia terjadi penurun lanjut metabolisme. 3) 

-·. . . - . . . .. ... . . . . . .. .. . .. - . . . 
~1<:TPm mn<:ll"llln<:IPT~I nu~na· ll"P:nll~na~n nPn<:1Tv 1 r.~1rnn a n~n m~ll"ln rnnnn 1 Pn~n1 ········-··· ····-~··--·,··.·--···· ··-·····o· ·---·······c···· --···-···.1 ,-········,~ -···· ·-········ ·--...-··--·· · ··o~··-· 

kifosis, persendian membesar dan menjadi kaku. 

mengalami skeierosis, serta teljadi atrofi serabut otot. 4) Sistem genitourinaria 

. . . . . . . 
n:-uu-t nt-':rernnu:-sn· v1n1H1 uan nuu Vt-':~IKH llr&nanH lllt-':f1VHIHIII1 Kt-':lt-':111:-IIIHII . 

~ .& .... .... o.J J 

Menyebabkan frekuensi huang air seni lebih besar daripada lansia lald-laki. 

Kemandirian adaiah kemampuan tanpa membutuhkan bantuan dari orang 

- .. - - . 
!~!n 11n111K mancn -·--- -·-- ----·---·-.~ 

nt-':TnHKHlHn - --.... - -·---·-----~ 
IClll~llnV 
. ---- ·--g~ 

n~rn1nnan lt-':mnat - -- .... ----··-·-- . ----.... - ... , mt-':mn~nananscan ---- --.... - . -. ··-------· ·--

kontinensia dan makan. Lansia diangga menga1ami ketergantungan jika menolak 
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melakukan activity of daily living, walaupun lansia tersebut mampu meiakukan 

1 ~mniumP. iV ~ nniimuP.iiP.r /,;,-,;\·, \. - ------- c - - - - --- ------- - ---- - - - - ~. 

Penunman kemandirian !ansia di Panti Bhakti Luhur cabang Sidoarjo 

dipengaruhi oleh faktor kondisi fisik, pada usia 75-90 tahun lansia akan 

mPna~i~mi nPnnrnn~n c;:pj nrnr i~mn~r i~nn mPn1~rii ~rrnnnv nrnr ri~n mP.nnnmir~n ----··o-··-····· ... --------------- ---- ------ ----------- ------- ------.~----· ---- ··.~,---..~ ------ -----· -------------------

ruang gerak sendi, se~Jngga terjadi penuruna'l aktivitas fisik ya11g dapat 

menyebabkan ketergantungan lansia dalam pemenuhan activity of daily Living. 

-. . . - . - . . . . - . - .. 
1 uc::~mn1no 1n1 1~nc::1~ nPrPmnn~n ~a<~n mpno~1~m1 nPn1noa<~r~n KA K n1a<~rPn~a<~n -- --~---r---c -·~· ------~ r·-----rw•w•-- ~--~-- ------c~·-w·---- r------c--~·w·-- -· -- ~---~----··-···--

mengalami kelemahan pada otot vesika urinaria. Pada sistem endoru.,.;.Jl akan 

mengalami penurunan metaboiisme sehingga iansia akan mudah Ielah berefek 

n:-u1:.~ nP.mP.nurmn twtivinJ nttiniiv iivinv £.' ..... £_' • • • .. .. .. • --.; 'J "" .; -- . 0 

Banya.l<: diju.tnpai la.'lsia yang meng~la.tni ketergantungan pada satu fl•ngsi 

ADL saja padahal, lansia mampu melaksanakan fungsi tersebut tetapi keinginan 

. . . . . . .. . 
unwK m~mKI.IK~n ~KnvH~~ Kl.!r~ng ~~n!ngg~ mn~!~ !~IJ!n '-~~nlJ~nmg IJTIH~!'- ntJ~K 

melakukan fungsi tersebut. 

Kemandirian dalam activity of daily living pada kelompok lansia yang 

tingkat kemandirian sangat baik sebanyak 5 orang (41 ~lo) berjenis kelamin 

perempuan dan sebagian besar berusia 60-7 4 tahun. 

ruang lingkup gerak sendi I ROtvt. La'1Sia akan mengal'\ffii kontra.lctur sendi 

sebagai akibat keketatanikekakuan otot dan tendon. Afriwardi (20 1 0) menyatakan 

.,.... . . .... 
IHKIIlr )'Hfl~ Jf1~JT1flP.ri~Hrllf11 II~KSIOIIIIHS IHJ1S1:.t, )':.-11111' 1 1 1 1rnur~ u~nv:.tn 

~ ~ 

bert~mbahnya usia, ROM akan mengalami keterbatasan sehingga pada lansia 
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sendi menjadi lebih kaku. 2) Jenis kelamin: secara umum, iaki-laki memiiiki 

rinuion ia~rmu:Jr:m i:~~rn:~ni v:~nu rnP.iP.nini K:IIITn nP.rP.rnnu:~n YP.TnP.Cl:J:Jn ntnlJ'-:l 
____ (;;T ____ ------c;------ .,-------·--- o~··--c; ----------- --------- r------r···----- ------------ -----c;--

hormon di antara keduannya dianggap sebagai faktor ya..11g palL'lg berperan, 

hormon androgenik yang dimiliki 1aki-1aki berpengaruh terhadap perkembangan 

. . . ... .. . . . 
0t0I semngg~ Ot0t pn~ l~mumny~ 'emn KHat Q~np~Q~ 0!0! perempn~n-

Latihan fisik fleksibilitas merupakan sala..lt satu komponen kebugara.11 

jasmani yang dapat dilatih adalah kelenturan yang merupakan kemampuan untuk 

. .. . ... - .. - . .. . --
mengera¥..Kan otot aan sena! paaa sen.!run aaeran pegeraKan tt.~ep~_es !<..! aamm 

~1aryam, et al. 2008). ~1anfaat latihan fisik fle!r~ibilitas !ansi a, U<:llthl• 1.._) J o.4&L\.•• 

Mengoptimaikan gerak otot dan sendi. 2) Meningkatkan kebugaran jasmani. 3) 

ivi~m..Tunmv-i r~s1i<n ,~1ri~r;.~ mm ti;.~n s~mn ~-, •v•~nv-unmv-1 i<~•~u;.~nv-;.~n tiHn nv~n 
' g• . . 6,;1 - - - • - - •. • . - • • •. - • - . " - g· .. Q ..• g·· g·· - -· J • 

otot. Kurangnya kelenturan banyak dijumpai patt~ lansia dan sering menyebabka_rl 

penurunan activity of daily living (Soegiarto 2003). 

- . . ...... 
!!~!K !!~!<_~!IJ!!H~~ n~nP.nn r . --.---- I_I!!HI.K 

meningkatkan kelenturan sendi dan kekuatan otot, sehingga keseimba11gan dan 

kelincahan gerak menjadi 1ebih optimal pada lansia yang mengalami 

'K-P.TP.TU~nnmu~n n~i~rn nP.rnP.nnn~n nrrnnnJ nT- nnii11 iiu1nU aina'K-~r 'K-P.rn~nnin~n ·-- ---c;-·----·--c;---- ---------- .. - --------·------ --- ..... ./ "J ------_, --. ···o· - --·c;----- -------------- --·--

dalam activity of daily living pada lansia dinkur dengan mengunalr~ observasi 

terarah mengunakan indek katz meliputi kemandirian mandi, berpakaian, pergi ke 

TniiPT nPrninn~n KA K n~n KA K.- ,·irnnTPn~i~·, n~n m~il-~n 
··~-- ..... , ................ ----···,. 0MO --- .............. --· --- , ...... -- .. ----.. - ... ~, _ ...... ······-~··· 

Penelitian yang dil~lrukan pada lansia yang mengalami penurunan tingkat 

kemandirian dengan dibagi menjadi dua kelompok (perlakuan dan kontroi). Hasii 

Dengan del!'ikian ada pep1ngkatan kemandirian activity of daily living pati~ 
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lansia, yang berarti bahwa latihan fisik t1eksibilitas lansia berpengaruh terhadap 

sulit untuk mengalaTDi peningkatan kemandirian .. A..DL yaitu pada usia diatas 75 

tahun. 

- ... . ·- - - .. ... 
,~enep·nan reorma ~-- v~•.Ju~) renrang penganm pemoe'flJaran rermmmng 

terhadap tingkat kemandirian .. ~DL pada lansia dengan basil penelitian: 

probabilitas 0.07 dengan a= 0,05 (H1 diterima P< a). Pada responden lansia yang 

. . .. . . .. .. . . . . . 
t'erusH! a!atas nnosc~T scPnPrn~c::11~n n~•~m mPnr~n~1 nPnlnOI.'~T~n 

w~~~o---· ~--- -----~~-v·-- ------~ ~~-~~--r-- r ---~~o--vowvw--

kemandirian tidak mungkin mencapai prosentase yang diharapkan, dalam hal ini 

adalah kemandirian iansia dalam pemenuhan ADL. 

- .. .. . . .. . .. .. .. .. 
t'~K~(lT y~ng m~mp~ng~n.m1 p~m.1n.m~n K~m~m.nn~n m~m.ITI.I~ IVII.II)~~.rtK 1)1.. 

Chayatin (2008), yaitu: 1) Status fisik: Ga..'lggua.fl pada sistem muskuloskeletal 

atau persarafan dapat menimbuikan dampak yang negatif pada pergerakan dan 

. .. . .. . . . . .. . 
m~K}InlK}I 111n11n ~~~~nr}lntT All}lnV}I n~nV}IKll rr.rtllm}l }11}111 K~(~}l,~}ll}ln ll}ln}ll ---- ---·-----·· . -· - ····- - -- - -- ··--o· - - -· ··--., .. c - --., ··---., ·- -· ··---·· .. . .. .. --- - ...... ··-- .. "'J: ... 

menggangu pergerakan dan struktur tubuh. 2) Status mental: Gangg'Jan ment~ 1 

atau afektif seperti depresi atau stres kronis dapat mempengaruhl keinginan untuk 

nPT<JPT~~ tntllVltlll V~n<r mPn<r~i~ml nPnTPC::l r.lnnPTIJn(J Tln~~ ~nTllC::l~C:: n~i~m ··--o-····-· ----·-··---· .,-·--o ----··o··-----·· --- ... ·--··- -----·---·--c ---·-·-- ------·-·--·-· -·-·--·---

mengikuti kegiatan tertentu, bahlr..an ke~Jlangatt energi untuk melakukan .. A\DL. 

Uemikian pula halnya dengan stres yang berkepanjangan, kondisi ini yang 

Status sosial, adapun status sosial yaitu: (1) gaya }1Jdup: terkait dengaa'1 kebiasaan 

yang dilakukan individu sehari-hari. Individu dengan poia hidup yang sehat atau 

pergerakan.sebaliknya, individu dengan gaya hidup tidak sel1..at dapat mengalami 
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gangguan kesehatan yang pada akhlmya akan menghambat pergerakanya. (2) nilai 

n~r~nn~i· nii~i-nii~i v~nu TP.n~n~rn ci~i~rn KfSiu~ru~ ci~n~r rnfSrnnfSnu~runi ~Krivir~~ r - - ---·- · ----·- ------- o~ ··--o --- · ------- -· -·------ ---- -· -·- o·· -· ··r -· · --- -·---r -···o··- -·-- ··-- ·- - --·-

yang dijalani individu. (3) faktor sosial: individu dengan tingkat kesibukan yang 

tinggi secara tidak 1angsung akan sering menggerakkan tubuhnya. Seba1iknya, 

sedikit beraktivitas atau menggeralr~'<-an tubuhnya. 

Teori keperawatan Self Care Defisit Nursing Theory (SCDNT) Orem. Self 

individu itu sendiri dalam memenuhi serta mempertahankan kehidupan, kesehatan 

serta kesejahteraan. Theurapetic selj~care demand adalah tuntutan atau permintaan 

. . . . . . ... . .... . . 
n=-tmrn n~rAW=-tl=-tn tnn s~ntnn v=-tnv rn~rnn=-tK:.tn nnn:.tK=-tn rnuntnn vunv tnl:.tKIIK=-tn . .. .. 1:. .. ..... . • . • J .. 0 . ·.: .. .. . . .. .. . . .. .. 0 ..... . 

dala.tn vva..lctu tertentu unn11( pera,¥atan diri sendiri denga..'l mengguns:.kan metode 

dan alat dalam tindakan yang tepat. Ketika terjadi ketidakseimbangan antara selj· 

. . . . ... . . . ... . . ... .. - . 
l"flrP f/UPnt"ll n~nv-:.tn lnPrl1nP1ll71" ~PIT t"f/rP IIPmllntl l~n~l111}10 .\'PIT l"llrP IIPT71'11 ."\PIT · ··· - ··o· · · -~ ·· ···o··-- ·· · · · ··r · ··· ·- ·-- "J • •·· • •· • ···•···•· · --,-·-·--···· • • ·J • •·· • ·· ·J · • •·· - • "J 

care deficit merupakan bagian penting dalam pera,¥atan secara umum di mana 

segala perencanaan keperawatan diberikan pada saat perawatan dibutuhkan. 

-- ..... .. .. .. . . - - .. 
1\. P.nP.r~w~r~n n1 n1m1nll~n ~P.~P.nrnnu n~n~ ~~~r nn~ll rn~rnnn ~T~n TP.rn~r~~ nnrnK' --·.t· ---·· -·----- -·-·· ··--·-··--·-- ··-··- ··-----o .t···-·-· ····-·- ---·-··- --------.1· -· •····•· --- -·-·-···· -···--··-

melakukan self carenya secara terus menerus. Self care deficit dapat diteraplr"~ 

pacta anak yang belum dewasa, atau kebutuhan yang melebihi kemampuan serta 

. - . .. . . . . . 
s:.ns:.nvs:. nPrartrs:.s:.n nPnnn1ns:.n arPrns:trnnn~n n~1s:.rn nPr~ur~r~n ns:.n n1nn1T~n n~1~rn 
---·--.~- .. --·····-·-··a:·-··--·-···-·· ··-···-···-,.----·· --··-··· ... ---··-··-··· --·· ·-····--·-··· --·-···· 

peningkatan self care, baik secara kualitas maupun kuantitas. Dalam pemenuhan 

perawatan diri sendiri serta membantu dalam proses penyeiesaian masalah, Orem 

•••• • .. • • .. • • • 4 • • 

rn~nunK 1 rn~1nu~ 11n111K pros~~ 1~rs~n111 111=-tnl=-tr=-tny=-t n~n UUIMK =-tl=-tll n~rnaa=-tl aan111K 

orang l~in, sebagai pembimbing orang laiP.., memberi support, meningkatkan 
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pengembangan iingkungan untuk pengembangan pribadi serta mengajarkan atau 

rnP.nt11t11i€ n;.ui~ nr~nu i~1n ,·A. ii1unnt1 iV lnrnP.v /1itrn'• 
--------------~;;··-·-· -----g--·---\.-----g---· -- ------,j ----,. 

Pera\"~tat dalam teori self care deficit Orem berperan membuat penilaian 

atas pencapaian seorang k1ien datam memenuhi kebutuhan self-care. sete1ah 

- .. ... . ... . .. 
rnPnns:tnATil"An nPn11A1An nPrs:~ws:~r nPrs:~ws:~r rnPrnnns:~r rs:~nr.s:~nus:~n nnnlll" rnPrnns:~nnl ···-··---.1·--------· ,·-·--------··:;. .1' ____ .. ___ .1' ____ , ___ '"---·-·----- ·--.. -----g--" --------- ---- .. --.-------

memenuhi self-care defisit tersebut serta melal{ukan evaluasi sebe!un1 dan sesudah 

pelaksanaan intervensi (Alligood & 'l'omey 2006). Hasil penelitian Martono dan 

. - - . . - ·- . - . . . 
P'r~n~ll"~ r 1111111 mPnnnlnll"rr~n n~nu1~ I~Tln~n nc:1rr n~n~ r~nc:1~ n~n~r mPni'Po~n 
--~-·-··- ... -·~-·~, ---~---·--,.,----~- ----··-· ·-··---~-- -----· r---· -~------ --·r--· ---·--·~c-·-· 

progresivitas penurunan kemampuan fisik lansia dan dapat meninglr..atkan 

kemandirian dalam pemenuhan ADL pada iansia Komponen iatihan fisik pada 

. . . . ... _.,.., . .. . . . . ·- . ... ,. .. ,. . . .... 
r:.rnsn-t v:.rurr .~PIT PTT11~111':1J r-KP-nP-ru:.rv:.rurrn:.r=-rn-rn:.rntnn 1 1:-rnn:-sn 11S1K IIP-Ks1n1nr=-ss . . • .. ~ ., . . • ' •• •J .JJ .... - el ' - - - . - . ., .. 0.' . . . . . . . ,J :i • - • • . - .. • .. • •. - ~ 

daya tahan, kekl•~tan dan keseimbangan. Intervensi dilakukan adalah latiha..'l fisik 

tleksibilitas dalam meningkatkan pemenuhan kemandirian activitas of daily iiving 

... - ... -·· -· ..... . ... . .. 
n;.rn;.r •~ns1=-s r .=-snn~n ns1K IIP-Ks1n1nr~s rnPrrrn=-tK~n '-::.lr~n s=-srrr KnrnnnnP-n KP-nrru:.rr..-an r -· .. -· ---------- - -· ·------- ------ ------- ____ .. - ----- .. ~ -----·-- -------- - -· · -· --- ---r ------ --- - --Q··- , __ 

jasmani yang dapat dilatih adalah kelenturan yang merupakan kema.mpuan untuk 

mengerakkan otot dan sendi pada seluruh daerah pegerakan (Uep.Kes K1 datam 

- - .. - .. -- .. 
IVI~rvs:tm PT ::11 /IIIU\ I . ----J-----:;. -- ---· _, .... ~. 

Strategi dalam meningkaLlcan partisipasi lansia dalam latihan fisik 

fleksibilitas lansia, yaitu: 1) Uunakan contoh konkret, 2) Berikan informasi 

- .... --·--····· .. - . - ..... 
TPnr~no m~nT~~r I~Tln~n nc:11l' TIPirC:1n1nr~c: 1~nc:1~ TPrn~n~n nPnlnO'Il"~T~n ll'PC:Pn~r~n --·····-·c ···-····-·-· ·······-·· ··--··· ··-···-···-········, ·····--··- ·-···-~·-..- ..--·····o··-····· ··-----·-····· 

fisik !ansia, 3) Berikan '\Vaktu untuk memproses/respon, 4) Lalrukan pengulangan, 

5) Lakukan dengan komunikasi terapiutik secara verbai, 6) Pencegahan untuk 

• 4 • • • • ... ,.. • ... ••• • • • .. • • 

KP.SP.IMHIMI=-trl S:-1:-11 HIP-1:-IK IIK=-tn IMI Hl:.lrl IISIK IIP.KS101111MS l:.lfiSI:-1 tiP.rllJ:-Irl IIJIVK llfllJMfl 
~ .... ~ 

yang aman, 7) Pastikan pengunaan alat bantu seperti alat ba..11tu pendengaran. 
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Keadaan fisik sangat mempengaruhi tingkat kemandirian lansia terhadap 

duduk, berjalan dan sebagainya. Lansia ya.11g mengalami penllfl.man tingkat 

kemandirian dalam activity of daily living yang dipengaruhi o1eh faktor fisik, 

. . . . .. - .. - . .. ... .. . 
~~u~n ~~n1nv~ n~n~r n1r1nall'~Til"~n nPna~n •~nn~n T1~11l" TIPil'~1n111T~~ •~n~1~ v~na -------·- ··-------.~-- --.L·--- -·-···o··---·---·- ---··o-··· ·-------·· ······· ----·-······-----· ---------- .~--··o 

dilakuka11 secara teratur dala111 \Vaktu yang cukup dapat membentuk kondisi 

bugar. Latihan fisik tleksibilitas bermantaat dalam peningkatan kemandirian 

. . .. .. .. ... - . 
!ans!a 1Jnrt!K pemenunan acnwry OJ aauy !!v?ng. van nasH penennan terset"ut 

bah,va latihan fisik fleksibi!itas pada lansia yang usia semakin tua, tingkat 

keberhasiian suiit dicapai sesuan dengan yang diharapkan, namun masih ada 
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BAB6 

KESIMPULAN DAN SARA.N 
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BAB6 

KESL\IPlJLAN DAr~ SARM~ 

Pada bab ini akan disampaikan kesimpulan sebagai hasH peneHtian tentang 

. . .. - ... - .. .. ... . .. . .. .. . .. -
nPnn~run •~nn~n nc.:1K TIPKC.:lnlln~c.: •~nc.:1~ TPrn~n~n nPnlntJK~r~n KPm~ntnn~n r ---o·-- -·-- ---------- ------ --------------- --------- --------·-·c r ----c;r------- -----------·-------

activity of daily living pada la11sia di Panti Griya .AsLlt La,vang-Ma!ang dan di 

Panti Hhakti Luhur cabang Sidoarjo. 

~.! K. Pt.11tnnnuan 
---·~--a~--~-

1. Lansia ya.'lg tidak melakukan 1atihan fisik fleksibilitas pada lansia 

mengalami tingkat kemandirian dengan indek katz B sampai indek katz 

2. Lansia yang melakukan latihan fisik flel'"~ibilitas pada lansia mengal~'lli 

tingkat kemandirian dengan indek katz A sampai dengan indek katz C 

3. Terdapat perbedaan tingkat kemar1dirian lansia dalam pemenuhan activity 

oj-daily living pada iansia berdasarkan observasi indeks katz. Latihan fisik 

- .. ... •• • • • •• •• • - • • 4 

TIPICC.:lnlllT~C.: 1~nc.:1~ TPTniiKTl mPmllliCl m~Kn~ V~ntJ ~HmlTliC~n TPTn~n~n 
--------------- --------· ---------- ------------- ---------- .J -·--o --o---------- ---------··r 

penin~l(atan kemandirian activiti of daily living pada lansia. Karena latihan 

fisik fleksibilitas lansia bermanfaat terhadap peningkatkan kelenturan 

C:Pntll n~n il-Pirll~T~n OTOT C:PnlnOa~ irPC:Plmn~na~n n~n it-Pilnr~n~n OPrnir 
··-··-· ------ ··-·--------·· ··-··-:> ··-·····oo-- ··-··-····- --··o--·· ---·· ··-····----·--·· o-·--·· 

mel"Jadi lebih optimal pada lansia yang mengalami ketergantungan dalam 

pemenuhan activity of daily Jiving. 

Herdasarkan kesimpuian yang teiah diuraikan diatas, maka saran yang 

. .. .. .. . - . . . . . .. 
n~n~r tnnPnK~n ~n~•~n ~Pn~tJ~l nPnKIIT' -·-·r -·- ---- ------·-- -·-·-·-··----- ··o-·- - ------··· 
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1. Senam t1eksibilitas iansia dapat digunakan untuk meningkatkan tingkat 

icE--rn:..tntiiri:..~n arri11in1 nr~airii11 ;;,,inu n:..~ti:..~ i:..~nc.:i:..~ tii ~:..tnri w-TE--tin:..t 
-----------·------- -·-·· ··.1 ··J ··-···.; -- ···o c-·---- --------- ---------- · --------· 

2. Lansia dengan kemandirian indek katz C sampai indek katz D perlu 

penanganan yang lebih seksama dalam upaya meningkatan kemandirian 

nPrnPnnn~n A aJI TPMlT~rn~ n~ti~ n40:1~ ti1~r~40: 1; r~nnn 
~.--···----------. ----- --- -------·-- ~.------ -····-- --------·· . - --------·-

3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melibatkan lansia perempuan dan 

laki-laki sebagai sampel untuk mengeneralisasikannya. 
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\Vebsite: http://www.ners.unair.ac.id ; e-mail : dekan_ners@unair.ac.id · 

Nom or 
Lampi ran 
Perihal 

Yth.: 

: i.':fS~ /H3.1.12/PPd/2001 

: Permohonan bantuan fasilitas 
~ntuk pengambilan data awal 

Pimpinan Yayasan Panti Griya Asih 
Lawang 
Malang 

22 Nopember 2011 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya proses pembuatan skripsi bagi 
mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 
Airlangga, maka kami mohon kesediaari Bapakllbu · rnemberikan kesempatan 
kepada mahasiswa kami untuk memperoleh informasi sebagai data awal 
penyusunan proposal skripsi. 
AdapL•n mahasiswa l<am! tersebut : 

Nam3 
Nlrvt 
Judul Penelitian 

: Denny Agus Satya\van 
: 131011237 
: Pongaruh Senam Kebugaran Lansia Tsrhadap Peningkatan 

Tingkat Kemandirian Activity of Da!ly Living Lansia di Panti 
Griya Asir. Lavvang. 

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami. sampaikan terima !~asih. 
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Nomor 
Lampi ran 
Perihal · 

Kepada Yth. 

\9\ /H3.1.12/PP/2012 
: 1 ( satu) berkas 

· : Ytrmohonan Bantuan Fasilitas Penelitian 
Mahasiswa PSIK- FKP Unair 

Pimpinan Yayasan Griya Asih Lawang - Malang 
di-

Tern pat 

Surabaya, 20 Januari 2012 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Fakultas 
Keperawatan Universitas Airlangga, maka kami mohon kesediaan Bapak/ Ibu Wltuk 
memberikan kesempatan kepada mahaslswa kami di bawah ini mengumpulkan data 
sesuai dengan tujuan penclitian yang telah ditetapkan. Adapun Proposal Penelitian 
terlampir. 

Nama 
NlM 
J udul renelitian 

: Denny Agus Setyawan 
: 131011?.37 
: Pengaruh Latihan Fisik Fleksibllitas La11sia Terhadap Peningkatan 
Tingkat Kemandirian Activity of Deily Living Lansia di Panti 
Griya Asih Law&ng - Mah~ng 

Atas perhatian dan ke:j asamanya, kami sampaikan teri~na kasih. 
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Nomor 
Lampi ran 
Periha~ 

Kepada Yth. 

: ~C:,c;, /H3.1.12/PP/2012 
: 1 ( satu) berkas 

·: J!ermohonan Bantuan Fasilitas Penelitian 
Mahasiswa PSIK- FKP U nair 

Pimpinan Panti Asuhan Bhakti Luhur Cabang Sidoarjo 
di-

Tern pat 

Surabaya, 22 Februari 2012 

• 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasis,va Fakultas 
Keperawataf! Universitas Airlangga, maka kami mohon kesediaan Bapakl Ibu untuk 
memberikan kesempatan kepada mahasiswa kami di bawah fni mengumpulkan data 
sesaai dengan tujuan penelitian yang telah ditetapkan. Adapun Proposal Penelitian 
ter!ampir. 

Nama 
NIM 
Judtil Skripsi 

: D~nny Agus Setyawan 
: 131011237 
: Penganth Latihan Fisik Ficksibilitas Lansia Terhadap 
P~ningkatan ~emandiriar. Activity of Daily Living Pada 
Lansia 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih. 
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Jl. Pramuka Rt. 06 I Rw. 07 Ds. Ngamarto, Telp. (0341) 427306 Lawang 65211 

Rek. BCA Cab. Lawang a.n. Yayasan Diakonia GPiB: 011-358--3191 

SURAT PERNYATAAN 

NO. Ket. 15/RAAL-GA/11/2012 

)asar : Surat Permohonan dari FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA No. 

1794/h3.1.~2/PPd/2011 tanggal 22 Nopember 2011 : 

Nama 

Jabatar. 

PNT. DANIEL FRANS FoEH 

K~pala Rumah Asuh Anak & Lansia (RML) 

"Griya Asih" Lawang. 

!\tlenyatC~kara dP.ngan sesungguhny'a bahwet Mahasic;wa : 

N:ur.a 

~I fvi /Se:nester 

DF.NNY t'.GUS StfiAWAN 

131011237 

Tel:ih melaksanakan perse~itian pengambilan data 3Wal dengan Judul Kasus PENINGKATAN 

SENAM KEBU(;ARAf'\4 LANSIA TERHADt\P TUNGif.AT KEM'\NDIRIAN ACT!VITY Of DJ\JLY UVItJG di 

R•Jmah Asuh Anak dan lansia Gr!ya Asih law:::~ng pada tangga! 22 s/d 24 fJooember ::(jll 

Demi~ian Surat Keterangan ipi dih~r!kan untuk ciiper~unakar. sPba~aimana mestinya. 

Dikeluarkan di : Lawang 

Pada tanggal : 09 Februari 2012 

Arc: in 

... ~- r. 
· .. :~ . 

. ··~~--~:-,;~~1 
. . . . .. ~ ~· .. 

. . ·:: -~. :·.·:<· ~~~-
. '•• ;., . ; -·~· . 

.• r,. 
r>':i-i ..... '.\ 

. . . ...~ .. ~.:.: 
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Rek. BCA Cab. Lawang a.n. Yayasan Diakonia GPiB: 011-358-3191 

SURAT PERNYATAAN 

NO. Ket. 16/RAAL-GA/11/ 2012 

Dasar : Surat Permohonan dari FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA No. 

191/H3.1.12/PP/2012 t:anggal 20 Januari 2012: 

Nama 

Jabatan 

PNT. DANIEL FRANS FoEH 

Kepala Rumah Asuh Anak & LansiJ (RAAL) 

"Griyd Asih" Lawang. 

Meny3ta;..a!1 df:::ngan ~esungguhnya bar.wc. IV12:,asiswc1 : 

Nama 

N!ivl /S~rncste :-

· DENNY AGUS SETI<\WAN 

131C11237 

Tek:h rtlelak.:;an;,h:an pe'1elitian ciengan Juoul k.asus PEt-JGARUH U\TIHAN FISIK fi:LKSJB:UTAS 

LANSI 1.\ TEI\Hi>.DAP KEMADIRJAN ACTIV!TY Ot DAILY LIVII'JG di R11mah Asuh Anak dim lansia 

Griya P.si:1 L2wang pada t3ngga! 2C J11nuari 2012 

Ce:n1!.:ian Surat Y.ete. rangan ini d1berikan untuk dipergu'1akan seoaga;mar.r~ mestinya. 

Dikeluarkan di : Lawang 

Pada tanggal : 09 Februari 2012 

' . . .. .. 

~:"c: in ', ·' ·~- : 

·,.. 
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PANTI ASUHAN BHAKTI LUHUR CABANG SIDOARJO 
Perum Wisma Tropodo Jlkapuas Blok Fi- 22 WARU - SIDOARJO 61256 

Telp. ( 031) 8661474,8666257- FAX ( 031) 8666258 

Sidoarjo, 22 .Februari 20 12 

Su.KAT KETERANGAN 

Bersama surat ini kami sampaikan bahwa mahasiswa yang: 

Nam~ 

Nim. 

Falnutas 

Jurusan 

J udul penelitian 

= Dennv A uns Setvawan . - ----v -~-·- ·-- .• -- .. ----
: 131011237 

: Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya 

: Ilmu Keperawatan 

:PENGARUH LATIHAN FISIK FLEKSIBILITAS 

LANSIA TJ£RHADAP PJ£NINGKATAN ~MANDIRIAN AC;11Vl1'Y 01~' 

DATT .. YT .. WTNGPADA T~ANSTA 

Teiah melakukan peneiitian di Panti Asuhan Bhak.ti Luhur Cabang Sidoarjo 

tangga122 Februari 2012. 
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Demikian surat keterangan yang kami buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

KETUA 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. 

l""nl,. ... D ..... ,.. ... ,. ... ~ ....... D ........ ,.l~+~,.. ... .._,..,.&..,.&& .&."'W'Ut"'"&&'-&W.L& .& W.&&,_,&&"'& ...... & 

Di Tempat 

Uengan hormat, 

T'\n ... n-n ... ~ ... : nn••n n............. A'""'""' ~ .... h.ft'O'OFft... ......nl.n,..: ........... n.. .... n.o ......... ~+ .... ~: 11 ......... 
£.~W&Ab....._& &&.a..a U.,.J""" .._,w&&&&J .£ a.o..._u .._,...,.,J-..••-.....a, .&.&&...a.aw.uau••..., .a.&"~......_&& t.Jt.W....,.& .&.&&&&'-"& 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya, bertujuan 
untuk mengadakan penelitian dengan judul "Pengaruh Latihan Fisik 
;"ie'Ksiniiiias I .ansia I ernacian reninP'Kaian linP'Kai ~emanciirian At~iiviiv {it 

& .:I t;;T ., ., 

Daily Living Lansia di Panti Griya Asib Lawang-Malang" . .Penelitian ini 
merupakan peran serta lansia dalam upaya mencapai derajat kesehatan yang 
nnTim~i c::Pn~ irnntiic::i mPnn~ v~no c::Pn~T ti~n m~ntiiri ti~i~m nPmPnnn~n irPrnm1n~n 
'•.l''····-·· ··-· ,_. ·--·--~···· ·-----···-· J .... c ·- -·· ~-··· ..... ·-·--.~"·-··--:a.·-·-·-··----~-----·· ....... -· 
dasar sehari-hari. 

n~riotliHn K~iHnl~Hr.rtn n~n~illlHn ini_ SHVH m~nVrlHrHn OHrllSlOHSl in11 liHiHm 
.& , " """ .& .& ~ 

mengisi furmat yang saya sediakan. Mudah-mudahan basil penelitian ini dapat 
bermanfaat dalam memberikan kemandiriaan pada indeks kemandirian lansia di - .... _.. ... 
~Hnn wr~(ln~ 

Adapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian lDl, kerahasiaan 
merupakan sesuatu yang saya utamakan. 

Malang, Januari 2012 
Hormat saya, 

( Denny Agus Setyawan ) 
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LEM~AR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
SETELAH MENDAP AT PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

19 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia berpartisipasi 
sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Denny Agus Setyawan 
1-1\/l~n~~l~lXT~ ..,rnOT~m snuii iimn K-PnPrnlli~T~n "j:;~io-niT~~ K-PnPr~lXT~T~n i lnlVPr~lT~~ 
'---··--··---,,~. --··c-~--- ··~-·-•- ------· --~r--~·•v•~~-- -v•--v·-~~- ---- .... ~-~··~~~·-- ·----·~---~•••• 

Airlangga Surabaya) dengan judul "Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas 
Lansia Terhadap Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa paksaan dari 
-:1....,.1. _..,._..,._··-
p.uUAa. ~}:1\U.l. 

Malang, Januari 2012 

( .............................................. ) 
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MU 

Lampiran 9 

~'"'~-·~.K~ K.~ T£ 
TINGKAT KEMANDIRIAN ACTIJ-'ITi-OF DAILY LIVING LANSIA DI 

PANTI GRIYA ASIH LAW ANG-MALANG 

Tanggal Peneiitian 

(Diisi oleh peneHti) 

A. Karakteristik Kesponden 

- ·- . . . .. . . . 
1 1 111~1 niPn nPnPI1T1 nPna~n T~nv~ 1~w~n' ,-----.···-··.a.·-··-··-· --··o--·· -----.~--.,-- ---- ~ 

Usia responden Tahun 

Petunjuk Pengisian : 

.... . . - - . , . •' 
1 .engKap• 1emnar pernyaraan ~angKel} n1 nawan 101~ nengan memner1Kan 

tanda cek (~ ) pada jawaban yang tersedia. 

Katz .. dikutin Stanhope., 2008) (Disi oleh neneliti dengan observasi terarah). 

I. _ Mandiri Tergantung I 
I 1\'UIIIUI I 

I <) <) <) I 
I .•. ,,..~" '""Ot"\07"'1'""~ h~t"\i-1'1~0"\ ~"Ot"\0~'""~ h~"i-1'~" '1'10"\i-l'll.r ~"Ot"\0~'""~ h~t"\i-l'l~t"\ I 
t .&. &.~ll.. A.A.&.WA-.&.WA............a.... U""-L.&.\o~ ........ W.t.AWA~A.A.'""' V ............. ~ ............... ~-.. ... -..a.wA..a.,_,.a.&.a..a..a.W. V....._.&. ... ~& & 

I (masuk dan keluar bak memandikan satu bagian untuk memandikan I 

n:~:; ~=gung s::u sal:::: ::: Uw·~a::u b;: i u~ngan 

apabila bak 

i 
I 

• 111erupakan alat 1nandi tllllgkai bawah). 

I yang bisa digunakan). 

111andi). 

I I 

Skor 
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I Berpakaia~ ' 
I \ I 
I 

I ~ I 
\ I I \ 

I 

• ~~gerj~ I ~~nerima 
\ 
I 
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bantuan 
... I Mengam~il pakaian. ~ Dap.~t. 

1 m~nv~n~K~n n~K~l~n 1 s~mnn K~l~ll~ll m~nVlK~I I ll~l~m m~nvHmnu 1 
~ ~ I 

lengkap tanpa bantuan. I sepatu 

~ 

pakaian atau ~dalam I 

Pergi ke toilet 

{ \ 
' , 

I 
I 

{ \ 
' 

, 

mengenakan pakaian 
I • • • • • nanya separun oae_,WJan 

I tubuh atau sama sekali 
I 

1

1 tidak m~nggWlakan 

pakaian. 

{ \ 
' 

, 

Dapat pergi 
k:. . to~:~ -~:erima ~tuan :~ .~:~ ~~- ~--~: 1 -- ---L ---!L 1---

111\J111U\J1.,111AU.U UU.1't uu.u I P'-'1~1 A'-' LV11\JL't I LV11\JL UU.LUA p1V_,\J., I 

mengatur pakaian tanpa membersihkan diri, atau eliminasi. 
. - .. 

t.'anruan taapat ~ m~rapHq~n paKa~an 1 

menggunakan objek untuk I setelah eliminasi atau 
--------- ... L •• L ----~:I .. - ... 1. ---------1--- I 
III~IIU11d.llt$ LUUUII ·"'~1~1 Ll II UIILUII\. Hlc;llt$f$U11d.ll\.d.ll 

tongkat, kursi roda dan pispot atau urinal pada 
- - • I - - • 

aapat menggunaknn p1spot ' mruat~ nUt~. 

atau urinal pada malam I 
I 

dan I' 

pada 

hari 

mengosongkannva 
I I pagi hari). 

R.o.-nwndah I 
1 ---r----
• 

I " .. . . < >. . . . 
I l "''ellA. UC111 LW Wl UC111 L~111J!C1L 

I 
I 

... . .<. .> • I ~· . . ~ ~ .. 
uapat. 111~1a.A.UJ.\..C111 u~u~e111 1 .11Ua.A. UC111~L 

tidur, begitu juga duduk bantuan orang lain I tempat tidur. 

1 n-:an Oang¥Jt aan .k'.!!'S! {pera'\vat) at:~u a!at bantu. 1 

l:mpa bantuan (dapat 

I 

. .I 
UC111 I 
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M2 

'BAD& BAK I 
I I K nnhn~ftQIG \ I ·-------~--- ) 

I 
I 

Makan 

I Daoat 
I -

I bantuan 

I 
I 

I 

( ) 

melakukan 

Penilaian 

tanoa 

I 

I ( ) ( ) 

I "T'--.1-- ..1-··- ...•.. - -1---··•--·· I T"'\.!1. -··"'-- --•--·--•···-·- I 
I 1 "-~l.l\.<1l..t<1H~ 111"-~.l!~'-.~!\H:U.I\.<111 I 1.1!'-1<111\U ~'-.~1\tHUll1.}' ('\ I 

I urine atau fese ''tanpa I ( dengan menggunakan I 
I o I 0 0 I 
• scngaJa". katctcr ataupun p1spot I 

I 

Daoat ~~ sendiri Dibantu ~t~ makan I 
I 
I 

kecuali hal-hal tertentu I atau makan diberikan I 
11\A~""'"tnnn-""'ntnnn A~nn<:an ""'~nnnnn<:alr<:an , .. ~-···~w-··o •••~w-·•c I --··o-· ----·co---- I 

daging atau megoleskan slang a tau cairan 
• 1 •• , • ~ 1 •1 1 • 

Ult;ULt;~C1 p4lkl1Ull.J. I 111UC1Vt;UC1 UWl\. ~t;UC1l!1411 I 

I atau selurubnya. 

Kesimoulan I klasiflkasi indek katz 

Mandiri nilai 0; Tergantung nilai 1. 

Seorang responden yang menolak untuk melakukan fungsi dianggap tidak 
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Lwnpirau 10 

~~" ... Tn .& ~ ~nll':'l~ "~ ... ~ ... r .& T n~~~ll':'l"noTTn '~~n..., 
1J .1. ~1-..LI'~.I.' ~.1. .I.!J.I.~IJ.I.~l-.~JU .1. .I.'~IJ.I!.I.I..IV.I.' 'IJ~.I. I 

1. Pengertian Latihan Fisik Fleksibilitas. 

83 

yang dapat dilatih adalah kelenturan yang merupakan kemampuan untuk 

mengerakkan otot dan sendi pada seiuruh daerah pegerakan {DepKes RI dalam 

.. - . --- _ .. 
IVI~l"V~m P.T ~I llllll\ l - --·-., ··---7 -- ··-·-- - -;· 

2. Tujuan Latihan Fisik Fleksibilitas. 

l) Kelenturan persendian 

-- .. . .. 
1 ' K.. P.nnr.~n~n oP.rn&c -; ----------------g------

3) Kekuatan otot 

4) Keseimbangan gerak 

1) Mengoptimalkan gerak otot dan sendi . 

.. ,.. . .. . . . . . 
1 ' JVIP.nlnu&c~TK~n KP.nnu~r~n 1~~m~n1 -, - -----g--···---·-- ---- ··g··-··--.,-----------· 

3) Mengurangi resiko cedera otot dan sendi. 

4) Mengurangi ketegangan dan nyeri otot. 

1) Lama latihan. 

Latihan akan bermanfaat untuk meningkatkan kebugaran jasmani jika 

... . - . . -- . - . aHaKsanaKan aa,am !annan~~~) menn1nan. 
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2) Frekueusi lat.ihau. 

gerak sendi maksimum, dilak.ukan latihan fisik fieksibilitas 2 hari sekali atau 3 

ic~i1 nP.r m1nuun n~i~m i~nuic~n W~Knl ; m1nuu11 
------ J." -- -----~~ -· -· ··------J ----~------ ----- -- - ------~,;;) ... 

3) Pengulanggan. 

UHakukan pengu1angan 7 kaii untuk setiap peregangan. 

Bila latihan diluar gedung sebaiknya pagi hari sebelum pukul 10.00 atau sore 

hari setelah pukul 15.00 (Mariam et al. 2008). 

S. Teknik, Cara dan Tujuan Latihan Fisik Fleksibilitas. 

1) Latihan kepala dan leher. 

iv!=:1nf3a1: • ~ P.iP.nnlr~n nP.r~P.nci;~n 
--------------- J.- --- ----------~ 

. . 
un-.:lJK meng1Jr~ng1 Ket~n~.n~n CJ~n nyen 

otot. 

a Putar kepala ke samping kiri, kemudian ke .kanan, sambH metihat ke 

b. Miringkan kepala ke bahu sebelah kanan lalu kiri. 

2) Latihan bahu dan lengan. 

ivi~nTIUU •ie Pilnr.~n~n OPr~il- nntil" cl~n~T mP.Mln~n ~r~n nn~l~l TP.rTP.nnt clP.nO~n . ----------- ----------------- g-·----:~ ------- ----,~.---- --------·---- ------- ,~.------·-- ---------- -----o----

kecepatan. 
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a. Angkat kedua bahu ke atas mendekati teling~ kemudian turunkan 

- - -· . . - -
I(P.mn~l1 nP.rl~n~n-•~n~n ------------ ,. ----------- ----------

se:tino-Pi hahn. Pe:rtahanlcan hahn te:tan h1n1s rlan lce:rlna tano-an he:rte:nnlc 
~~ A ~ A 

kemudian angkat lengan ke atas kepala. 

nunoouno ~nti~ ~P.i~uh muno1cin ti~n~t tiir.~n~i 
.1. ...,...., """ J '"" • .a 

d. Letakkan tangan di pinggang, kemudian coba meraih ke atas sedapatnya. 

3) Latihan tangan. 

- - ··- .. -
!V~~-nraa-.: ~ ~-e~enn,.ran 01.:01.:_, nnl.:l_w: memo~_ngKnKan 01.:01.: at::~JJ KeKu~_-.:an 

terhadap suatu tahanan. 

a. Letakan telapak tangan terlungkup eli atas meja. Lebarkan jari-jari dan 

. . . 
TPil"Rn ll"P mP1R 
•·r••••-• -· r ••- rJ •• • 
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b. Balillan telapak tangan. Tarik ibu jari swnpai n1enyentuh jari 

tiap-tiap jari. 

c. Kepalkan tangan sekuatnya kemudian rengangkan jari-jari selurus 

mnnt1kin -··- ____ OJ ____ _ 

4) Latihan punggung 

dalam mencapai posisi seimbang dan kecepatan dalam berjalan. 

a. Dengan tangan di samping, bengkokkan badan ke satu sisi kemudia ke 

b. Letakkan tangan di pinggang dan tahan kedua kaki, putar tubuh dengan 
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c. Posisi tidw· terlent.aug dengau lutut dilipat drui telapak. t.augan datar 

tempatnya dan jatuhkan kedua lutut kesamping kiri dan kanan. 

d. Tepukkan kedua tangan kebelakang kemudian regangkan ke dua bahu 

. . . . 
I(P. nP.I~I(~na --- - - ---------.;;:~-

5) Latihan paha. 

,. , ,.. 0 'W'r' .. I o • .. .. • ... o o • .. o 

IVIalllc:tal : ~t::K.WUall ULUL: UIILUK. lllt::IIIUallgK.ILK.all Lt::gaugau aLaU K.t::K.uaLall 

terhadap suatu tahanan. 

- .. - . . - . . 
a. Lannan 1m aapa! aHaKuKan aengan t'era1n tegaK atau aengan pos1s1 

tidur. Lipat satu lutut sampai dada, lalu kembali lagi. Bergantian 

dengan yang lain. 

b. Regangkan kaki kesamping sejauh mungkin, kembali lagi. Kerjakan 

c::~n1 nP.r c::~n 1 .. --- -- s.. - - -. --- ---
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c. Duduklah dengan kak.i Iw·us ke depan. Tekankan kedua lutut pada 

... ______ ... ... :.J _________ : .... __ : __ 'L-1-1----- 1 .......... __________ ...__ ....... ______ ... ... :.J __ _ 
L\.f111pUL UUU1 _,iLU.UpiLU. UU~11LU.1 U\.ftaauu~ lULU I. U.J.'-'ll.J' \.f11LU1J. 1.\.fUJ._pUL L1UU1. 

d. Tahan kaki iwus tanpa membengkokkan lutut, tarik teiapak kaki ke 

.. .. . .. .. . .. . .. ... 
~r~n Kn~ K~mucn~n r~U'~nU'K~n K~mn~11 .. .. ... . . . . -~·- ~ . . .. 

e. Tekuk dan regangkanjari-:iari kaki tanpa menggerakkan lutut. 

f. 'l'ahan lutut tetap lurus, putar telapak kaki ke dalam sehingga permukaan 

g. ilerdiri dengan tegak dan berpeganggan pada sam ru1npuan, angkat 

+. • ....,..:+ +:...,,.,..,.: .: .... ,...,...: J,"...,..w .. ,J:,..,.. .,..,.,.+,_ .. J,,...,. ..... ,.......: ... 
\.WA.I..U\. llo.l..l..l.f:)f:).l. llo.l..l..l.f:)f:).l. .I.~ .... .I..I..I.W~au.aa fJU!IoWA.I.'Io.u..t.l. lloWA.I..I..I.IIoo 
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6) Latihan perna1asan 

"li---S::--4.. TT-1---4.-·- -4.-4. •• ----.C---·· ....... 1. -----!--1--4-1.-- 1--L------·· 
IY.U.UJ.J.ULI.L • J.~~AUULU11 VLVU.l p~11.lUJ.U.3U.1.l U11LL1n. 111~J.J.J1.l~n.(.LLAU11 A~UU~u.J.It.&.11 

. . 
Jasmam. 

lmnnici~n ni icnr~l n~nu~n nnnuunnu n~r~~nn~r n~n n~nll 1"~1~1(~ - -·-·-·----·-- -·- ---·--- -·---~---- ~--·--~~----~ - ________ ,,_ ---·-- ------- ___ .. __ _ 

Tarik nafas da1am-da1am, 1a1u ke1uarkan per1ahan-1ahan. 

7) Latihan muka. 

- 41 • ... • • • 

IVI~nT~~r • ~ P.Kn~r~n nrnr nnrnK mP.nonnnm~IK~n KP.KP.nr.~no~n ntnT mnK~ - -----------. -------------- ------, --------- ------o--.J:·-------------- -------------o·--- ----------------

a. Kerutkan muka kuat-kuat kumudian tarik alis ke atas. 

@ • -
b. Tutup mata kuat-kuat kemudian buka Iebar-lebar. 

~ 'tZ-IJ 
c. K.embangkan ptpt keluar sedapatnya kemudtan hlsap kedalam. 

@ • . 

d. Tarik bibir ke belakang sedapatnya kemudian ciutkan dan bersiul. 

@ j 

--
6. Alat atau Bahan. 

• r • 

I) IVI~Ja. 

2) Tern pat tidur. 
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L&upira.n 11 

Topik 

~un Tnnii< 
.& 

C" .& ~YT .& .. T .& ,... .& ~ .& YTT.",..Y .& ~ .& -.T 'C'I .& YT'\ 
~ L"1 .a V ~ .. L"1 ~ L"1I'-L"1 I'L.a!IV IL"1 .a L"11 .. \ ~L"1.a" J 

Latihan fisik fleksibilitas lansia 

90 

Iatihan tangan, latihan pU!lggung, latihan p~ l}a, Iatih-

an pemafasan, dan iatihan muka 

- .... _ . -. . .. - ..... 
1 .~n~l~ n1 t'~nn 'mv~ A~ln 1 ~w~nu-tvl~mnu 
-· ----·· -·-- ··--·- - --.,. ------ -·· - --.-,- -- ··-·-.;7 

Hari I Tangga1 Pelaksanaan · Disesuaikan. 

Waktu 1 X 30 menit. 

A. Tujuan 

i Tuimm umum 
J 

Setel~ll dilala,l{an Iatihan fisik fleksibilitas diharapkan lansia t~l}u tekrtlk dan 

cara mempertahank.an tleksibilitas fisik untuk mengotimalkan otot dan gefak 

~~nni n~n K~m~nnin~n nrTivinJ nnii1J iivinu i~n.~l~ ------- -· ··-- -------·-------··-- -· ~- .. ., --., . ·o ------- . 

2. Tujuan khusus 

Setelah melakukan latihan fisik tleksibiliti diharapkan 1ansia: 

2) ~1engetahui manfaat fisik fleksibilitas bagi usia hwJut. 

3) Uapat meningkatkan kemandirian AULnya 

Ceramah. 

- . . 1 ~nv~ mw~n -. -·--., . J .. . -

Demonstrasi. 
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C. Alat atau Bahan. 

Tempat tidur. 

-- .. .. - . 
~·c ~-"-l.'~n~ ~v~~~~~~~ 

1. Evaluasi Struktur, dengan kriteria penilaian : 

2. Evaluasi Proses 

1) Antusiasme terhadap latihan fisik fleksibilitas bagi usia ian jut. 

3. Evaluasi Hasil 

1) Tahu cara latihan fisik fleksibiiitas bagi usia Ian jut. 

3) Dapat meningkatkan kemandirian ADLnya. 

E. Rencana jadwai latihan fiSik fleksibilitas. 

r~n 

1. 

2. 

3. 

"~1.11MIMn 
~ 

Persiapan 

Intervensi 

-- . . .... ..... .. 
"~IJlMIMn IMilnMn 11S1K 

~ 

fleksibilitas lansia 
1. Persiapan alat 

1-.--: ..l-- --!"u •• .,. UUII III~WJU• 

bantu seperti 

"~IJlMIMn 
~ 

respond en 
1. 

2. Mengucapkan salam. 
3. :tv1envatnoaikau tuiuan . - -

mmlfaat iatihan 

2.Menjawab salam. 
dan 3 .lv1etnuei'hatikan. 

fisik 
fleksibilitas lansia. 

.d. 1\.JI~n'-'""'-'V'-'" lr~cot'-'1"\'-'" .d. 1\.ll~nn~nn'.»t"V'.»n .. ---------.~ ---- ------r-- ··-·-------o----
responden. dan menangapi. 

1. Melakukan latihan fisik 1. Melakukan 
A 't •1 ·~ • • 1 • • ' , ... ,. .. 
JIC::I\:'\Il1111 U:L"i li:UI:\IC::l :'\C:::'\UC::ll li:l.LIIIC::lll II :"ill\ 

dengan SOP secara individu tleksibiiitas 
bersama instruktur untuk bersama - . . 
m~nc:a~mptngt 1!1.:~11"1.1 a;_n_1r 

2.Memberilown kese01patan 
responden untuk kesiapan 
1~4-!t.~- .&: ... :1. &1~1 .... !1..!1!4-...... "' 'II. 4~-- ... -~-
I.C.U.U.J.QU. A.I._,I.A. A.I.'-'~I.UA.I.I.U&.3o ._. J."A.'-'1.'-'_,J:IVI.I. 

terhadap latihan 
fisik fleksibilitas 
iansia. 

Penutupan 1. Memberi kesempatan 1. Merespon 

91 IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI Pengaruh Latihan Fisik Fleksibilitas Lansia Terhadap 
Peningkatan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia 

Di Panti Griya Asih Lawang-Malang: Penelitian Pra-Experimental 
 

Denny Agus Setyawan



G.Materi 

responden untuk mencoba 
bertanya. 

terhadap latihan 
fisik fleksibilitas 

• . 1 . 1 . 
. YallJ!. l'-'lall 

2. Melakukan kontrak waktu. diberikan. 
3. Mengakhiri pertemuan 2. Mendengarkan . . 

nP.no=tn ~m1=tm 
.. - --~ ---- - ------·-

3. Menjawab salam. 
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Lampiran 12 

TARITi.ASi DATA DF.IViOGRAFi 

I ~o. Responden I Usia Jenis Kelamin 
1 2 I ... A 

1"4 I " " I -'-rt I .L .L 

IJA I 2 2 
14A ·j ·j 

I 5A I "" "" 

16A I "' ~ 

1 2 .... " "" I I rt.. I J ~ 

ISA I 2 2 
9A. 3 2 

I 10 A I 1 "' ' . "" I ' ~ 

lttA I 2 2 
I 1 ?.A 1 ?. 
I IB I 1 

,, 

I2B I 
~ 

3 2 
I"'T'\ I " " I..JJJ I ~ ~ 

1~: I 
1 2 
2 2 

II..U I 1 ., 
1 v~ 

I 

... .. 
17B 2 2 

2 
,.. 

8B ~ 

1 ~u I 'l 'l 

lt~B I 
~ "" 
3 2 

I 110 I ,., 
I ••~ I L# 

I 12B 3 2 

Ketefangan: 
uC"; ..... 

~""'• Jenis kela..~in: No. Responden: 

1 = 60-7 4 tahun. 1 = Laki-laki. IA = Kelompok perlakuan 

?. = 7:'i-QO tahnn. ?. = Peremnnan. 1 R = K eiomnok kontroi 

3 = >90 tahun. 
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Lampiran 13 

TABULASI DATA TINGKAT KEMANDIRIAN K.ELOMPOK KONTROL 

Komfon~n 1 r--1~-.--2---.--3--~~r--.--~--5--~--6--~ITouu J Keteram!3n I 
I ""' I 

I I I I 
I I I 

Baik 
Cukun 

I J. u I 0 j 1 I u l I J u .. , 
Cukup 1 ~ 

14. 0 I 0 I 0 I 0 I 1 J 0 1 Baik 
1~: I 1 I n I 1 I n I 1 I n " I ,-, .• 1--- I 
I J. .1. v .1. v .1. v .. I '-'U.I.'-UJ.' 

I~: 0 0 0 0 1 0 1 IB "k 
1 0 0 0 3 K~rang 
" 1\ 1 ·" 1 " . ' I I '""""' v v v ... v "-' ............ 

2 Cuku .., 
J 
-, .. 
3 Baik 

TABULASI DATA 'llNGKAT .K.t;MANDIKIA .K.t;LOMPOK P~KLAKUAN 

n n n 1 n 1 n"'!1r 
v v v .1. v .t. I....., ............. 

I . • I SanGat baik 
Cukup 

0 0 0 0 0 0 0 
0 0 1 0 1 0 3 

1 0 1 0 1 0 3 
I 6. 0 0 0 0 0 0 0 
l/ ; : (J i (J i : (J : 3 I -- : 
j I • .1. l i i l1' .... urang i 

I s. 0 I 0 0 0 1 I 0 I 1 I Baik I 
lo I f\ I f\ I 1 f\ 1 I I) I ..., 1 r .... ..,...- I 
I , . I ---·-.l' 
I 

10. 0 0 0 0 0 0 0 I Sangat baik I 11. 0 0 1 0 1 0 2 Cukup 
. .. 

I !.L. 1) I_ I I) I) 1) I) IJ I :"oo;~nCT~T K~11C 
I ' ._, ·-o·• • - ··--
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Lampiran 14 

I 
I 

Valid 

a a: ....... ; ... ,.. ............. ~ 

Statistics 

Usia 

24 

n 
"'I 

Frequency Table 

Jenis keiamin 

2~ 
nl 
"'I 

Usia 

Frequency 

1Valid 50-74 tahun 0 
I "'I 

I I I 

I 
• 

101 75-90tahun I 41.7 

>!::&nhahun Rl ?l=i n 
I I I I 
I 

I 24( • 
I Total 100.01 

Jenis_keiamin 

I I 
I I 
I I I 

j Frequency I Percent i 
Valid Parampuan I 241 1oo.o! 
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Curnule::liive 

Valid Percent Percent 

')') ') 
oJoJ.oJ 

')') ') 
oJoJooJI 

I I • • 
41.71 75., 
?l=\ 01 1nnn 

I I 

1oo.oJ 
I 

I 

Cumulative I 
I 
I 

Valid Percent Percent i 
100.0 1oo.ol 
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NParTests 
Mann-V'tlhitnev TAst 

KelumPOk 

• 
rngkat kemandirian Perlakuan 

I 

I Total 

Test Statistlcs0 

I 
I • 

LAnn-WhitnAV IJ 
I . 

• 
rlcoxonW 

iZ 
I • tsymp. Sig. (2-tailed) 

•Exact Sia. i2"'i"1-taiied Sia.ii 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Kelompok 
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Ranks 

1 Maan Rank Surra or Ranks I 

121' 
1? 

10.001 
1,:; nnl 

• 
120.001 

1an nnl 
·-r 

241 
uoui ·--·--i 

Tinnltat 
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