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1.1. Latar Belakallg Masalah 

BABI 

PENDAHULUAN 

Di Indonesia, penyakit kardiovaskuler uantung koroner dan pembuluh darah) 

mempakan ~Iah ~tu penyebab kematian yang terbe~r. Telah dilaporkan bahwa ada 

beberapa iaktor refiko tetbadap gangguan kardiovaftuler ini antara lain 

hiperkole~erolemia, hipertensi, diabetes, kllrang olah raga, kegemukan dan umur 

(Steinberg an d Witztum , 1990 ). 

Dari beberapa faktor di alas. hipeIkolesterolemia temyata paling berperan terhadap 

ganggllan kardiovatkuler. terutama untuk teljadinya aterosklerosis. BeberapapeneJitian 

telah menllnjllkkan bahwa gangguan kardiovaftuler pada manu9a dan keparahan 

aterosklerosis pad a hewan coba berhubungan dengan meningkatnya kadarkolesterol 

(Miller, 1990). 

Peningkatan kadarkolesterol dalam darah (hiperkoleftero1emia)dapatmenyebabkan 

kemsakan sel en dothelium. Sel endothelium mempunyai peran yang ~ngatpenting 

dalam mengatur tonns otot polos pembuluh darnh yaitu den~an melepa/Kan relaksng 

faktor (EDRF / Endothe Lium Derived ReLaxing Factor) dan kontrakting fuktor (EDCF / 

Endothelium Derived Contracttllg FactofJ !l!hingga dapat dipertahankan keadaan 

tekanan darah yang normal. D isamping itu endothelium juga berperan pada nllgra9dan 

pertumbuhan dari sel otot polospembuluh darah,menghambat proseskoagulasi darah 

dan merang~ng disolusi bekuan darah yang telah tetbentukpadalumenpembuluhdarah. 

dan mengatur adeg dan migrafi ~l·sel radang pada din ding pembuluh darah (Inoue et . 

al. , 1992). 

Kerusakan sel endothelium pada keadaan hipeIkolesterolemia dapatterjadi karena 

adanya peningkatan pembentukan radikal bebaE' 8uperok9d, yang kemudian dapat 

menyebabkan oksidasi LDL sehingga akan terbentuk gugus hidroklil pada sel 

endothelium dan otot polospembuluh darah (Inoue and Nishida, 1998). Hidrokwmdikal 

ini akan bereaks dengan a8am lemak tidakjenuhjamak (Polyunsaturated Fatty Acid) 

yang banyak terdapat pada membran sel sehingga dapat menimbulkan reaks lipid 

peroksdas yang akan menghasilkan lipid peroksid. Oksidasi LDL dan lipid peroksid 

yang telbentuk akan merusak 001 endothelium ~hingga dapatmenghambatpenglepasan 

EDRF dan menumnkan produks ~klik GMP (Mei and Chen, 1994;BogerandFrolich, 

1997). Keru~kan sel endothelium ini dapat dihambat oleh preparat antioksidan ooperti 
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