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C'I RI-CIRI KEPRIBADIA N , STRES KERIDUPAj'~ 
DAN DUKUNGAN SOSIAL PADA KEJADIAN CEDE
RA OLAR RAGA (PEMAIN SEPAK BOLA). 

DJ · . tvlaward i 

DR .med.Dr. Paul Tahalele 
Dr. Fattyawan Kintono 
Dr s. Muryono 

La b/UPF Ilmu Kedokt eran Jiwa F.K. UNA I R 

/ RSUD Dr.Soetomo 

SPP / DPP Universitas Airlangga Tahun 
1 9 92/ 1993, S.1\. Rektor No. 10769/ PT .03H 
/ K /199~, tanggal 30 Desember 1992. 

lvleningkatnya kesg.d {t l'~n H1 asyarakat terhadap manfaat berolahraga, 
akan meningkatkan pula p a rtisipasinya da1.am berbagai jenis kegiatan 
olahraga, hal ini akan diiku t i dengan peningkatan frekuensi cedera ola11-
raga. Neskipun berbagai p~ralatan canggih telah diciptakan untuk melin
dungi atlet dari cedera o la h r aga, kejadian cedera olahraga cenderung 
meningkat terus, terutama pada cabang olahraga kompetitif/ prestasi 
seperti sepak bola. 

Penyebab terjadinya cedera olahraga dilatarbelakangi oleh berba
gai faktor. Selain faktor fi s ik dan faktor teknis, yang tidak kalah pen
tingnya yaitu faktor psikososial, diantaranya ialah : 

1. Faktor kepribadia n 
2. Faktor stres kehi dupan 
3. Faktor dukungan sosial 
Dengan mengetahui mekanisme psikososlal yang melatarbelakan gi 

terjadinya cedera olahraga , diharapkan para pembina olahraga dapat 
mengidentifikasi Ie bih dini a tlet-atlet yang cenderung mengalami cedera, 
dan dapat mengambil tindakan-tindakan pencegahan, pengobatan, rehabi
litasi secara tepat, agar ke jl'ldian cedera olahl'aga dapat ditekan turu n. 

Berdasarkan perma!:'alaha n terse but diatas, maka pene1itian 1111. 

b e r tu jua n untuk melihat ad;lClya ciri-ciri kepribadian tertentu, stres kehi
dupan yang tinggi dan dukungan sosial yang rendah pad a atlet yang 
me ngaJami cede l'a. 

Penelitian yang di lcl k ukan ini adalah suatu penelitian k o mparauI 
yang dilaksanakan secal'a C Z'OSS sectional denga n total sam p el seluruh 
pemain PERSEBAYA U-21 (31 orang) dan pemain PERSEBAYA senior (9 
orang) sebanyak 40 orang l ,e main yang sedang me njalani pemusatan latih
an un t uk menghadapi per .-~ b utan piala tvlENPORA 1992 dan piala PERS 
NASIONAL 1992-1993 di GELORA 10 NOPElvIBER dan WISiv[A DEHI SRI DOLOG 
Jatim. 
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