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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF BRAIN GYM FOR INCREASING COGNITIVE 
FUNCTION FOR THE OLD PEOPLE IN PANTI WREDA YAYASAN 

MOJOPAHIT MOJOKERTO 
Quasy Exsperimental One Group Pre Test Post Test Design 

By : Dianita Eka Masrufah 

Brain gym for the first application was used for the hyperactive child, mental 
disorder, difficult to concentration and depression, but further can be used for an old 
people. Aging process for old people was natural processed. This phenomenon was 
also happened for the brain. So the cognitive function was also being decrease 
progressively. To solve this problem, the brain must be used optima!ly. One of was by 
brain gym. 

This study was aimed to investigate the influence of brain gym for increasing 
cognitive function for the old people. 

Quasy experimental design was used in this study. 20 respondents in Panti 
were selected and divided into 2 group of 10 persen for experiment group and 10 
persen for control group. The independent variable was brain gym and the dependent 
variable was cognitive function for the old people.The data were collected using 
MMSE (Mini Mental Status Quesion&.re). Afterward data were analized using 
wilcoxon signed rank test and mann whitney U test with level of significance of a ~ 
0,05. 

Result showed for the study experiment group's score score was p = 0,007 and 
for the control group's score was p = 0,034 , there was influence of the brain gym for 
increasing cognitive function with level of significance p = 0,023 

In conclusion, brain gym can increasing memory, decreasing stress, allowed 
creativity, increasing the opportunity to make decisions and also body healthy. 
Further studies should involve larger respondent and better measurement tools to 
obtain more accurate results. 

Keywords : brain gym, cognitive function 
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ABSTRAK 

PENGARUH SENAM OTAK 
TERHADAP PENINGKATAN FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA 

DI PANTI WREDA YAYASAN MOJOP AIllT MOJOKERTO 
Quasy Exsperimental One Group Pre Test Post Test Design 

Oleh : Dianita Eka Masrufah 

Senam otak pada mulanya dimanfaatkan untuk anak yang mengalami 
gangguan hiperaktif, kerusakan otak, sulit konsentrasi, dan depresi. Namun dalam 
perkembangannya dapat dimanfaatkan untuk para lansia. Proses menua pada usia 
lanjut memang merupakan proses alami. Fenomena ini juga terjadi pada otak, 
akibatnya fungsi kognitif mengalami kemunduran :;ecara progresif. Untuk mengatasi 
hal tersebut otak harus diberdayakan dengan cara menggunakan otak seoptimal 
mungkin, salah satunya yaitu dcngan menggunakan senam otak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam otak terhadap 
peningkatan fungsi kognitif pada lansia di Panti Wreda Yayasan Mojopahit 
Mojokerto. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasy exsperimental dalam satu 
kelompok (one group pre test dan post test design), dengan sampel yang diambil dari 
populasi yang sesuai kreteria inklusi yaitu sebesar 20 responden yang terdiri dari 10 
kelompok kontrol dan 10 kelompok perlakuan. Variabel penelitian ada 2 yaitu 
variabel independent senam otak dan variabel dependentnya peningkatan fungsi 
kognitif pada lansia. Data diambil menggunakan alat ukur MMSE (Mini Mental 
Status Examination) kemudian data yang terkumpul dianalisa menggunakan uji 
statistik wilcoxon signed rank test dan mann whitney U test, dengan tingkat 
kemaknaan a ~ 0,05 

HasH penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok perlakuan menunjukkan 
hasil dengan tingkat kemaknaan p = 0,007 dan pada kelompok kontrol sebesar p = 
0,0034. Kedua penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh senam otak terhadap 
peningkatan fungsi kognitif dengan tingkat kemaknaan p = 0,023. 

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa senam otak dapat meningkatkan 
daya ingat, mengurangi stress, menjemihkan pikiran, meningkatkan kreativitas, 
meningkatkan kemampuan dalam pengambilan kputusan dan meningkatkan 
kebugaran tubuh. Penelitian lebih lanjut hendaknya menggunakan sampel yang lebih 
besar dan alat ukur yang lebih baik untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat. 

Kata kunci : senam otak, fungsi kognitif. 

viii 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



59 

DAFTARPUSTAKA 

Dennison, Paul E (2005). Buku Panduan Lengkap Brain Gym. Jakarta: PT. Gramedia 

Dorland (1998). Kamus Saku Kedokteran Edisi 25. Jakarta: EGC. 

Gallo, J, Et all (1998). Buku Saku Gerontologi Edisi 2. Jakarta : EGC. 

Ida Fitria (2002). Manfaat Brain Gym.http://www.beritapenabur.org/200206Ilaporan 
utama / brain-gym.html.Tanggal 8 Desember 2004. jam 13.10. wib. 

Ign (2006). Info Sehat : Latihan Kemandirian Penderita Pikun. Jawa Post 16 Desember 
2006. 

Kartini (2003). Senam Otak Untuk Lansia. http://www.kompas.com!kompa$
cetak/0309/14/keluarga/55764l.html.TanggalI4 September 2003.jam 14.00 wib. 

Majalah Nirmala (2004). Kalau Tiba - Tiba Pelupa Segera Ambil Langkah. 
http://www.cybemet.cbn.net.idldetik.asp?kategori=tips&newsno=89 . Tanggal 18 
Mei 2004.Jam 09.53 wib. 

Notoatmodjo, Soelcidjo (2002). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. Jakarta 
Salemba Medika. 

Nugroho, Wahyudi (2000). Keperawatan Gerontik. Jakarta : EGC. 

Nursalam (2003). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. 
Jakarta: Salemba Medika. 

Nursalam dan Pariani (2001). Pendekatan Praktek Metodologi Keperawatan. Jakarta : 
Sagung Seta. 

Nursalam, Et all (2006). Pengaruh Senam Otak Pada Perubahan Perilaku Anak Dengan 
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD). Journal Ners. 1 (1 :35-39). 

Oswari, E, (1997). Menyongsong Usia lanjut Dengan Bugar dan Bahagia. Jakarta : 
Pustaka Sinar Harapan. 

Program Studi S 1 Ilmu Keperawatan (2004). Buku Panduan Proposal dan Skripsi. 
Surabaya Tim PSIK UNAIR. 

Pudjiastuti, S. dan Budi Utomo (2003). Fisoterapi Pada Lansia. Jakarta: EGC. 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH SENAM OTAK ... DIANA EKA MASRUFAH


	COVER
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	BAB VI
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

