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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF PEER GROUP SUPPORT TO SELF ESTEEM OF 
THE ELDERLY 

Quasy Experiment 

By: 
Diah Septa Gitawati 

Self esteem is an important issue for the elderly. Many older people face 
stressful situation such us the death of friends and family, deterioration of health 
and physical ability or loneliness also difficulty making new friends. If the self 
esteem problem is not overcome soon, the older people may become depressed. 
Peer group support is one of group therapy which give opportunity to elderly to 
get mutually support and help the elderly face stress situation. This study was 
aimed to analyzed the influence of peer group support in the elderly people self 
esteem. 

Quasy experimental pre post test design was used in this study. Total 
sample was 22 elderly people. The independent variable was peer group support 
and the dependent variable was the elderly self esteem. Data were analyzed by 
Wilcoxon Signed Rank Test and Mann Whitney U Test with the significance a~ 
0,05. 

Result showed that controlled group has significance level p=0,005 and 
treatment group has significance level p=O, 163 and the result of Mann Whitney U 
Test showed p=O,OOl. 

It can be conclude that peer group support can increase the elderly people 
self esteem. Peer group support help the elderly solve their problems so they can 
rise their self esteem. It can suggested to the institutional to practice peer group 
support to help elderly rise their self esteem. 

Key words: peer group support, self esteem, elderly 
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ABSTRAK 

PENGARUH PEER GROUP SUPPORT TERHADAP 
HARGA DIRI MANULA 

Quasy Experiment 

Oleh : 
Diah Septa Gitawati 

Harga diri merupakan masalah yang penting bagi manula. Manusia 
dihadapkan pada situasi yang penuh stress saat memasuki usia lanjut seperti 
kematian ternan atau keluarga, penurunan kesehatan dan kemampuan fisik, 
kesepian serta sulit membangun hubungan pertemanan baru. Jika masalah harga 
diri ini tidak segera diatasi maka akan mengakibatkan manula merasa depresi. 
Peer group s!!fJport merupakan salah satu terapi kelompok yang memberikan 
kesempatan kepada manula untuk mendapatkan dukungan yang saling 
menguntungkan dan suatu bantuan yang dapat menolong manula menghadapi 
stres dan beradaptasi dengan perubaha!!-r~!' ... !bah~'!. Tllj~!a!! r~!!~!!t!a!! !!!! ada!ah 
untuk menganalisa pengaruh peer group support terhadap harga diri manula. 

Desain penelitian yang digunakan adalah quasy experiment pre post test 
design. Total sampel 22 orang. Variabel independen adalah peer group supoort 
dan variabel dependen adalah harga diri manula. Data dianalisa menggunakan 
Wilcoxon Signed Ranks Test dan Mann Whitney U Test dengan tingkat kemaknaan 
u::::O,05. 

Hasil analisa data menunjukkan pada kelompok kontrol adalah p=O,163 
dan pada kelompok perlakuan adalah p=O,005. Hasil uji Mann Whitney U Test 
diperoleh nitai p=O,OO 1. 

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa peer group support dapat 
meningkatkan harga diri manula. Peer group support membantu manula 
mendapatkan jalan keluar dari masalah yang dihadapinya sehingga rasa berguna 
dan berharga pada diri manula meningkat. Ini dapat menjadi saran bagi pihak 
panti untuk melakukan peer group support guna meningkatkan harga diri manula. 

Kata kunci : peer group support, harga diri, manula 
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