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ABSTRAK 

Hubunoan Pendidikan Kesehatan tantang Perawatan Stoma Kolostomi dan 
o . 

Perilaku Keluarga Klien dalam Merawat Stoma Kolostoml 

Penelitian Cross sectional di Unit Bedah Rumah Sakit dr. Salamun Bandung 
Oleh : Catur Izsar Sunaryo. 

Keluarga dan klien yang mempunyai stoma kolostomi menghadapi masalah 
serius, berkaitan dengan perawatan setelah rawat inap. Mereka harns merawat 
stoma secara mandiri, mempertahankan kesehatannya secara optimal dan 
mencegah kejadian yang lebih buruk atau timbulnya komplikasi. MasaIah itu 
dapat diminimalkan dengan pendidikan kesehatan tentang perawatan stoma 
kolostomi kepada klien dan keluarga yang mendampingi di rumah. Bagi klien 
yang mengalami keterbatasan misalnya, orang yang sudah tua, kelemahan fisik, 
penurunan kesadaran,gangguan mental dan anak-anak, maka peran serta keluarga 
pendamping sangat penting. 

Penelitian ini adalah mencari tingkat hubungan antara pendidikan kesehatan 
tentang perawatan stoma kolostomi dan perilaku keluarga pendamping kIien 
dalam merawat stoma kolostomi, di Rumah Sakit TNI-AU Tk II Dokter Salamun 
Bandung. 

Desain penelitian dalam penelitian ini adalah analisis cross sectional. 
Populasinya adalah jumlah rata-rata keluarga pendamping kIien stoma kolostomi 
yang telah mendapat pendidikan tentang perawatan stoma kolostomi selama kurun 
waktu 3 tahun terakhir. Total sampel adalah 29 responden, yang memenuhi 
kriteria inklusi. Variabel independennya adalah pendidikan kesehatan tentang 
perawatan stoma kolostomi. VariabeI dependennya adalah perilaku keluarga 
pendamping klien dalam merawat stoma kolostomi. Pengumpulan data 
menggunakan quisioner dan observasi. Data kemudian dianalisa mengunakan 
korelasi Spearman dengan level siqnifikansi 0.05. 

Hasilnya menunjukan bahwa nilai koefisien korelasi antara pendidikan 
kesehatan dan perilaku keluarga klien dalam merawat stoma kolostomi 0.861. Hal 
ini menunjukan adanya hubungan yang kuat. Sehingga dapat dikatakan bahwa 
semakin baik pendidikan kesehatan yang diberikan kepada keluarga pendamping 
klien semakin baik perilakunya dalam merawat stoma. 

Pada kelompok yang mendapat pendidikan sedang ditemukari adanya 
penurunan perilaku. Meskipun nilainya keciI yaitu 3.5% dari total responden, 
perlu diteliti lebih lanjut faktor-faktor lain yang mempengaruhinya, untuk 
pengembangan penelitian lebih Ianjut. 

Kata kunci : pendidikan kesehatan, perilaku, stoma kolostomi. 
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ABSTRACTS 

The Relationship between Health Education in Colostomy Stoma Caring and 
Client's Family on Colostomy Stoma Care. 

Cross sectional Analysis Research at Surgery Unit dr. Salamun Hospital, Bandung 
By : Catur Izsar Sunaryo 

A serius problem available happen to client's family and client who has the 
colostomy stoma after the client get the hospital caring. He has to take care his 
stoma, maintaining his health optimally and also be able to prevent the bad effects 
and complication in the future. The problem can minimized by the health 
education in colostomy stoma caring that dedicate to client and his family. The 
client who get the limited ability such as old man, weakness on physic, decreasing 
of psychic awareness, interference on mental and also the children, thus the 
involvement of family is important. This research have purpose in order to find 
out the relationship between the health education on colostomy stoma caring and 
the client's family behavior at TNT-AU Tk II Dokter Salamun in Bandung. 

The design of this research is cross sectional analysis research. The 
population is the averege's number of client's family in colostomy stoma that 
have been got the education field around 3 years. The total samples are 29 
respondents which have inclusion on criterion. The independent variable is the 
health education in colostomy stoma caring. The dependent variable is client's 
family behavior in colostomy stoma caring. The data collected by quesionnaire 
and observation way then data analized by Spearman Correlation with significant 
meaning level 0.05. 

The result of this research showed that coefficient correlation value between 
health education and client's family behavior in stoma caring is 0.861. This 
statement show the tight relation. Therefore the writer could give the statemant 
that much better the health education given to client's family is will be good for 
behavior in colostomy stoma caring. 

The decrease of behavior was happen in moderate health education group. 
The value "even showed in small level 3.5-% "from the whole respondents, its 
necessary doing next research analizing in other "factors for development. of this 
"research in the future. 

Keywords: health education, behavior, colostomy stoma. 
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Lampiran 1 

DINAS KESEHATAN TNI ANGKA TAN UOARA 
RUMKIT TN! AU TK. rr "OOKTER SALAMUN" 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : Sket / Il l> / XII /2002 

1. Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama 

Pangkat / N r p 

Jabat::tn 

. Jawatan 

Dr. BENJAMIN TANUMIHARDJA 

Kolonel Kes / 509099 

Kepala Rumah Sakit 

Rumkit TNI AU Tk. II "Dr. Salamun" 

dengan ini men,rangkan bahwa 

Nama 

NIM 

J urusan / Program 

Catur Izsar Sunaryo 

010110331 R 

D-IV Medikal Bedah PSIK UNAIR 
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Telah melaksanakan p< ~ngambi1an data di Rumkit TNI AU Tk. II "Dr. Salamun" 

untuk penelitian dengan judul Hubungan Pendidikan Kesehatan tentang Perawatan 

Stoma Kolcstomi dan Peningkatan Perilaku Sehat Keluarga Klien dalam Merawat Stoma 

sejak tangg~ I 25 Nopember s.d. 14 Desember 2002. 

2. Demi dan, Surat Keterangan ini dibuat untuk keperluan seperlunya. 

-- -----------------~------------------~~~---
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Lampiran 2 . 

PERNYATAAN BERSEDIA 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Diploma 

IV Perawat Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya yang 

berjudul: 

"Hubungan pendidikan kesehatan tentangperawatan stoma kolostomi dan 

perilaku kcluarga klicn dalam mcrawat stoma di RSAU Tingkat II dr. Salamun 

Bandung." 

Tanda tangan saya ini menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi tentang 

tujuan penelitian ini dan memutuskan bersedia menjadi responden tanpa adanya 

unsur paksaan. 

Bandung, - 200 

(Tanda Tangan) 
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Lampiran 3 

Instrumcn pengambilan data 

Penjelasan umum tentang kuisioner : 

45 

1. Mohon Bpk IIbuiSaudara menjawab apa adanya, skor dalam kuisioner ini 

tidak berpengaruh buruk pada BpkllbuiSaudara, hanya untuk peneiitian saja. 

2. Nama Bpk/lbuiSaudara kami rahasiakan. Selanjutnya kami sampaikan 

beberapa pertanyaan, sebagai data untuk penelitian kami yang berjudul : 

Hubungan antara pendidikan kesehatan tentang perawatan stoma kolostomi 

dan perilaku keluarga pendamping klien dalam merawat stoma kolostomi. 

3. Apabila Bpk/lbuiSaudara setuju, mohon menandatangani lembar persetujuan 

yang kami siapkan. Sebelum dan sesudahnya kami ucapkan terima kasih. 

Petunjuk pengisian kuisioner : 

1. Berikan tanda (X) pada salah satujawaban yang paling dipilih. 

2. Untuk no · 2. aspek pendidikan kesehatan, bisa memilih lebih dari satu 

jawaban yang tersedia. 

3. Untuk pengamatan aspek aplikasi pengetahuan dan ketrampilan, hanya diisi 

oleh petugas. 

Data demografi : 

1. Usia Bpk/lbuiSaudara saat ini : 

0< 20 thn 020 thn - 30 thn 

2. Jenis kelamin : 0 Laki - laki 

3. Pendidikan terakhir : 

DSD DSMP DSMA 

4. Pekerjaan: 

o Tidak bekerja DPetani 

0> 30 thn 

o Perempuan 

o Perguruan Tinggi 

o Swasta o PNS I TN! I POLRI IBUMN 
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Aspek pendidikan kesehatan 
1. Apakah saudara mendapatkan informasi tentang cara 

perawatan stoma kolostomi ? 
o ya 0 tidak 

2. Darimana saudara rnendapatkan informasi tentang 
perawatan stoma kolostomi ? o Perawat DOokter DLainnya, sebutkan .. ..... . 

3. Berapa lama saudara diben penyuluhan tentang perawatan 
stoma kolostomi ? 
D Lebih dan 30 menit 0 15-30 menit 
D Kurang dari 15 menit 

4. Saat belajar berapa kali anda rnelakukan perawatan stoma 
dalam supervisi petugas ? o tiga kali D dua kali 0 satu kali 

5. Apakah anda mendapat penyuluhan tentang kondisi 
keabnormalan stoma kolostomi ? 
DYa DTidak 

6. Apakah anda mendapat penyuluhan tentang rnakanan dan 
minuman yang diperbolehkan dan yang di hindari ? 
o ya 0 Tidak 

7. Apakah Anda dibekali bagaimana mengenali keadaan dan 
menyimpulkan adanya suatu kondisi kedaruratan stoma 
kolostomi? o Ya 0 Tidak 

8 ~ Apakah Anda diberi gambaran kedaan yang akan ter:.iadi 
bila perawatan stoma kolostomi kurang baik ? 
o Ya 0 Tidak 

9. Apakah Anda melakukan praktek perawatan stoma 
kolostomi sampai maridiri ? 
DYa o Tidak4

' 

10.Apakah Anda dibimbing dalam perawatan stoma kolostomi 
sesuai dengan teon tang dibenkan ? 
o Ya 0 Tidak 
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kode skor 

Cl 

I 

Cl 

Cl 

C2 

i 

C2 

' .. 

C3 
. 

C3 
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1 1. Apaka~ Anda mendapatkan materi ten tang perbedaan 
antara stoma yang normal dan yang tidak normal? 

D Ya D Tidak 

12. Apakah Anda mendapat pengetahuan tentang macam 
stoma berdasarkan letaknya dan resiko perawatannya ? 

D Ya D Tidak 

13.Apakah Anda dibimbing menyiapkan alat untuk perawatan 

stoma kolostomi ? 
D Ya D Tidak 

14 . Apakah Anda mendapat pengetahun tentang tekhnik 

septik aseptik ? o Ya 0 Tidak 

15 .Apakah Anda di ajak mengevaluasi hasil perawatan stoma 

kolostomi? o Ya 0 Tidak 

16. Apakah Anda diajak mengevaluasi ten tang kenyamanan 
setelah penggantian kantung stoma? 
o Ya 0 Tidak 

17. Apakah Aanda mendapat penyuluhan tentang pentingnya 
perhatian keluarga kepada klien stoma? 

o Ya 0 Tidak 
18. Apakah Anda mendapat motivasi dari petugas agar mampu 

melakukan perawatan secara mandiri ? 
o Ya 0 Tidak 

19. Apakah Anda disarankan untuk konsultasi atau berdiskusi 
dengan petugas tentang perawatan stoma? 

o Ya 0 Tidak 

20. Apakah Anda mer.dapat penyulu~an untuk bertangg~ng 
jawab atas perav.iatan stoma selama di rumah ? 
o Ya 0 Tidak 

21 . Apakah Anda diberi tahu tentang persiapan a1at yang 
digunakan saat merawat stoma kolostomi ? 
o Ya 0 Tidak 
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Kode Skor 

C4 

C4 

C5 

C5 

C6 I 

C6 

A1 

A2 

A3 

. -

A4 

PI 
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Kode Skore 

22 . Apakah Anda dibimbing dari awal hingga akhir cara 
perawatan stoma kolostomi ? 

D Ya D Tida k 

23. Apakah Anda diberi kesempatan belajar mera\\rat sendiri tanpa 
bimbingan (otomatis mandiri) ? 

D Ya D Tidak 

24. Apakah Anda dibekali prinsip-prinsip utama yang tidak boleh 
ditinggalkan, meskipun peralatan tidak lengkap ? 

D Ya D Tidak 

Skore total Pendidikan kesehatan sebagai variabel independen adalah 

Skore akhir = ( ) x 100 

= 

Perilaku keluarga pcndamping klien 

1. Ranah kognitif 
I . Lubang pembuangan (stoma) nonnalnya berwarna merah 

D Benar 0 Salah 

P2 

P3 

P4 

= 

2. Dengan adanya stoma (Iubang pembuangan) ini klien harus istirahat total. 
D Benar 0 Salah 

3. Saat mengganti kantong stoma, kulit sekitar stoma tidak boleh dibersihkan 
dengan air sabun mandi 
D Benar 0 Salah 

4. Ukuran lubang, kantong stoma yang akan di tempel pada kulit-sekitar lubang 
adalah 0,3mm lebih besar dari lubang stoma. 
D Benar 0 Salah 

5. Kulit sekitar lubang pembuangan harus ditutupi oleh lapisan pelindung kulit 
D Benar 0 Salah ' 

6. Wama merah pada stoma (Iubang pembuangan) meriandakan adanya aliran 
darah yang baik . 
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o Benar 0 Salah 
7.Minum paling sedikit 2500 ml (6 gelas) perhari agar tidak kekurangan cairan: 

DB~ar DS~~ 

8. Hindari makanan yang menyebabkan gas misalnya kol (kubis), karena perut 
bisa kembung. 
o Benar . 0 Salah 

9. Kulit sekitar stoma atau Iubang pembuangan yang Iembab memudahkan Ieeet, 
akibat teriritasi oIeh cairan feses atau tinja. 
o Benar D Salah 

10. Adanya lecet-Ieeet dan kemerahan pada kulit sekitar-stoma perJu segera 
kontrol ke unit perawatan stoma, agar tidak terjadi komplikasi lebih lanjut. 
o Benar D Salah 

No. I - 5 Kode : CI 
6- 10 Kode: C2 n==> skore = 

Pengamatan aspek aplikasi pengetahuan (tidak untuk dijawab, kusus diisi oIeh 

petugas) : 

11.mampu merawat stoma tanpa bimbingan atau instruksi orang lain 

o Ya o Tidak 

12.Cara kerja memperhatikan tekhnik aseptik 

o Ya o Tidak 

13. Mampu memilih alat sesuai dengan kegunaannya 

o Ya o Tidak 

14 .. Tidak ada kebocoran atau rembes disekitar tempat menempelk~ti. 

o Ya o Tidak 

No. 11-14 dengan kode C3- C6 

Skore yang di capai = 
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