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Kemajuan yang dialami dalam bidang teknologi tampak menghadiri(an 
berbagai aspek positif dan negatif dalam masyarakat. Salah satu efek negatif 
yang timbul adalah fenomena mahasiswa menjadi pecandu berat nari(oba jenis 
suntikan mulai merambah ke sejumlah kota-kota besar di Indonesia. 

Perkembangan yang terjadi belakangan ini menunjukkan bahwa 
pergaulan remaja memang semakin mencemaskan. Para pelajar lebih mudah 
te~erat nari(oba. Dan melihat jumlah pelajar yang besar ini, tidak heran jika 
disamping mahasiswa pelajar merupakan pasar baru bagi para pengedar 
nari(oba. 

Dengan latar belakang permasalahan diatas maka pemanfaatan waktu 
luang juga merupakan salah satu faktor yang penting bagi seorang mahasiswa 
dalam menyelesaikan masa studinya. Namun jika penggunaan waktu luang 
tersebut kurang tepat atau disalahgunakan dapat te~adi hal-hal yang kurang 
baik. 

Oleh penelitian ini mengambil permasalahan sebagai berikut : 
a. Bagaimana pola pemanfaatan waktu luang di kalangan mahasiswa? 
b. Faktor-faktor apa sajakah yang membentuk pola pemanfaatan waktu 

luang di kalangan mahasiswa? 
Lokasi yang dipilih sebagai lokasi penelitian adalah Kota Surabaya. 

Penentuan lokasi penelitian ini didasari pertimbangan bahwa Surabaya memiliki 
berbagai macam tempat, jenis, sarana dan pilihan bagi kaum muda untuk 
mengisi waktu luangnya. Tentu saja variasi-variasi memilih kegiatan mengisi 
waktu luang bagi kaum muda akan semakin banyak. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa 0-3 dan S-1 di Fakultas IImu Sosial 
dan IImu Politik Universitas Airlangga Surabaya. Hal ini didasari oleh beberapa 
pertimbangan antara lain, adanya penelitian sebelumnya yang rnendapatkan 
data mengenai perilaku pemanfaatan waktu luang dari mahasiswa yang lambat 
dalam rnengerjakan skripsi (Herawati , 1986). 

Kedua, mahasiswa 0-3 dan S-1 di Fakultas IImu Sosial dan IImu Politik 
Universitas Airlangga Surabaya memiliki variasi perbedaan latar belakang seperti 
asal, karakter, lingkungan dan status sosial ekonomi yang cukup beragam. 

Ketiga, peneliti adalah juga mahasiswa di Fakultas IImu Sosial dan IImu 
Politik Universitas Airlangga Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan teori voluntaristik Parsons, dimana seorang 
aktor dipengaruhi oleh beberapa faktor dalam usahanya untuk mencapai tujuan 
(goals) . Selain itu, penelitian ini juga menggunakan teori kebutuhan dasar 
manusia dari Maslow. 

Sedangkan untuk waktu luang, penelitian ini menggunakan acuan yang 
dipakai oleh Veblen, dimana Leisure time adalah waktu luang atau waktu 
senggang. Baginya waktu luang adalah waktu untuk bersantai yang te~adi antara 
dua waktu beke~a atau waktu bebas dari semua peke~aan pokok (Veblen dalam 
Vegeer, 1985:105-106). 
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