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ABSTRACT 

EFFECT OF EDUCATION ON HEALTH GROUP DIET COMPLIANCE 
PATIENTS WITH HYPERTENSION IN LAGAHARUMDUKUHARUM 

WORK AREA COMMUNITY HEALTH CENTER MEGALUH 
JOMBANG 

QUasy experiment 

By : Desy Siswi Anjar Sari 

Hypertension is called the silent killer because it includes the deadly 
disease without any symptoms in advance so that people with positive 
hypertension diet hypertension disobedient. Efforts to avoid the complications of 
hypertension by way of a healthy lifestyle with diet adherence hypertension. The 
purpose of the study after being given a health education group of patients with 
hypertension diet dutifully run. 

The design of this study is quasy experiment with two group pre post test 
design. The sample of patients with hypertension with blood pressure being in 
treatment groups of 12 persons and 12 persons in the control group obtained by 
purposive sampling technique on Glagaharum Dukuharum community health 
center Megaluh. Data collection using observation sheets and questionnaires, then 
analyzed using Mc Nemar test and Fisher Exact Test level of significant p <0.05. 

10 this study, results showed there is effect of health education on 
adherence diet group obtained the results of p = 0.027, in the treatment group 
obtained the results of p = 0.016 there is a difference after being given health 
education, control group obtained p = 1.000 there is no difference significant. 

Patients with hypertension after administration of health education group 
no change occurred hypertension diet adherence run-learning process that may 
affect perceptions of hypertensive patients about diet, resulting in changes in 
behavior become obedient in carrying out diet hypertension. 

Key words: health education group, Compliance, diet, Hypertension 
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UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTASKEPERAWATAN 

Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. ~031~ 591375~, 5913754, 5913756.' Fa~. (031) 5913257 
Website-: http://www.ners.unalr.ac.ld ; e-maIl : dekan_ners@unalf.ac.ld 

Nomor 
Lampiran 
Perihal 

Kepada yth. 

: ;2.(Gr- 1H3.1.12IPPdl201O 
: 1 (satu) berkas 
: Permohonan Bantuan Fasilitas Penelitian 

Mahasiswa PSIK - FKP U nair 
--------------_._-----------------------

Kepala Dinas Kesehatan Kota J ombang 
di -

Tempat 

Dengan honnat, 

Surabaya, 5 Januari 2011 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Fakultas Keperawatan 
Universitas Airlangga, maka kami mohon kesediaan Bapak! Ibu untuk memberikan 
kesempatan kepada mahasiswa kami di bawah ini mengumpulkan data sesuai dengan tujuan 
penelitian yang telah ditetapkan. Adapun Proposal Penelitian terlampir. 

Nama 

NIM 

JudulPenelitian 

Tempat 
Megaluh Jombang 

: Desy Siswi Anjar Sari 

: 130915207 

: Pengaruh Pendidikan Kesehatan Kelompok Terhadap Kepatuhan 

Diit Pada Penderita Hipertensi di Dusun Glagaharum Desa Dukuharum 

Wilayah Kerja Puskesmas Megaluh Jombang 

: Dusun Glagaharum Desa Dukuharum Wilayah KeIja Puskesmas 

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Kepala Puskesmas Megaluh Jombang 

. 2. Kepala Desa Dukuharum Megaluh Jombang 

l 

Dekan 

~ Purwanings·, S.Kp., M.Kes 
.~ ~ 19661 212000032001 
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PEMERINTAH KABUPATEN JOMBANG 

DINAS KESEHATAN 
JL. KH . WAHID HASYIM 131 TELP. (0321) 866197 

JOMBANG 
========= ====== =================== =================--======== 

Nomor : 441.71 0;\t7 1415.2512011 

Jombang, Cp Januari 2011 

Kepada 
Sifat : Penting Yth. Kepala Puskesmas Megaluh 

Kecamatan Megaluh Lampiran 
Perihal : Ijin Penelitian di 

Jombang 

Menindaklanjuti Surat dari Dekan Fakultas Keperawatan 
Universitas Airlangga Surabaya Nomor: 2665/H3.1.12/PPdl2010, tanggal 
5 Janauri 2011 perihal permohonan bantuan fasilitas penelitian mahasiswa 
PSIK-FKP Unair. Maka dengan ini mohon berkenan Puskesmas saudara 
sebagai tempat penelitian mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas 
Airlangga Surabaya 

Adapun nama mahasiswanya adalah : 
Nama : Desy Siswi Anjar Sari 
Nomor Induk : 130915207 
J u d u I : Pengaruh pendidikan kesehatan kelompok terhadap 

kepatuhan diit pada penderita hipertensi di Dusun 
Glagaharum Desa Dukuharurn wilayah kerja 
Puskesmas Megaluh Jombang 

Catatan - Tidak mengganggu kegiatan pelayanan 
- SegaJa sesllatll yang terkait dengan kegiatan 1 

pembimbingan di lapangan agar dimusyawarahkan 
bersama mahasiswa yang bersangkutan. 

Demikian atas pcrhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
banyak tcrima kasih. 

Tembusan Yth.: 
1. Dekan Fak Keperawatan Unair Surabaya 
2. Mahasiswa yang bersangkutan 
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