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ABSTRAK 

Stres merupakan ketidak seimbangan antara demand dan resources yang erat 
hubunganya dengan kontek pekerjaan, stres pekerjaan dapat disebabkan oleh beban 
ketja dan kondisi ketja (Abraham dan Sheoley, 1992). Beban kerja sebagai sumber 
stres disebabkan karena kelebihan beban ketja baik beban ketja kuantitatif maupun 
beban ketja kualitatif (French dan Caplan, 1973). Kondisi ketja merupakan 
tanggapan individu terhadap lingkungan peketjaan yang meliputi lingkungan fisik 
maupun hubungan ketja tim. 

Penelitian ini bertujuan mempelajari hubungan beban kerja dan kondisi kerja 
terhadap stres perawat ICU RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Desain penelitian ini 
adalah "Cross Sectionaf' dengan populasi perawat ruang ICU RSUD Dr. Soetomo 
Surabaya. Besar sampel sebanyak 28 responden yang diambil secara "Purposive 
Sampling" sesuai dengan kriteria inklusi pada penelitian ini. Variabel independen 
berupa beban kerja dan kondisi ketja, sedangkan varia bel dependen adalah stres 
perawat ICU. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner terstruktur. 
Penyajian data untuk mengidentifikasi beban ketja, kondisi kerja dan stres perawat 
ICU dengan menggunakan distribusi frekuensi dengan bentuk: diagram batang dan 
diagram pie. Uji yang digunakan untuk mengetahui hubungan antara beban ketja dan 
kondisi kerja terhadap stres perawat ICU menggunakan uji regresi linear berganda 
dengan tingkat kemaknaan p :::; 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan 39,3% perawat ICU menganggap beban kerja di 
ruang leU merupakan beban ketja tingkat ringan, sedangkan kondisi ketja di ruang 
ICU 53,6% perawat ICU menganggap kondisi kerja tingkat ringan. 

Hubungan antara beban kerja terhadap tingkat stres perawat ICU melalui uji 
regresi linear berganda adalah p = 0,002, sedangkan bubungan kondisi kerja terhadap 
tingkat stres perawat ICU menunjukan hasilp = 0,044. 

Dari penelitian ini menunjukan bahwa beban kerja dan kondisi kerja 
mempunyai hubungan yang bermakna terhadap stres perawat ICU RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya. 

Kata Kunci : Beban Kerja, Kondisi Kerja, Tingkat Stres perawat. 
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ABSTRACT 

Stress is the unbalance between demand and resources that have a close 
relation with work contact, work stress can be caused by work burden and work 
condition (Abraham & Shanley, 1992). Work burden as a stress source is caused by 
over work burden either it's a quantitative work burden or quantitative work burden 
(French & Caplan, 1973). Work condition are an individual view for work 
environment that include a physical environment or a team work relation. 

The aims of the research is intended to study he relation between a work 
burden and work condition that has realized by most of ICU nurses in RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya. The methodology of the research is "Cross Sectional" with ICU 
nurses population in RSUD Dr. Soetomo Surabaya, The samples are 28 respondences 
that have taken purposively. The sample are according to inclusive criterion the 
independent variable consists work burden and work condition, whereas the 
dependent variable is the stress of lCU nurses. The collection of the data use 
questionnaire formally. The data serving is intended to identity work burden, work 
condition and the stress of ICU nurses by using frequency distribution with stick 
diagram and pie diagram form. The test that is used to know the relation between 
work burden and work condition for the stress of ICU nurses which use double 
regresi linear test with prosperity level P ~ 0,05. 

The result of the research showed 39,3% lCU nurses consider that work 
burden in the ICU room are the lower level of work burden, where as the condition 
of work in the ICU room 53,6% ICU nurses considered that work condition are lower 
level. 

The relation between work burden to the stress level oflCU nurses that pass 
double regressed linear test is p = 0,002 and the relation between work condition to 
the stress oflCU nurses showed the result p = 0,044. 

From this research showed that work burden and work condition have a mean 
relation for the stress of ICU nurses in RSUD Dr. Soetomo Surabaya 

The key words : work burden, work condition, stress level of the nurse. 
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Lampiran 1 

FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

ANALISA HUBUNGAN BEBAN KERJA DAN KONDISI KERJA TERHADAP 

STRES PERAWAT leu DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. SOETOMO 

SURABAYA 

Saya mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Surabaya, sedang mengadakan penelitian tentang Analisa 

Hubungan Beban Kerja dan Kondisi Kerja Terhadap Stres Perawat leu di 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

Pengumpulan data melalui p"engisian kuesioner, agar tidak terjadi 

kesalahan saya mohon petunjuk pengisian dibaca secara seksama. 

Hasil penelitian ini sangat tergantung pada jawaban yang saudara 

berikan, oleh karena itu saya mohon kuesioner ini di isi sesuai dengan keadaan 

yang saudara rasakan. Saya mohon untuk tidak didiskusikan dengan teman 

sejawat yang lain. Semua jawaban adalah benar, sejauh jawaban tersebut 

benar-benar menggambarkan perasaan dan penghayatan saudara. 

Kerahasiaan identitas saudara akan dijaga dan tidak akan disebarluaskan. 

Penulisan identitas pada lembar kuesioner cukup dengan inisial saudara, 

misalnya Tommy Ibrahim ditulis TI. 

Saya sangat menghargai kesediaan, perhatian serta perkenan saudara, 

untuk itu saya sampaikan terima kasih. Semoga jerih payah saudara dapat 

memberikan dukungan untuk pengembangan IImu Keperawatan dan kenerja 

profesi di masa mendatang .. 

Surabaya, Juni 2002 

Peneliti, 

Putrono 
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Lampiran 2 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapatkan penjelasan maksud tujuan penelitian ini saya 

bersedia menjadi responden pad a penelitian yang dilakukan oleh sdr. Putrono, 

Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas Kedokteran Unair 

Surabaya, dengan judul 

"ANAL/SA HUBUNGAN BEBAN KERJA DAN KONO/S/ KERJA TERHAOAP 

STRES 

PERAWAT leu 0/ RUMAH SAK/T UMUM OAERAH Dr. SUTOMO 

SURABAYA" 

Demikian kesediaan ini saya buat, tanpa adanya pengaruh dari siapapun. 

Surabaya, Juni 2002 

Responden, 

( ) 
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