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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO FREQUENCY OF ELDERLY VISIT 
TO THE INTEGRATED SERVICES CENTER (POSY ANDU) 

VILLAGE: KEW ADUNGAN, SUB-DISTRICT: NGASEM, REGENCY: 
KEDIRI 

Cross Sectional Study 

by Mei Fitriana 

Increased of a number of elderly significantly affect the utilization of 
health services. One of them is the use of posyandu for elderly people. Moreover, 
not all of the elderly posyandu in Indonesia are able to run optimally. The elderly 
Posyandu is a health service for the elderly which aims to improve the health of 
them. 

The Design used in this study is cross sectional. The population is all of 
the elderly citizens who live in Kewadungan village, Ngasem Sub-district, Kediri 
regency. It consists of 88 elderly people. The sample used in this study is 50 
people using the purposive sampling method. Data were collected using 
questionnaires, and conducted the analysis test using the spearman rho test and 
chi-square test with a significant level ofp <0.05. 

The results showed that there is no relationship between the sexes and the 
frequency of elderly'S visit. (p = 0.314). There is no relationship between the age 
and the frequency of elderly's visit (p = 0.619). There is a relationship between the 
work history with the frequency of elderly'S visit (p = 0.000). There is a 
relationship between the education history and the frequency of elderly'S visit (p = 

0.000). There is a relationship between the family income and the frequency of 
elderly'S visit (p = 0.000). There is a relationship between the knowledge and the 
frequency of elderly'S visit (p = 0.013). There is a relationship between attitudes 
and the frequency of elderly's visit (p = 0.009). There is a relationship between the 
distance of the house and the frequency of elderly'S visit (p = 0.007). There is a 
relationship between the family support and the frequency of elderly'S visit (p = 
0.032). 

It can be concluded that not all of demographic factors affect the 
frequency of elderly'S visit to the posyandu, because there are other factors that 
influence the visit such as knowledge, attitude, distance of house, and family 
support.Clinic health center is expected to provide socialization on the benefits 
posyandu to the elderly and family to increase the frequency of elderly's visit to 
the posyandu 

Keywords : demographic factors, knowledge, attitude, distance of house, family 
support and the frequency of elderly's visit to the posyandu. 
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I.t Latar BeJakang 

BABt 

PENDAHULUAN 

Meningkatnya jumlah penduduk di Indonesia yang berusia lebih dari 60 

tahun akan menimbulkan permasalahan baru bagi pemerintahan Indonesia, salah 

satunya dapat menimbulkan permasalahan kompleks bagi lansia tersebut seperti 

masalah kesehatan baik fisik maupun mental (Hawort, 2008). Untuk 

mengantisipasinya dilaksanakan berbagai upaya preventif dan promotif 

diantaranya program Posyandu lansia yang diamati dan dibina oleh puskesmas 

(Efendi, 1998). Tujuan dari pelayanan ini agar lansia dapat mempertahankan 

kondisi kesehatannya, sehingga tetap produktif dan berperan aktif di lingkungan 

keluarga dan masyarakat. Posyandu mulai diperkenalkan pada tahun 1984 dan 

dalam perkembangannya posyandu tumbuh dengan pesat hingga sekitar tahun 

1993, setelah itu mengalami penurunan fungsi dan kegiatannya (Dana, 2006). 

Meski sudah memberi manfaat bagi masyarakat, terutama di pedesaan, namun 

keberadaan posyandu belum mandiri, sehingga pelayanan yang diberikan juga 

belum maksimal. Berdasarkan hasil pengumpulan data awal rata-rata kunjungan 

lansia di posyandu lansia Desa Kewadungan Kecamatan Ngasem Kabupaten 

Kediri Tahun 2011 dari Januari hingga April 2011 adalah 35 - 40 orang (39,7% -

45,4%) dari total lansia 88 orang. Berbagai upaya dilakukan oleh petugas 

puskesmas, antara lain memberi informasi kepada aparatur desa jadwal posyandu 

lansia sehingga dapat mengingatkan lansia atau keluarga dengan lansia untuk 

mengikuti kegiatan posyandu lansia. Dampak yang ditimbulkan dari berkurangnya 
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BAB2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Konsep Dasar Lansia 

2.1.1. Definisi Lansia 

Menurut (Nugroho, 2000) bahwa USIa lanjut bukan suatu penyakit, 

melainkan suatu masa atau tahap manusia, dari bayi, anak, dewasa, tua dan usia 

lanjut. 

Menurut WHO lanjut usia meliputi : 

1) Usia pertengahan (midle age) / pralansia yaitu usia antara 45-59 tahun. 

2) Usia lanjut (elderly) yaitu usia 60-70 tahun. 

3) Usia lanjut (old) yaitu usia antara 75-90 tahun. 

4) Usia sangat tua (very old) yaitu usia di atas 90 tahun. 

Dalam mendefmisikan batasan usia lanjut menurut Badan Koordinasi 

Keluarga Berencana Nasional, ada tiga aspek yang perIu dipertimbangkan, yaitu 

aspek biologi, aspek ekonomi dan aspek sosial (BKKBN, 1998). Undang-undang 

No. 13 tahun 1998 tentang kesejahteraan lansia menyatakan bahwa lansia adalah 

seseorang yang mencapai usia 60 tahun ke atas. 

Perubahan Mental pada Lansia 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan mental 

1) Faktor perubahan fisik, khususnya organ perasa 

2) Kesehatan umum 

3) Tingkat pendidikan 

4) Keturunan (hereditas) 
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BAB3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual 

-----------------------------, ---------------------------, 
Faktor Predisposisi : 

• Kepercayaan 
• Keyakinan 
• Nilai-nilai 
• Ras 

• Jenis kelamin 
• Pengetahuan 
• Sikap 
• Pendidikan 
• Peketjaan 
• Pendapatan 

I Rutin I 

Faktor Pendukung: Faktor Pendorong: : 

• Biaya • Tokoh masyarakat : 
I 

• Tokoh agama : 
I 

• Petugas kesehatan : 
I 

• Ketersediaan sumber 
daya dan fasilitas 
kesehatan 

• Jarak rumah 
I • Dukungan keluarga I 

Perilaku lansia ke arah frekuensi melakukan 
kunjungan ke posyandu 

I Tidak rutin I 

------------- ---------------, .----------------1-----------__ 
Status kesehatan lansia 
terpantau dengan baik 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I L _____________________________ I 

Diukur 

Status kesehatan lansia tidak 

I terpantau I 

I I L _____________________________ I 

---------I 
I 
I --------- Tidak diukur 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual analisis faktor yang berhubungan dengan 
rutinitas lansia dalam melakukan kunjungan ke posyandu Desa 
Kewadungan Kecamatan Ngasem Kabupaten Kediri. 
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BAB4 

METODE PENELITIAN 

Metode Penelitian adalah cara memecahkan masalah menurut metode 

keilmuan (Nursalam, 2008). Pada bab ini akan disajikan: 1) Rancangan penelitian, 

2) Populasi, Sampel, Besar sampel, dan Teknik pengambilan sampel, 3) Variabel 

Penelitian, 4) Instrumen penelitian, 5) Lokasi dan waktu penelitian, 6) Prosedur 

Pengambilan dan Pengumpulan data, 7) Kerangka Operasional, 8) Analisis data, 

9) Etika penelitian, 10) Keterbatasan penelitian. 

4.1 Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian adalah sesuatu yang sangat penting dalam penelitian, 

memungkinkan pengontrolan maksimal beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi akurasi suatu hasil (Nursalam, 2008). 

Rancangan penelitian ini menggunakan desain cross sectional, yaitu jenis 

penelitian yang rnernpelajari dinamika korelasi antara faktor-faktor risiko dengan 

efek, dengan cara pendekatan, observasi atau pengurnpulan data sekaligus pada 

suatu saat (point time approach). Artinya tiap subjek peneliti hanya diobservasi 

sekali saja dan pengukuran dilakukan terhadap status karakter atau variabel subjek 

pada saat perneriksaan. Hal ini tidak berarti bahwa sernua subjek penelitian 

diarnati pada waktu yang sarna (Notoatmodjo, 2005). Pada jenis ini variabel 

independen dan dependen dinilai secara simultan pada satu saat, jadi tidak ada 

follow up. Dengan studi ini akan diperoleh prevalensi atau efek suatu fenornena 

46 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR ...` MEI FITRIANA

BAB5 

BASIL DAN PEMBABASAN 

Bab ini akan diuraikan mengenai basil penelitian dan pembahasan tentang 

anal isis faktor yang berhubungan dengan frekuensi lansia dalam melakukan 

kunjungan ke posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

Pengambilan data penelitian dilakukan pada tanggal 29 Mei 2011 sampai 18 Juni 

2011. Jumlah responden yang terlibat dalam pengumpulan data sebanyak 50 

orang lansia yang semuanya sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Data 

disajikan dalam diagram dan tabel. Penyajian hasil dibagi dalam tiga bagian yaitu 

1) Gambaran umum lokasi penelitian, 2) Data demografi responden, 3) Data 

khusus responden. 

Pada bagian pembabasan diuraikan tentang hasil uji Correlation Spearman 

Rho dan Chi Square untuk mengetahui hubungan variabel independen terhadap 

variabel dependen, dengan hasil kemaknaan p:S 0,05. 

5.1 Hasil Penelitian 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Penelitian dilakukan di Posyandu Lansia Desa Kewadungan dan 

merupakan wilayah kerja Puskesmas Ngasem yang terletak di Kecamatan Ngasem 

Kabupaten Kediri. Pelayanan kesehatan lanjut usia di desa Kewadungan sejak 

tahun 2010, di mulai dengan hadirnya bidan desa. Desa Kewadungan berada di 

Kecamatan Ngasem, dengan batas-batas wilayah adminstrasi, sebelah utara 

berbatasan dengan desa Gampeng, sebelah timur berbatasan dengan desa Gurah, 
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1 

I 

BAB6 

KES~PULANDANSARAN 

Bab ini akan membahas kesimpulan dan saran dari hasil penelitian tentang 

analisis faktor yang berhubungan dengan frekuensi lansia dalam melakukan 

kunjungan ke posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

6.1 Kesimpulan 

1. Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan frekuensi kunjungan 

lansia ke posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

2. Tidak terdapat hubungan antara usia dengan frekuensi kunjungan lansia ke 

posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

3. Terdapat hubungan antara riwayat pekerjaan dengan frekuensi kunjungan 

lansia ke posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

4. Terdapat hubungan antara riwayat pendidikan dengan frekuensi kunjungan 

lansia ke posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

5. Terdapat hubungan antara penghasilan keluarga dengan frekuensi kunjungan 

lansia ke posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

6. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan frekuensi kunjungan lansia ke 

posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

7. Terdapat hubungan antara sikap dengan frekuensi kunjungan lansia ke 

posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

8. Terdapat hubungan antara jarak rumah dengan frekuensi kunjungan lansia ke 

posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 

9. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan frekuensi kunjungan 

lansia ke posyandu Desa Kewadungan Kec. Ngasem Kab. Kediri. 
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