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6.1 Kesimpulan 

DAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pendidikan kesehatan vulva hygiene berperan dalam merubah perilaku ibu 

pasca salin dalam perawatan diri masa nifas yang ditunjukkan dengan : 

1. Pendidikan kesehatan tentang vulva hygiene dapat meningkatkan pengetahuan 

ibu pasca salin dalam perawatan diri masa nifas 

2. Perubahan sikap tentang vulva hygiene dari negatif menjadi positif dapat 

meningkatkan sikap ibu pasca salin dalam perawatan diri masa nifas 

3. Pendidikan kesehatan tentang vulva hygiene yang diberikan kepada ibu pasca 

salin dapat meningkatkan tindakan ibu pasca salin dalam perawatan diri masa 

nifas. 

6.2 Saran 

1. Bagi Ibu pasca salin 

Ibu pasca salin hendaknya dapat melakukan vulva hygiene dengan 

benar untuk perawatan diri masa nifas guna mencegah terjadinya infeksi 

nifas. 

2. Bagi PerawatIPetugas Kesehatan 

Penyuluhan terhadap perawatan ibu masa nifas (vulva hygiene) 

hendaknya lebih ditingkatkan lagi guna kesehatan ibu dalam perawatan diri 

masa nifas dan terjalinnya hubungan yang baik antara petugas kesehatan 

dengan ibu pasca salin. 
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