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BAB6 

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan disajikan simpulan dan saran dari hasil penelitian 

hubungan berbagai faktor perilaku kepatuhan dengan komplikasi panjang pada 

pasien NIDDM di Poli Diabetes RSU Dr. Soetomo. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan pada tanggal25 Mei-

29 Juni 2007 di Poli Diabetes RSU Dr. Soetomo Surabaya, maka dapat diambil 

saran dan simpulan sebagai berikut: 

6.1 Simpulan 

Simpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah: 

1. Neuropati merupakan jenis komplikasi jangka panjang dengan jumlah 

. terbanyak yang diderita pasien NIDDM. 

2. Penderita yang tidak patuh terhadap penatalaksanaan diet akan mengalami 

komplikasi jangka panjang. Hal ini disebabkan diet yang tidak tepat dapat 

meningkatkan kadar gula darah dan bila berlangsung lama akan memicu 

terjadinya komplikasi jangka panjang. 

3. Sebagian responden yang melakukan latihan fisik dengan patuh mengalami 

komplikasi jangka panjang lebih besar dibanding responden yang patuh tapi 

tidak mengalami komplikasi jangka panjang. Hal ini karena banyak penderita 

yang melakukan latihan fisik tapi tidak sesuai pedoman sehingga tidak 

memperoleh manfaat yang diinginkan. 
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