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MOTTO

KETIKA KITA BERUSAHA XITA BAGAI SEORANG
PEMANAH — YANG  MENGARAHKAN  ANAK
PANAHNYA KE ARAH SASARAN, TAPI KITA TIDAK
PERNAH TAHU APAKAH ADA ANGIN VANG
MEMBELOKKAN ANAK PANAH ITU. JADI KETIKA
KITA BERUSAHA BERDOALAH AGAR TUHAN
ITINKAN KITA MENCAPAI KEINGINAN KITA.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN NIDDM PATIENT’S ADHERENCE AND
THE LONG TERM COMPLICATION

By
Erwin Kurniasih

Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus (NIDDM) is a group of
metabolic diseases characterized by hyperglycemia that results from insulin
insensitivity or the reduction of insulin production. Most of the NIDDM patients
suffer from long term complication either microvascular or macrovascular. This
study was intended to identify the NIDDM patient’s adherence, including diet,
physical activity and pharmacological therapy and its correlation with the
presence of longterm complication.

This study used cross-sectional design. Population was taken in Diabetic
Outpatient Clinic Surabaya Dr. Soetomo Hospital for 6 months with NIDDM
patient as samples. Samples were taken using purposive sampling technique with
total sample 52 patients. This study used Chi-square statistical test with diet,
physical activity and pharmacological therapy as independent variables and long
term complication as a dependent variable. The significance level which is used
Chi-square Tests had statistical o < 0.05.

The statistic result showed that most of the NIDDM patients have poorer
adherence to diet p=0.028 and physical therapy p=0.540. Besides, the adherence
of pharmacological therapy showed p=0.061.

By this study, it can be concluded that NIDDM patient’s adherence to
physical activity and pharmacological therapy has no correlation with the long
term complication. Long term complication at the NIDDM patient result from the
patient adherence to diet. Predominant complication found in NIDDM patients is
neuropathy. After this study, NIDDM patient are expected to increase their
adherence to diet, physical activity and pharmacological therapy. So, there is no
more long term complication caused by diabetes mellitus, especially the Non
Insulin Dependent Diabetes Mellitus.

Keyword: adherence, long term complication, NIDDM patient
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BAB 6

SIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan disajikan simpulan dan saran dari hasil penelitian
hubungan berbagai faktor perilaku kepatuhan dengan komplikasi panjang pada
pasien NIDDM di Poli Diabetes RSU Dr. Soetomo.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan pada tanggal 25 Mei-
29 Juni 2007 di Poli Diabetes RSU Dr. Soetomo Surabaya, maka dapat diambil

saran dan simpulan sebagai berikut:

6.1 Simpulan

Simpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah: -

1. Neuropati merupakan jenis komplikaéi jangka panjang dengan jumlah

. terbanyak yang diderita pasien NIDDM.

2. Penderita yang tidak patuh terhadap penatalaksanaan diet akan mengalami
komplikasi jangka panjang. Hal ini disebabkan diet yang tidak tepat dapat
meningkatkan kadar gula darah dan bila berlangsung lama akan memicu
terjadinya komplikasi jangka panjang.

3. Sebagian responden yang melakukan latihan fisik dengan patuh mengalami
komplikasi jangka panjang lebih besar dibanding responden yang patuh tapi
tidak mengalami komplikasi jangka panjang. Hal ini karena banyak penderita
yang melakukan latihan ﬁsik. tépi tidak sesuai pedoman sehingga tidak

memperoleh manfaat yang diinginkan.

SKRIPSI HUBUNGAN %SRBAGAI FAKTOR... ERWIN KURNIASIH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

80

4. Penderita yang patuh dan tidak patuh melaksanakan terapi farmakologi
mengalami komplikasi jangka panjang yang hampir sama. Hal ini disebabkan
adanya faktor lain yang menyebabkan penderita menghentikan terapi
farmakologi dan mengganti dengan terapi yang lain tanpa seijin dokter.

5. Diet merupakan faktor yang paling dominan yang berhubungan dengan

komplikasi jangka panjang.

6.2 Saran
1. Bagi penderita

1). Perlu meningkatkan kepatuhan diet dengan melaksanakan 3J dalam dietnya
guna mencegah terjadinya komplikasi kronis.

2). Perlu meningkatkan kepatuhan latihan fisik dengan berolahraga sesuai
dengan pedoman yang ada agar memperoleh manfaat yang diinginkan.

3). Perlu meningkatkan kepatuhan terapi farmakologi dengan minum obat atau
menggunakan insulin sesuai dengan petunjuk dokter dan tidak mengganti
dengan terapi yang lain tanpa seijin dokter.

2. Bagi petugas kesehatan

1). Perlu penjelasan lebih lanjut tentang tata cara yang benar untuk melakukan
latihan fisik bagi penderita diabetes dengan cara pemberian penyuluhan.

2). Kegiatan olahraga bersama perlu ditingkatkan untuk penderita NIDDM.

3). Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang latihan fisik dan terapi
farmakologi yang dapat mempengaruhi terjadinya komplikasi kronis pada

penderita NIDDM.
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