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BAB6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan diuraikan mengenai kesimpulan dari hasil penelitian dan 

saran yang merupakan tujuan dan manfaat penelitian tentang pengaruh senam kegel 

terhadap penurunan inkontinensia urine pada ibu post partum. 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan : 

1. Frekuensi berkemih dan kemampuan menahan kemih Ibu post partum yang 

berkunjung ke Poli Hamil & Poli KB sebagian besar pada waktu pre test 

dikategorikan kurang baik sehingga mengalami inkontinensia urine sedang. 

2. Senam kegel menurunkan frekuensi berkemih dalam 24 jam dan memperkuat 

kemampuan menahan kemih pada pasien Ibu post partum dengan 

inkontinensia urine. 

3. Senam kegel mempengaruhi penurunan inkontinensia urine pada Ibu Post 

Partum. 

6.2 Saran 

Saran yang dapat dipertimbangkan dan bemanfaat untuk menerapkan senam 

kegel pada pasien post partum dengan inkontinensia urine adalah sebagai berikut : 

1. Perlu dibuat prosedur tetap tentang pelaksanaan senam kegel pada Ibu Post 

Partum sebagai bagian perawatan masa nifas. 

2. Perlunya diberikan discharge planning mengenai manraat dan cara 

pelaksanaan senam kegel yang benar dirumah. 
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3. Perlunya penelitian lebih lanjut tentang senam kegel yang dilaksanakan 

setelah Ibu melahirkan untuk mengoptimalkan perbedaan frekuensi berkemih 

dan kemampuan menahan kemih sebelum dan sesudah melakukan senam 

kegel serta penelitian lebih lanjut tentang Inkontinensia urine pada Ibu Post 

Partum. 
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