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KATAPENGANTAR J. 

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah, penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul "Pengaruh Senam Nifas Terhadap Percepatan Turunnya 

Fundus Uteri Pada Hari Pertama Pasca Salin di Ruang Bersalin II RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya". 

Skripsi ini disusun dengan maksud sebagai salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan pendidikan Ahli Keperawatan Matemitas Perawat Pendidik pada 

Program Studi DIV Perawat Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga Surabaya. 

Dengan terselesaikannya sekripsi 1m penulis mgm mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Dekan Fakultas K.edok:~rar. Universitas Airlangga Surabaya beserta staf 

2. Pembanu! Dekan I selaku penanggung jawab Program Studi DIV Perav"c:~ 

Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya. 

3. Prof Dr. de Dikman Angsar DSOG. Selaku Direktur Rumah Sakit Umum 

Daerah Dr. Soetomo Surabaya yang telah memberi izin kepada penulis untuk 

meneliti di RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

4. Koordinator Program Studi DIV Perawat Pendidik Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga Surabaya. 

5. Bapak Nursalam, M Nurs (Hons) yang telah membimbing penulis mulai dari 

awal hingga akhir pembuatan skripsi. 
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6. Dokter Hendy Hendarto yang telah memberikan pengarahan selama 

penyusunan skripsi . 

7. Kepala Ruang Bersalin II RSUD Dr. Soetomo Surabaya beserta staf. 

8. Suami dan anakku tercinta, yang dengan segenap cintanya secara tulus ikhlas 

telah banyak memberikan dukungan moril maupun materiil selama penulis 

menjalankan studio 

Dalam pembuatan skripsi ini penulis telah berusaha seoptimal mungkin 

untuk menuangkan ide dan kemampuan deng<:<;, banyak berkonsultasi dan 

membaca literatur. Namun demikian penulis menyadari bahwa masih ada 

kekurangan. Oleh karena itu demi kesempumaan skripsi ini penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun. Semoga skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi petugas kesehatan pada umumnya dan bagi perawat 

pendidik pada khususnya. 

Surabaya, November 1999 

Penulis 
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l'l.f E 

ABSTRAK 

Kesehatan ibu setelah melahirkan merupakan hal yang penting dalam masa 
nifas. Keadaan ini dipengaruhi karena telah tetjadi perubahan fisik dan psikis 
selama masa kehamilan dan saat persalinan. Salah satu cara supaya tetap sehat 
dan dapat mengalami pemulihan lebih baik adalah dengan melaksanakan senam 
r.:~?s . 

Beranjak dari uraian diatas, maka peneliti mengadakan penelitian tentang 
"Pengaruh Senam Nifas Terhadap Percepatan Turunnya Fundus Uteri Pada Hari 
Pertama Pasca Salin di RB II RSUD Dr. Soetomo Surabaya". 

Tujuan penelitian ini adalah untuk: mengkaji apakah ada hubungan antara 
usia, paritas, tingkat pendidikan ibu, la'ma senam nifas dengan percepatan 
turunnya fundus uteri. 

Desain yang digunakan adalah "qu~S! experimental". Sampel diambil dari 
ibu-ibu pasca salin yang dirawat di RB II RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Besar 
sampel 30 subyek. Pemilihan sampel dilakukan dengan non probability 
sampling tipe accidental sampling. Pengolahan data menggunakan analisis Chi
Square dengan tingkat kemaknaan dirancangp ~ 0,1 . 

Dari analisis uji Chi-Square didapatkan, fak'1or yang mempunyai pengaruh 
bermakna terhadap percepatan turunnya fundus uteri pada hari pertama pasca 
salin adalah (1) usia ibu (p = 0,073) dan (2) paritas ibu (p = 0.031). Lama senam 
nifas dengan waktu 25-30 menit mempunyai pengaruh baik terhadap percepatan 
turuimya fundus uteri . Sedangkan tingkat pendidikan ibu tid~k mempunyui 
pengaruh bermakana terhadap rurunnya iundus uteri (p = 0,532). 

Sehingga dapat disimpulkan faktor-faktor yang mempengaruhi percepatan 
turunnya fundus uteri pada hari pertama pasca salin adalah (1) usia ibu, (2) 
paritas ibu dan (3) lama senam nifas. 

Vll 
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BABI 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Bdakang 

Keadaan kesehatan ibu setelah melahirhn rnerur~kan hal yang penting 

dalam masa nifas. Sebab selama masa kehamilan telah teIjadi perubahan 

fisik dan psi!..:is. Perubahan fisik meliputi ligament - ligament bersifat lembut 

dan kendor, otot - otot teregang terutama otot perut dan panggul, postur 

tubuh berubah sebagai kompensasi terhadap penambahan berat badan pada 

saat hamil ( Miller, 1989 ). 

Otot perut terdiri dari beberapa serabut yang membentuk sebuah 

anyaman. Anyaman ini akan menyokong organ perut dan juga tulang 

belakang. Dibagian tengah perut ada serabut vertikal membentuk pita ganda 

yang cenderung terpisah selama kehamilan. Otot perut mengalami 

peregangan selama masa hamil dan akan menjadi kendor setelah melahirkan 

(McKennaJ, 1992 ). 

Fungsi otot dasar panggul mempe~g3.ruhi efisien kandung kemih dan 

menyokong isi panggul misalnya kandung kemih, usus dan r~him 

(McKennaJ, 1992). Saat melahirkan karena pengaruh tekanan kepala j(lnin 

dinding pelvis selalu teregang sehingga memumgkinkan t ;:;~jadinya 

kelemahan kekuatan otot dasar pa,nggul. 

Masa sesudah persalinan disebut "masa nifas" ( Christine.I, 1993 ). 

Salah satu cara supaya tetap sehat dan dapat mengalami pemulihan lebih baik 
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mengadakan konsolidasi dan pendekatan dengan tim komite etik di institusi I rumah sakit 
saudara dengan mengajukan proposal terlebih dahulu. 

Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami samr<likan terima kasih. 

Tembusan : 

2. Kepala Bidang Pendidik dan Latihan 
RSUD Dr. Soetomo Surabaya 

3. Kepaia LAB/SMF yang bersangkutan 
4. Kepala Bidang Keperawatan 
5. Kepala Rekam Medik 
6. Kepala IRNAIPoli yang bersangkutan 

7. ~pala Ruanli§aIli Bersal.in ::Ll: 
8. Yang bersangku,tan. 
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