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ABSTRACT

THE ANALYSIS BEHAVIORAL CHANGE OF MOTHER IN PREGNANCY
ON EFFECT OF SMOKE FOR PREGNANCY
WITH HEALTH BELIEVE MODEL

A Pre-Experimental Study in Bung Baruh’s Village, Kadur Subdistrict,
Pamekasan Regency Madura

Ainur Riksan

What does mother in pregnancy has getting best health. There is also be
intellectual demand that should be fulfilled. Parental role plays a significant part
to optimize baby’s growth and development through the provision of healthy
and intellegently. The objective of this study was to elaborate the analysis
behavioral change of mother in pregnancy on effect of smoke for pregnancy with
health believe model in Bung Baruh’s Village, Kadur Subdistrict, Pamekasan
Regency Madura.

This study used one group pre-test post-test design. Population was all
mothers in those area, and sample size was 32 respondents, enrolled according to
the inclusion criteria. The independent variable was health counseling and the
dependent variable was mother’s behavioral change in pregnancy on effect of
smoke for pregnancy. The data were analyzed using Wilcoxon Signed Rank
Test, with significance level of a < 0.05.

The result showed that counseling had effect on mother’s behavioral change
in pregnancy to effect of smoke for pregnancy, mother’s knowledge in giving
food beside mother’s milk for baby 0 — 6 month old (p = 0.000), attitude (p =
0.033) and action (p = 0.000). ‘

In conclusion, counseling had effect on mother’s behavioral change on effect
of smoke for pregnancy. mother’s knowledge, attitude and action on effect of
smoke should be recommendation and improved to enhance baby’s growth and

development.

Keywords : counseling, health believe model, pregnancy consept, effect of smoke
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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Penyuluhan kesehatan tentang dampak asap rokok pada kehamilan memberikan
efek positif terhadap perubahan tingkat pengetahuan yang ditunjukkan dengan
peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang dampak asap rokok pada
kehamilan.

2. Penyuluhan kesehatan tentang dampak asap rokok pada kehamilan memberikan
efek positif terhadap perubahan sikap yang ditunjukkan dengan peningkatan
sikap ibu hamil.

3. Penyuluhan kesehatan tentang dampak asap rokok pada kehamilan memberikan
efek positif terhadap perubahan tindakan yang ditunjukkan dengan peningkatan

tindakan ibu hamil dalam menghindari paparan asap rokok.

6.2 Saran

1. Tenaga kesehatan hendaknya lebih meningkatkan promosi kesehatan tentang
dampak asap rokok pada kehamilan. Kegiatan tersebut dapat dilakukan melalui
pertemuan ibu-iBﬁ yang sudah terbentuk di masyarakat, seperti Ppsya.ndu,
PKK, dasawisma dan sebagainya.

2. Bagi para ibu hamil diharapkan dapat meningkatkan dan lebih memperhatikan
dampak asap rokok pada kehamilan, baik itu menambah wawasan dari media

elektronik atau media cetak..
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3. Untuk penelitian lanjutan, melakukan penelitian untuk mengidentifikasi
pengaruh penyuluhan kesehatan tentang dampak asap rokok pada kehamilan
terhadap perubahan tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan ibu hamil di

semua aspek.
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