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6.1 Kesimpuian 

BAB6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Penyuluhan kesehatan tentang dampak asap rokok pada kehamilan memberikan 

efek positif terhadap perubahan tingkat pengetahuan yang ditunjukkan dengan 

peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang dampak asap rokok pada 

kehamilan. 

2. Penyuluhan kesehatan tentang dampak asap rokok pada kehamilan memberikan 

efek positif terhadap perubahan sikap yang ditunjukkan dengan peningkatan 

sikap ibu hamil. 

3. Penyuluhan kesehatan ten tang dampak asap rokok pada kehamilan memberikan 

efek positif terhadap perubahan tindakan yang ditunjukkan dengan peningkatan 

tindakan ibu hamil dalam menghindari paparan asap rokok. 

6.2 Saran 

1. Tenaga kesehatan hendaknya lebih meningkatkan promosi kesehatan tentang 

dampak asap rokok pada kehamilan. Kegiatan tersebut dapat dilakukan melalui 

pertemuan ibu-ibu yang sudah terbentuk di masyarakat, seperti Posyandu, 

PKK, dasawisma dan sebagainya 

2. Bagi para ibu hamil diharapkan dapat meningkatkan dan lebih memperhatikan 

dampak asap rokok pada kehamilan, baik itu menambah wawasan dari media 

elektronik atau media cetak .. 
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