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ABSTRACT

Family task on healthy is an important thing in optimal healthy degree
reach. With increases of healthy degree may occur on productive family time that
more long and better. These thing impacts too to the growth of economic family
that will be also increase. While from the task self also can influenced by income
(minimum physic need requirement) and also lifestyle where both of factors this
from well so it task on healthy may well too.

This research is explorative descriptive research with cross sectional
design and apply Speannan correlation statistic test that conducted on Tumpang
Village Kediri with number of samples are 80 people KK. Method of sampling
determine with purposive sampling with total sample technique. While for
independent variable is factoring that family task has influenced in healthy, and
dependent variable is family task in healthy.

The results of this research show that more than half from people of
Tumpang has part and has it habit is good enough. While for income and
minimum physic need requirement people are mostly good. And result from
statistic test show that significant value from relationship between lifestyle with
family task in healthy 0.030 is p < 0.05 that mean Ho rejected or there is a
relationship. And for the relationship between Income (minimum physic need
requirement) with family task in heaithy has signification value 0.00 that mean p
< 0.05 or there is a relationship (Ho rejected).

Kev Words: The task. Lifestyle. Minimum physic requirement
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ABSTRAK

Peran keluarga dalam kesehatan merupakan suatu hal yang penting dalam
pencapaian derajat kesehatan yang optimal. Dengan peningkatan derajat kesehatan
diharapkan terjadi waktu produktif keluarga yang lebih panjang dan semakin baik.
Hal ini berpengruh juga terhadap pertumbuhan ekonomi keluarga yang akan
meningkat pula. Sedangkan dari peran sendiri juga dapat dipengaruhi oleh
pendapatan ( pemenuhan kebutuhan fisik minimum ) dan juga kebiasaan hidup
dimana dari kedua faktor ini baik maka perannya dalam kesehatan akan baik
pula.

Penelitian ini merupakan penelitian desknptif eksploratif dengan desain
crossectional dan memakai uji statistik korelasi Spearman yang dilakukan pada
Dusun Tumpang Kediri dengan jumlah sampel 80 orang KK. Metode penentuan
sampling dengan purposive sampling dengan tehnik Total sample. Sedangkan
untuk variabel independen adalah faktor vang mempengaruhi peran keluarga
dalam kesehatan , dan variabel dependennya adalan peran keluarga dalam
kesehatan.

Hasil dan penelitian ini menuwinjukkan bahwa lebih dari separuh dar
warga Tupang berperan dan mempunyai kebiasaannya adalah cukup baik.
Sedangkan untuk pendapatan atau pemenuhan kebutuhan fisik minimum warga
adalah sebagian besar baik.Dan hasil uji statistik menunjukkan bahwa nilai
signifikasi dari hubungan antara kebiasaan hidup dengan peran keluarga dalam
kesehatan 0.030 yaitu p<0.05 yang berarti Ho ditolak atau ada hubungan. Dan
untuk hubungan antara Pendapatan (Pemenuhan kebutuhan fisik minimum)
dengan peran keluarga dalam kesehatan mempunyai nilai signifikasi 0.00 yang
berarti p<0.05 atau ada hubungan (Ho diiolak)

Kata kunci : Peran , Kebiasaaa hidup,Kebutuhan fisik minimum
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