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ABSTR\.K 

Peran keluarga dalarn kesehatan merupakan suatu hal yang penting dalarn 
pencapaian derajat kesehatan yang optimal. Dengan peningkatan derajat kesehatan 
diharapkan terjadi waktu produktifkeluarga yang lebih panjang dan semakin baik. 
Hal ini berpengruh juga terhadap pertumbuhan ekonomi keluarga yang akan 
meningkat pula. Sedangkan dari peran sendiri juga dapat dipengaruhi oleh 
pendapatan ( pemenuhan kebutuhan fisik minimum) dan juga kebiasaan hidup 
dimana dari kedua faktor ini baik maka perannya dalarn kesehatan akan baik 
pula. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif eksploratif dengan desain 
crossectional dan memakai uji statistik korelasi Spearman yang dilakukan pada 
Dusun Tumpang Kediri dengan jumlah sampel 80 orang KK. Metode penentuan 
sampling dengan purposive sampling dengan tehnik Total sample. Sedangkan 
untuk variabel independen adalah faktor yang mempengaruhi peran keluarga 
dalam kesehatan , dan variabel dependennya adalan peran keluarga dalam 
kesehatan. 

Hasil dari penelitian ini menuinjukkan bahwa lebih dari separuh dari 
warga Tupang berperan dan mempunyai kebiasaannya adalah cukup baik. 
Sedangkan untuk pendapatan atau pemenuhan kebutuhan fisik minimum warga 
adalah sebagian besar baik.Dan hasil uji statistik menunjukkan bahwa nilai 
signifikasi dari hubungan antara kebiasaan hidup dengan peran keluarga dalam 
kesehatan 0.030 yaitu p<0.05 yang berarti Ho ditolak atau ada hubungan. Dan 
untuk hubungan antara Pendapatan (Pemenuhan kebutuhan fisik minimum) 
dengan peran keluarga dalam kesehatan mempunyai nilai signifikasi 0.00 yang 
berarti p<0.05 atau ada hubungan (Ho ditolak; 

Kata kunci : Peran , Kebiasaan hidup,Kebutuhan fisik minimum 
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