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Bab I Gambaran Umum 

I.1 Profil Perusahaan 

 

Gambar 1. Struktur Organisasi Dinas Kesehatan Kota Surabaya 

Dinas Kesehatan kota Surabaya merupakan unsur pelaksana otonomi 

daerah dalam bidang Kesehatan meliputi pendekatan promotive, preventif, kuratif, 

dan rehabilitatif yang berkedudukan di bawah dan bertanggungjawab walikota 

melalui sekretaris daerah. Dinas Kesehatan kota Surabaya memiliki visi misi 

pelayanan sebagai berikut: 

a) Visi: Dinas Kesehatan yang Profesional untuk mewujudkan masyarakat 

Surabaya sehat, mandiri dan berdaya saing global. 

b) Misi: meningkatkan akses dan mutu upaya Kesehatan; meningkatkan tata 

Kelola dan optimalisasi fungsi regulator bidang Kesehatan; serta 

meningkatkan penggerakan dan pemberdayaan masyarakat dalam bidang 

Kesehatan. 
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Dinas Kesehatan sesuai dengan Peraturan Walikota Surabaya Nomor 42 Tahun 

2011 tentang Rincian Tugas dan Fungsi Dinas Kesehatan Kota Surabaya 

mempunyai tugas melaksanakan urusan pemerintahan daerah berdasarkan azas 

otonomi dan tugas pembantuan di bidang kesehatan. Untuk menyelenggarakan 

tugas sebagaimana tersebut di atas Dinas Kesehatan Kota Surabaya mempunyai 

fungsi antara lain: 

1) Perumusan kebijakan teknis di bidang Kesehatan 

2) Penyelenggaraan urusan pemerintahan dan pelayanan umum 

3) Pembinaan dan pelaksanaan tugas di bidang Kesehatan 

4) Pengelolaan ketatausahaan Dinas 

5) Pelaksanaan tugas lain yang diberikan oleh Kepala Daerah sesuai dengan 

tugas dan fungsinya. 

Penempatan magang berada di puskesmas Banyu Urip dengan wilayah 

kerja kelurahan Banyu Urip, Surabaya. Wilayah kerja Puskesmas Banyu Urip 

terbagi atas 2 wilayah Kelurahan yaitu Kelurahan Banyu Urip dan Kelurahan 

Kupang Krajan dengan jumlah 154 RT dan 16 RW 2. Luas Wilayah Kerja Luas 

Wilayah Kerja Puskesmas Banyu Urip 1,56 Km2 yang terdiri dari 70% dataran 

rendah dan 30% dataran tinggi. Dengan rincian Kelurahan Banyu Urip 0,96 𝐾𝑚2 

dan Kelurahan Kupang Krajan 0,60 𝐾𝑚2 . Ketinggian wilayah Kelurahan Banyu 

Urip dan Kupang Krajan setinggi 4 m. Wilayah kerja Puskesmas Banyu Urip 

berbatasan dengan: 

A. Sebelah Utara: Kelurahan Petemon 

B. Sebelah Selatan: Kelurahan Putat Jaya 

C. Sebelah Timur: Kelurahan dr. Soetomo 

D. Sebelah Barat: Kelurahan Simomulyo 
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Gambar 2. Struktur Organisasi Puskesmas Banyu Urip 2023 

Puskesmas Banyu Urip memiliki visi misi dan motto sebagai berikut: 

a) Visi: Memberikan pelayanan kesehatan yang bermutu untuk meningkatkan 

kemandirian masyarakat menuju kecamatan sehat 

b) Misi: Memberikan pelayanan kesehatan yang bemutu dan terjangkau; 

Meningkatkan kompetensi dan profesionalisme dalam pelaksanaan pelayanan 

Kesehatan; Mengembangkan pelayanan kesehatan yang berkualitas dan 

inovatif; Mendorong kemandirian masyarakat dengan perilaku hidup bersih 

dan sehat 

c) Motto: ‘Kepuasan anda adalah kebanggaan kami’ 

I.2 Deskripsi Kegiatan 

Penyelenggaraan pendampingan balita rawan stunting bertujuan untuk 

percepatan penurunan balita stunting yang ada di Surabaya untuk mewujudkan 

Indonesia emas tahun 2045 sesuai dengan amanat presiden RI. Upaya-upaya yang 

perlu dilakukan dalam mencegah balita rawan stunting adalah: 

A. Memperhatikan asupan gizi balita 

B. Memperhatikan pemeriksaan kesehatan balitanya 
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C. Mengatasi permasalahan anak yang susah makan 

D. Memberikan edukasi dan penyuluhan bagi keluarga terkait pola asuh yang 

baik. 

Kegiatan ini disusun bagi mahasiswa yang ingin belajar sebagai Pendamping 

Balita Rawan Stunting (Peta Anting)yaitu: 

- Melakukan Koordinasi dengan Puskesmas dan Kelurahan terkait data-data 

balita yang rawan stunting 

- Melakukan verifikasi data balita stunting 

- Melakukan penyusunan jadwal kegiatan pendampingan balita rawan stunting 

- Melakukan pendampingan ke semua keluarga balita yang rawan stunting 

- Melakukan Monitoring Evaluasi terhadap perkembangan pendampingan balita 

rawan stunting 

- Membuat rencana tindak lanjut hasil Monitoring Evaluasi program 

Pendampingan Balita Rawan Stunting. 

Para mahasiswa nantinya bisa terlibat langsung dan berkolaborasi baik dengan 

Puskesmas maupun Kelurahan untuk sama-sama mewujudkan dan mendukung 

Kota Surabaya menjadi Surabaya Zero Stunting 2024.   

Pendampingan Balita Rawan Stunting difokuskan pada 8 balita dengan 

BGM (Bawah Garis Merah) serta balita pra stunting. Di wilayah kerja Puskesmas 

Banyu Urip terutama di Kelurahan Banyu Urip terdapat 5 balita yang mengalami 

BGM, dan 3 balita dengan kategori pra stunting atau dengan nilai z-score <-1,6 

SD sampai >-2,0 SD. Pendampingan dilakukan di wilayah kelurahan Banyu Urip 

dengan mengunjungi rumah Balita setiap 1 bulan sekali selama 3 bulan untuk 

memantau berat badan dan tinggi badan balita yang menjadi indicator pengukuran 

status gizi balita. 

Kegiatan pada bulan 1 (oktober) pemantauan meliputi observasi berat 

badan dan tinggi badan balita sebelum diberikan PMT dan konseling gizi serta 

dilakukannya food recall 24 jam. Hasil diperoleh rata-rata balita memiliki status 

gizi kurang dengan nilai z-score -3 SD sampai dengan <-2 SD. Pengukuran nilai 

status gizi tersebut diukur menggunakan aplikasi AntroCal. Setelah mengetahui 
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status gizi masing-masing balita, mahasiswa konsultasi terhadap mentor cara 

penanganan masalah terssebut. 

Pada bulan kedua (November) dilakukannya kegiatan edukasi dan 

penyuluhan terkait pola asuh balita serta melakukan pengukuran antropopmetru 

BB, TB, dan lila untuk memantau pertumuhan balita. Pada saat melakukan 

pemantauan balita dilakukannya edukasi terkait pola asuh pemberian asupan 

makanan yang baik dan sesuai dengan usia balita. Edukasi diberikan dalam bentuk 

leaflet MP-ASI serta pemantauan food recall 24 jam. Rata-rata pola asuh 

pemberian makanan pada balita kurang bervariasi sehingga bisa menyebabkan 

nafsu makan yang berkurang dikarenakan balita cenderung lebih suka yang makan 

bervariatif dan mudah bosan. 

Pada bulan ketiga (Desember) dilakukannya pengukuran antropometri BB, 

TB, dan lila untuk melihat bagaimana pertumbuhan balita setelah diberikan PMT 

biscuit selama 3 bulan dan diberikan Edukasi serta penyuluhan terkait pola asuh 

balita. Hasil dari pendampingan tersebut didapatkan 5 dari 8 balita atau sebesar 

62,5% terdapat peningkatan berat badan dan peningkatan nilai z-score, sedangkan 

3 balita (37,5%) tidak mengalami peningkatan berat badan dikarenakan beberapa 

faktor seperti penyakit infeksi berupa diare, demam, batuk, pilek.  

Kegiatan yang dilakukan selama magang berlasung juga meliputi 

pengentryan data balita timbang setiap bulan di PWS lite, mengikuti kegiatan 

posbindu, posyandu balita, posyandu keluarga, posyandu lansia, pengisian rekam 

medis pasien rawat inap, pengukuran antropometri BB, TB, lila, lika pada pasien 

ibu hamil, ibu menyusui, dan balita. Kegiatan tersebut dapat menambah wawasan 

dan pengalaman yang dapat menambah softskill terutama pengalaman di 

puskessmas dengan rawat inap dan bersalin. 

I.3 Pembelajaran Pencapaian Learning Outcome Mata Kuliah 

I.3.1 Mata Kuliah Penilaian Kritis Kesehatan Reproduksi dan KIA 

Capaian outcome yang didapatkan saat magang yaitu mahaiswa 

terjjun langsung dalam masalah nasional terkait KIA terutama pada 

kejadian Stunting, mahasiswa juga menganalisis data balita pra stunting 

terhadap kesehatan reproduksi dan KIA. Dalam pencapaian tersebut 
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mahasiswa juga memperdalam masalah yang akan dijadikan bahan untuk 

penelitian skripsi. 

I.3.2 Mata Kuliah Seks, Gender, dan Seksualitas 

Capaian outcome yang didapatkan saat magang pada mata kuliah 

ini yaitu mahasiswa juga terlibat dalam kegiatan posyandu yang terdiri 

dari posyandu balita, posyandu remaja, posyandu lansia, posbindu, 

posyandu keluarga dimana mahasiswa membantu memberikan penyuluhan 

terkait kesehatan reproduksi sesuai dengan kegiatan posyandu yang 

diikuti. Maka dari itu mahasiswa mandapatkan outcome terkait pemakaian 

kontrasepsi, kehamilan tidak diinginkan, kespro remaja, menopause, dan 

sebagainya. 

I.3.3 Mata Kuliah Teknik Pengukuran Fertilitas, KB, dan Mortalitas 

Capaian outcome yang didapatkan saat magang pada mata kuliah 

ini yaitu mahasiswa juga membantu poli KIA dan bersalin terkait 

imunisasi, KB, dan fertilitas. Sehingga mahasiswa dapat melakukan 

pengukuran KB seperti unmet need, pengukuran fertilitas dan lain 

sebagainya.  

I.3.4 Mata Kuliah Metode Penelitian (Aplikasi)-(Praktikum) 

Capaian outcome yang didapatkan saat magang yaitu mahasiswa 

mendapatkan topik penelitian untuk skripsi yang relevan dengan 

peminatan kespro dan KIA, serta dapat melakukan studi pendahuluan 

untuk mengetahui gambaran umum yang ada di wilayah kerja puskesmas 

Banyu Urip. 

I.3.5 Mata Kuliah Lintas Minat Ketahanan Pangan 

Capaian outcome yang didapatkan saat magang pada mata kuliah 

lintas minat ini adalah mahasiswa melakukan food recall-24 jam pada 

balita pra stunting, sehingga mahasiswa dapat menganalisis bagaimana 

kebutuhan gizi yang didapatkan oleh balita serta mengetahui ketahanan 

rumah tangga balita yang mengalami pra stunting. Selain itu mahasiswa 

juga mempelajari ketersedian, konsumsi pangan, kondisi ketahanan 
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pangan dalam rumah tangga, factor-faktor determinan, serta kerawanan 

pangan pada level rumah tangga. 

I.3.6 Mata Kuliah Lintas Minat Pengelolaan Lingkungan Hidup 

Capaian outcome yang didapatkan saat magang pada mata kuliah 

lintas minat ini adalah mahasiswa juga membantu mengambil sampel air 

yang digunakan sehari-hari pada balita stunting. Mahasiswa juga 

mengetahui tentang AMDAL, ADKL, ADS, RKL, RPL, dan ANDAL. 
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Bab II Aktivitas Mingguan 

Minggu Kegiatan 

1 

Pada hari senin tgl 14 agustus pukul 10.00-11.30 dilaksanakan 

kegiatan on boarding dinas kesehatan Surabaya melalui zoom. 

pada kegiatan tersebut disampaikan terkait mobilisasi, jadwal 

kegiatan, penanggung jawab setiap program, teknis kegiatan 

magang, dan perkenalan secara umum setiap program. pada 

pukul 13.00-14.40 dilaksanakan Onboarding msib secara zoom 

meeting dan melalui YouTube. pada kegiatan tersebut diisi 

dengan sambutan oleh dirmawa, direktur vokasi, ketua magang 

kampus merdeka, perwakilan mitra msib, dan sambutan 

perwakilan wali murid peserta msib batch 5.  

 

Pada hari selasa tanggal 15 agustus 2023 pukul 09.00-12.00 

dilaksanakan pembekalan terkait selayang pandang dinas 

kesehatan yang disampaikan oleh dinas kesehtaan dan kabid 

SDK. kegiatan tersebut dilaksanakan secara daring melalui 

zoom dan live streaming youtube. materi yang disampaikan 

yaitu sekilas tentang surabaya, demografi surabaya, puskesmas, 

pelayanan puskesmas, tupoksi dinas kesehatan, isu strategis 

dinas kesehatan kota surabaya, UKM, dan UKP. kemudian 

kegiatan diakhiri dengan sesi tanya jawab. 

 

Pada hari rabu tgl 16 agustus 2023 pukul 09.00-11.00 

dilaksanakan pembekalan dengan materi penguatan BLUD yang 

disampaikan oleh dinas kesehatan. materi tersebut berisi tentang 

APBD, alur BLUD, dan puskesmas. setelah materi selesai 

disampaikan di buka sesi tanya jawab. selanjutnya dilanjutkan 

materi gema cermat (gerakan masyarakat cerdas memilih obat) 

yang disampaikan oleh dinas kesehatan. setelah materi selesai 
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diakhiri dengan sesi tanya jawab.  

 

Kamis, 17 agustus libur nasional 

 

Pada hari jumat tgl 18 agustus 2023 pukul 09.00-10.30 

dilaksanakan pembekalan materi peta anti (pendamping balita 

rawan stunting) yang disampaikan oleh dinas kesehatan. materi 

tersebut berisi tentang posyandu, pengukuran antropometri, dan 

buku KIA. setelah materi selesai dilanjutkan dengan sesi tanya 

jawab. kemudian dilanjutkan materi STBM (sanitasi total 

berbasis masyarakat) yang disampaikan oleh dinas kesehatan. 

materi tersebut berisi terkait rumah sehat, target RPJMN, dan 

pilar STBM. setelah itu diakhiri dengan sesi tanya jawab. 

2 

Pada hari senin tgl 21 agustus 2023 pukul 09.00-11.00 dilakukan 

pembekalan terkait whole of goverment yang disampaikan olek 

BKPSDM. pembekalan dilaksanakan secara online melalui 

zoom. kegiatan tersebut dimulai dengan penyampaian materi 

definisi whole of goverment, praktek di pemerintahan kota 

surabaya, dsb. kemudian diakhiri dengan sesi tanya jawab.  

 

Pada hari selasa tgl 22 agustus 2023 pukul 09.00-10.30 

dilakukan pembekalan secara online melalui zoom terkait 

filosofi dasar pelayanan publik yang disampaikan oleh 

BKPSDM. pembekalan diawali dengan penyampaian materi 

tekait pelayanan publik, etika pelayanan kepada masyarakat, 

pelayanan prima, dsb. kemudian diakhiri dengan sesi tanya 

jawab.  

 

Pada hari rabu, tgl 23 agustus 2023 pukul 09.00-11.30 

dilaksanakan pembekalan terkait etika publik secara online 
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melalui zoom meeting yang disampaikan oleh BKPSDM. materi 

yang disampaikan terkait etika publik, perbedaan etika dengan 

moral, kode etik, peraturan undang-undang yang menjelaslan 

kode etik, dsb. pembekalan diakhiri dengan sesi tanya jawab.  

 

Pada hari kamis tgl 24 agustus 2023 pukul 09.00-11.00 

dilaksanakan pembekalan terkait akuntabilitas yang disampaikan 

oleh BKPSDM. pembekalan dilaksanakan secara online melalui 

zoom meeting. materi yang disampaikan terkait pengertian 

akuntabilitas, undang-undang terkait akuntabilitas, perbedaan 

akuntabilitas dengan responsibilitas, tanggungjawab pekerjaan 

sebagai ASN, dsb. setelah materi selesai, pembekalan diakhiri 

dengan sesi tanya jawab.  

 

Pada hari jumat tgl 25 agustus 2023 pukul 08.00-09.30 

dilaksanakan pembekalan terkait masing-masing program 

kegiatan yang disampaikan oleh mentor dari masing-masing 

perwakilan program. setelah materi, dilakukan sesi tanya jawab 

dan diakhiri dengan post test. 

3 

Pada hari senin tgl 28 agustus 2023 pukul 08.00 dilaksanakan 

pembekalan secara offline di dinas kesehatan kota surabaya. 

materi disampaikan oleh pj masing-masing program serta 

perkenalan dari mahasiswa msib dan pembagian id card.  

 

Pada hari selasa tgl 29 agustus 2023 dilakukan kegiatan masing-

masing mahasiswa dan pengerjaan tugas dari dinas kesehatan 

terkait profil puskesmas masing-masing. 

 

Pada hari rabu tgl 30 agustus 2023 dilaksanakan pembekalan 

secara offline di pemerintahan kota Surabaya yang dihadiri oleh 

perwakilan mahasiswa msib dari dinkes, disdukcapil,dp3appkb, 

diskominfo, dinas pertanian. materi disampaikan oleh pak wahyu 

selaku ketua msib terkait pengisian log book dan msib. kemudian 

dilanjutkan orientasi di puskesmas masing-masing. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN MAGANG PENDAMPING BALITA RAWAN STUNTING....... EVI ROHMATUL LAILI



 

Pada hari kamis tgl 31 aguatus 2023 pukul 07.30-14.30 dilakukan 

masa orientasi di masing-masing puskesmas dan perkenalan dan 

koordinasi terkait program peta anting di kelurahan sesuai 

wilayah kerja penempatan puskesmas.  

 

Pada hari jumat tgl 1 september 2023 pukul 06.00 dilaksanakan 

pelepasan mahasiswa magang dari seluruh dinas di kota Surabaya 

di balai kota dengan bapak walikota kota Surabaya, dan 

dilanjutkan di puskesmas masing-masing.  

 

Pada hari sabtu tgl 2 september 2023 pukul 07.30-13.00 

melakukan kegiatan di puskesmas meliputi posyandu remaja, dan 

memberi makan siang ke pasien rawat inap. 

4 

Pada hari senin, 4 september 2023 melakukan pemberian susu 

untuk ibu menyusui, melakukan antropometri pengukuran LILA 

dan berat badan, memberikan makan siang pasien rawat inap, dan 

memoitoring keluhan pasien saat makan. 

Pada hari selasa, 5 september 2023 melakukan rekap balita 

stunting, memberikan bantuan susu untuk ibu menyusui, dan 

memberikan makan siang pasien rawat inap, serta memonitoring 

pasien jika ada keluhan. 

 

Pada hari rabu, tanggal 6 september 2023 pukul 07.30 sampai 

14.30 melakukan pengukuran antropometri berat badan balita, 

pengisian rekam medis pasien rawat inap, dan memberikan 

makan siang pasien rawat inap, serta memonitoring keluhan 

pasien. 

 

Pada hari kamis, 7 september 2023 melakukan pengukuran 

antropometri berat badan, tinggi badan. dan memberikan makan 

siang ke pasien rawat inap serta melakukan monitoring keluhan 

saat makan. 

 

Pada hari jumat, 8 september 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

pengisian pasien rawat inap dan pasien bersalin ke buku register 

pasien. melakukan pengukuran antropometri.  

 

Pada hari Sabtu, 9 September 2023 melakukan kegiatan posyandu 
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keluarga di balai RW, Kupang Krajan. Dalam Kegiatan tersebut 

melakukan pengukuran antropometri berat badan, tinggi badan, 

Lila, lingkar perut, lingkar kepala 

5 

Pada hari senin, 11 september 2023 pukul 07.30 - 14.30 

melakukan pengentryan data balita posyandu di aplikasi pws lite. 

melakukan pengukuran antropometri bb, tb, dan lila pada pasien 

gizi. serta mengikuti kegiatan posyandu lansia di balai rw.  

 

Pada hari selasa, 12 september 2023 pukul 07.30 - 14. 30 

melakukan pengentryan data balita posyandu di aplikasi pws lite 

dan melakukan pengukuran antropometri bb, tb pasien gizi hari 

 

Pada rabu, 13 september 2023 pukul 07.30 - 14. 30 melakukan 

pengentryan data balita posyandu di aplikasi pws lite dan 

melakukan pengukuran antropometri bb, tb, dan lila pada pasien 

gizi. 

 

Pada hari kamis, 14 september 2023 pukul 07.30 - 14.30 

melakukan pengentryan data balita posyandu di pws lite dan 

melakukan pemantauan balita pra stunting di kupang krajan 

berupa pengukuran bb, tb, food recall 24 jam, pemberian susu 

pedia complete, serta pemberian pmt biskuit.  

 

Pada hari jumat, 15 september 2023 pukul 07.30 - 11.30 

melakukan pengentryan data balita posyandu di aplikasi pws lite 

dan melakukan pengukuran antropometri bb, tb pasien gizi. 

 

Pada hari Sabtu, 16 September 2023 melakukan pengentryan data 

balita posyandu kelurahan banyu Urip di PWS lite, dan 

melakukan pemantauan balita pra stunting di kelurahan banyu 

Urip berupa pengukuran antropometri (BB, TB), food recall 24 

jam serta pemberian PMT biskuit. 

6 

Pada hari senin, 18 september 2023 jam 07.30 - 14.30 melakukan 

pegukuran antropometri pengukuran bb, tb, dan lila serta 

memberikan susu ibu menyusui.  

 

Pada hari selasa, 19 september 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan pemberian susu ibu menyusui serta melakukan 

pengukurn antropometri bb, tb, lila. 
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Pada hari rabu, 20 september 2023 pukul07.30 - 14.30 melakukan 

rekap SPJ posyandu yang ada di kelurahan banyu urip san kupang 

krajan.  

 

Pada hari kamis, 21 september 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan pemberian susu ibu menyusui dan pengukuran 

antropometri bb, tb, lila. 

 

Pada hari jumat, 22 september 2023 pukul 07.30-11.30 

melakukan skrining kesehatan di SMA dan SMK Antartika. 

kegiatan skrining berupa pengujuran bb, tb, lingkar perut, cek 

tekanan darah, cek hb, cek gula darah, dan penyuluhan. 

 

Pada hari Sabtu, 23 September 2023 pukul 07.30 - 13.00 

melakukan pengukuran antropometri BB, Lila, dan pemberian 

susu ibu hamil serta biskuit PMT ibu hamil 

7 

Pada hari senin, 25 september 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pendampingan balita stunting di wilayah banyu urip berupa 

pengukuran bb, tb, dan pemberian susu. 

 

Pada hari selasa, 26 september pukul 07.30-14.30 melakukan 

entey balita baru posyandu di web dinkes, memberi makan pasien 

rawat inap serta mengisi rekam medis pasien ranap umum. 

 

Pada hari rabu, 27 september 2023 pukul 07.30 - 14.30 

melakukan pengukuran antropometri, entry data balita belum 

timbang, dan pengambilan susu untuk ibu menyusui. 

 

Pada hari kamis, 28 september 2023 libur nasional  

 

Pada hari jumat tgl 29 september 2023 pukul 07.30-11.30 

melakukan pengukuran antropometri bb, tb dan pemberian susu 

ibu menyusui dan pmt balita. 

 

Pada hari sabtu, 30 september 2023 pukul 07.30-13.00 melakukan 

pemilahan vitamin A untuk posyandu balita, dan melakukan 

pemilahan spj posyandu balita. 

8 Pada hari senin, 2 oktober 2023 pukul 07.30 - 14.30 melakukan 
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pengukuran antropometri bb, tb, lila, pemberian susu ibu 

menyusui dan pmt balita, dan pengentryan balita timbang di pws 

lite. 

 

Pada hari selasa, 3 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengentryan data balita belum timbang ke pws lite, dan 

melakukan pengukuran antropometri bb, tb, serta pemberian susu 

ibu hamil. 

 

Pada hari rabu, 4 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pendampingan balita gizi kurang di wilayah kelurahan banyu urip 

dan kelurahan kupang krajan serta pemberian pmt balita. 

 

Pada hari kamis 5 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pendampingan balita gizi kurang, bgm di wilayah kelurahan 

banyu urip dan kelurahan kupang krajan sreta mengikuti kegiatan 

posyandu di kupang krajan.  

Pada hari jumat, 6 oktober 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

pemantauan balita pra stunting di wilayah kelurahan banyu urip, 

pengukuran antropometri bb, tb, dan lila, serta pemberian biskuit 

PMT balita.  

Pada hari sabtu 7 oktober 2023 pukul 07.30 terdapat kegiatan 

pembekalan cara penggunaan alat antropometri dan melakukan 

pembagian alat antropometri baby scale, timbangan injak, 

panjang badan bayi, tinggi badan, alat pengukur lila dan lika 
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Pada hari senin, 9 oktober 2023 pukul 07.30 melakukan entry data 

posyandu balita timbang di pws, melakukan pengukuran 

antropometri bb, tb, dan lila pada ibu hamil. 

 

Pada hari selasa, 10 oktober 2023 pukul 07.30-15.30 melakukan 

entey data posayndu balita timbang di pws, melakukan 

pengukuran antropometri, pengambilan susu ibu hamil dan pmt 

ibu hamil. 

 

Pada hari rabu, 11 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data posyandu balita timbang di pws lite, melakukan 

pengukuran antropometri bb, tb, dan pemberian pmt balita serta 

zoom balita emas di puskesmas banyu Urip. 

Pada hari kamis 12 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 
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pengambilan video untuk lomba balita emas di kelurahan banyu 

urip dan kelurahan kupang krajan, melakukan entry data 

posyandu balita timbang di pws. 

 

Pada hari jumat, 13 oktober 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

pengambilan video lomba balita emas di kelurahan banyu urip, 

melakukan entey data posyandu balita timbang di pws, serta 

melakukan pengukuran antropometri. 

 

Pada hari Sabtu, 14 Oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

kegiatan pemeriksaan balita yang lolos lomba balita emas di 

puskesmas banyu urip, serta mengumpulkan video balita emas 
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Pada hari senin, 16 oktober 2023 pukul 07.30-15.30 melakukan 

entry data posyandu balita timbang di pws, melakukan 

pengukuran antropometri bb, tb pada balita, pengambilan pmt 

balita. 

 

Pada selasa, 17 oktober 2023 pukul 07.30-15.30 melakukan entry 

data balita timbang di pws, melakukan pengisian rekam medis 

pasien rawat inap, melakukan pemberian alat antropometri 

timbangan bayi, timbangan injak, panjang bayi, dan tinggi badan 

ke pustu. 

 

Pada hari rabu, 18 oktober 2023 pukul 07.30-15.00 melakukan 

entry data balita timbang di pws lite, pemberian alat antropometri 

baby scale ke Pustu. 

 

Pada hari kamis, 19 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry posyandu balita timbang di pws lite, mengisi rm pasien 

rawat inap, melakukan pengukuran antropometri bb, tb, lila, dan 

pemberian pmt. 

 

Pada hari jumat, 20 oktober 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

entry posyandu balita timbang di pws lite, dan terdapat kegiatan 

akreditasi puskesmas. 

 

Pada hari Sabtu, 21 oktober 2023 pukul 07.30-13.00 melakukan 

entry posyandu balita timbang di pws lite, dan terdapat kegiatan 

akreditasi puskesmas 
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Pada hari senin, 23 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry balita baru ke web posyandu balita, melakukan pengukuran 

antropometri. 

 

Pada hari selasa, 24 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengambilan susu ibu hamil dan biskuit, serta pengukuran 

antropometri bb, tb. 

 

Pada hari rabu, 25 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengukuran bb, tb, lila dan pengambilan susu ibu hamil. 

 

Pada hari kamis, 26 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengambilan pmt biskuit balita, pengambilan susu ibu hamil serta 

pengukuran antropometri. 

 

Pada hari jumat, 27 oktober 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

pemberian makan siang ke pasien rawat inap, serta melakukan 

pengukuran antropometri bb, tb. 

 

Pada hari Sabtu, 28 Oktober 2023 pukul 07.30-13.00 melakukan 

pemberian makanan ke pasien rawat inap 

12 

Pada hari senin, 30 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengukuran antropometri bb, tb, pengambilan pmt biskuit balita. 

 

Pada hari selasa, 31 oktober 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengukuran bb, tb, lila, serta memberikan makan siang ke pasien 

rawat inap, dan mengisi rekam medis. 

 

Pada hari rabu, 1 November pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengukuran bb, tb, dan memberikan makan siang ke pasien rawat 

inap. 

 

Pada hari kamis, 2 November pukul 07.30-14.30 melakukan input 

balita timbang di pws lite serta melakukan pengukuran 

antropometri. 

 

Pada hari jumat, 3 November 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

pengukuran antropometri bb, tb, lila dan pemberian susu ibu 

hamil. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN MAGANG PENDAMPING BALITA RAWAN STUNTING....... EVI ROHMATUL LAILI



 

Pada hari Sabtu, 4 November 2023 pukul 07.30-13.00melakukan 

pengukuran antropometri BB, TB dan pemberian biskuit PMT 
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Pada hari senin, 6 November 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengukuran antropometri bb, tb, dan lila. 

 

Pada hari selasa, 7 November 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pengukuran bb, tb, serta pemberian pmt balita. 

 

Pada hari rabu, 8 November 2023 07.30-14.30 melakukan 

pengukuran bb,tb, dan melakukan entry balita timbang di pws 

serta mengikuti kegiatan posyandu lansia dan posbindu. 

 

Pada hari kamis, 9 November 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

kunjungan ke rumah balita di wilayah kelurahan banyu urip untuk 

pemantauan bb, tb, dan lila serta edukasi asupan gizi.  

Pada hari jumat, 10 November 2023 pukul 07.30-11.30 

melakukan kunjungan ke rumah balita di wilayah kelurahan 

kupang krajan untuk pemantauan bb, tb, dan lila serta edukasi 

asupan gizi. 

Pada hari Sabtu, 11 November 2023 pukul 07.30-13.00 

melakukan pemberian makan siang ke pasien rawat inap dan 

mengisi rekam medis asupan gizi pasien 

14 

Pada hari senin, 14 november 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry pws balita timbang, melakukan pemberian makanan ke 

pasien rawat inap, dan pemberian susu ke balita. 

 

Pada hari selasa, 14 November 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan entry data balita timbang posyandu di pws lite, 

melakukan pengukuran antropometri bb, tb pada balita. 

 

Pada hari rabu, 15 november 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu di pws lite, pemberian biskuit 

pmt pada balita, pengukuran bb, tb. 

 

Pada hari kamis, 16 November 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan entry data balita tikbang posyandu di pws lite, 

pengukuran bb, tb, lila dan pemberian susu ibu hamil dan pmt ibu 

hamil. 
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Pada hari jumat, 17 november 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu di pws lite  

 

Pada hari Sabtu, 18 November 2023 pukul 07.30-13.00 

melakukan entry balita timbang posyandu di PWS lite 
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Pada hari senin, 20 november 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry balita timbang di pws lite, pengukuran antropometri bb, tb, 

dan pemberian biskuit pmt pada balita  

 

Pada hari selasa, 21 November pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry balita timbang posyandu di pws lite. 

 

Pada hari rabu, 22 november 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu di pws lite. 

 

Pada hari kamis, 23 November 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan emtry data balita timbang di pws lite, pemberian 

makanan pasien rawat inap dan bersalin, pemberian susu formula 

ke balita. 

 

Pada hari jumat, 24 november 2023 melakukan entry data balita 

timbang posyandu di pws lite, pemberian makanan ke pasien 

rawat inap, melakukan pengukuran antropometri bb, tb, lila pada 

ibu hamil dan balita. 

 

Pada hari Sabtu, 25 November 2023 melakukan entry data balita 

timbang posyandu di PWS lite, pemberian PMT biskuit pada 

balita 
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Pada hari senin, 27 November 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan entry data imunisasi balita di puskesmas banyu urip 

dan melakukan pengukuran antropometri BB, TB. 

 

Pada hari selasa, 28 November 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan entry balita imunisasi di puskesmas banyu urip 

melalui aplikasi Asik, serta melakukan pemberian susu ibu hamil 

dan pengukuran antropometri. 

 

Pada hari rabu, 29 November 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 
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pengukuran antropometri bb, tb, lila dan pengambilan susu serta 

biskuit ibu hamil. 

 

Pada hari kamis, 30 november 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan pengukuran antropometri serta entry data imunisasi 

balita di puskesmas banyu urip melalui asik. 

 

Pada hari jumat, 1 Desember 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

pengukuran antropometri bb, tb, dan lila pada balita serta 

pemberian biskuit balita. 

 

Pada hari Sabtu, 2 Desember 2023 pukul 07.30-13.00 melakukan 

pengukuran antropometri dan pemberian susu ibu hamil serta 

biskuit balita 
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Pada hari senin 4 Desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry imunisasi balita di puskesmas banyu urip melalui asik serta 

memberikan makanan pasien rawat inap. 

 

Pada hari selasa, 5 desember 2023 pukul 07.30-14.30 mengikuti 

kegiatan posbindu RW 8 serta entry data balita imunisasi ke 

aplikasi Asik. 

 

Pada hari rabu, 6 desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

pemberian susu ibu dan biskuit ibu hamil serta pemberian 

makanan pada pasien rawat ina. 

 

Pada hari kamis, 7 desember pukul 07.30-14.30 melakukan 

kunjungan rumah di 8 balita untuk memantauan bb, tb, lila pada 

balita bgm di kelurahan banyu urip serta pemberian biskuit pmt. 

 

Pada hari jumat 8 desember 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

kunjungan rumah di 8 balita untuk memantau bb, tb, lila pada 

balita bgm di wilayah kelurahan kupang krajan serta pemberian 

pmt biscuit. 

 

Pada hari Sabtu, 9 Desember pukul 07.30-13.00 melakukan 

pemberian makan siang ke pasien rawat inap serta pemberian 

susu dan biskuit ibu hamil 

18 Pada hari senin, 11 Desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 
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pengukuran antropometri bb, tb, lila dan pemberian PMT biskuit 

serta pemberian susu dan biskuit ibu hamil. 

 

Pada hari selasa 12 desember pukul 07.30-14.30 melakukan entry 

data balita timbang posyandu di pws lite dan pemberian makan 

siang pada pasien rawat inap Puskesmas banyu urip. 

 

Pada hari rabu, 13 desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu pws lite serta pemberian 

makanan pasien pada rawat inap. 

 

Pada hari kamis, 14 desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu wilayah kelurahan banyu urip 

di pws lite. 

 

Pada hari jumat, 15 desember 2023 pukul 07.30-11.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu wilayah kelurahan bany urip 

di pws lite 

 

Pada hari Sabtu, 16 Desember 2023 pukul 07.30-13.00 

melakukan pengukuran antropometri BB, TB, Lila pada ibu hamil 

serta pemberian susu dan biskuit ibu hami 
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Pada hari senin, 18 desember 2023 pukul 07.30-14.30 

melakukan entry data balita timbang posyandu wilayah 

kelurahan banyu urip di pws lite 

 

Pada hari selasa, 19 desember 2023 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu wilayah kelurahan banyu 

urip di pws lite 

 

Pada hari rabu, 20 desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu di PWS lite 

 

Hari kamis, 21 desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu ke pws lite, mengukur 
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antropometri bb, tb, lila dan pemberian susu serta biskuit pmt 

pada ibu hamil. kemudian melakukan perpisahan ke kepala 

puskesmas banyu urip, seluruh mentor, dan seluruh petugas 

yang ada. 

 

Hari jumat, 22 desember 2023 pukul 06.30-11.00 dilakukan 

kegiatan upacara perpisahan, hari ibu dan bela negara di balai 

kota bersama bapak wali kota Surabaya.  

 

Hari Sabtu, 23 Desember 2023 pukul 07.30-13.00 melakukan 

entry data balita timbang posyandu ke PWS lite. 

20 

hari senin, tgl 25 desember 2023 libur nasional 

 

hari selasa, 26 desember 2023 libur nasional.  

 

hari rabu, tgl 27 desember 2023 pukul 07.39-14.30 melakukan 

entry data balita timbang ke pws lite serta melakukan 

penyusunan laporan akhir magang  

 

hari kamis, 28 desember 2023 pukul 07.30-14.30 melakukan 

entry data balita timbang posyandu ke pws lite dan menyusun 

laporan akhir magang  

 

hari jumat, 29 desember 2023 pukul 07.00-13.00 melakukan 

entry data balita timbang posyandu ke pws lite dan menyusun 

laporan akhir magang 
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Bab III Penutup 

 

III.1 Kesimpulan  

• Pada kegiatan pendampingan balita rawan stunting yang telah dilakukan 

terdapat 5 balita dari 8 balita yang mengalami kenaikan berat badan dan 

peningkatan nilai z-score BB/TB nya. 

• Kegiatan tersebut sangat membantu dalam pemantauan balita yang 

memiliki masalah gizi agar mendapatkan perlakuan khusus seperti edukasi 

dan penyuluhan guna memberikan pengetahuan orang tua terhadap status 

gizi balita. 

III.2 Saran 

• Saran bagi Dinas Kesehatan Kota Surabaya kedepannya sebaiknya perlu 

dilakukannya koordinasi pada seluruh mentor agar kegiatan yang sudah 

disusun dapat berjalan sesuai dengan silabus dan tidak terjadi 

misscomuniation atau persepsi yang berbeda-beda setiap puskesmas. 

• Sebaiknya sebelum penurunan dilapangan diadakannya pertemuan atau 

sosialisasi terkait teknis kegiatan agar kedepannya mahasiswa dan mentor 

yang berada di puskesmas dapat menjalankan tugasnya sesuai prosedur.
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Gambar 3. Pendampingan Balita Rawan Stunting 

 

                                   

Gambar 4. Kegiatan Posyandu balita, posyandu keluarga, posbindu 
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Gambar 5. Kegiatan pebagian alat antropometri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Pemberian makan siang pada pasien rawat inap, monitoring dan 

evaluasi, pengisian Rekam Medis 
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Gambar 7. Kegiatan entry data PWS, pembagian vitamin A, pengambilan susu 

ibu hamil 
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